
 

  

JEUDI 11 SEPTEMBRE 2014  -  N° 3144 
 
 

Félicitations aux nageuses et nageur franciliens 

 
Axel REYMOND champion d'Europe du 25 km eau libre 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Charlyne SECRESTAT 3ème aux championnats du Monde juniors filles 
  

Félicitations aussi à VAN ROUWENDAAL SHARON (NED) championne d’Europe 
10 km filles licenciée au club AAS SARCELLES NATATION 95
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R A P P E L 
 

LISTES MINISTERIELLES 2015 

 

 

Les dossiers d’inscription et/ou de 
réinscription sur listes ministérielles 
2015 ont été envoyés cet été aux 
nageuses et nageurs concernés. 
 

Pensez à effectuer les examens 
médicaux demandés et à retourner les 
résultats comme précisé avant le 16 
septembre à la FFN. 
 

 
PROCHAINS BUREAUX ELARGIS : mardi 16 septembre, 14 octobre, 25 novembre et 16 décembre à 18h30 
PROCHAIN COMITE DIRECTEUR : mardi 4 novembre à 19h00  

 
COMMISSION WATER-POLO du lundi 1er septembre 

 
Présents : R BRUZZO, J CHASTAGNER et M COCOUCH (CTSR). 
Excusés : G VENEAU, M MENAUD, L BEAUCHER, JP BOURGOGNE. 
 
I. FFN 
 

Championnats d’Europe juniors à TBILISSI (GEO) : l’équipe de France se classe à la 11
ème

 place avec la participation de 6 
joueurs franciliens (BOURGOGNE, LANG, STERLING, COHAT, RODRIGUEZ) du CN Noiséens. 
 
II. Championnats d’Ile-de-France 
 

- Excellence : Les calendriers des championnats excellence ont été envoyés fin juillet aux clubs concernés. 
 

- N3 : ce championnat comprend 10 équipes : CN Livry-Gargan 2, VGA St Maur, AS Corbeil, O Garenois N, AS Vald’Oise, 
TSN 95 2, CN St Quentin en Yvelines, CN Noiséens 2, Libellule de Paris, AS Chelles. 
Il se déroulera sur 18 journées :     la 1

ère
 se fera la semaine du 27 septembre. 

        la 18
ème

 se fera au plus tard le 28 mars 2015. 
Attention aucun match ne pourra être joué après cette date. 
 

- Engagements : dates butoirs le 12 septembre pour les championnats régionaux seniors et le 19 septembre pour les 
championnats de jeunes honneur. 
 
III. PES 
 

Pôle espoir de TAVERNY : action d’aide à l’encadrement, suivi scolaire et stages. 
 
Le secrétaire : Robert BRUZZO          
 

COMMISSION WATER-POLO du lundi 8 septembre 
 
Présents : R BRUZZO, G VENEAU, J CHASTAGNER, JP BOURGOGNE et M COCOUCH (CTSR). 
Excusés : M MENAUD, L BEAUCHER.  
 

I. Championnats Ile-de-France 
 

Réunion des clubs féminins le lundi 29 septembre 2014 à 19h au Comité, merci aux clubs de venir avec leurs effectifs 
précis et par années d’âges.  
 
II. Sélections Régionales 
 

Les dates prévisionnelles des stages des collectifs : 
- jeunes filles 17 ans et moins du lundi 20 au vendredi 24 avril 2015.  
- garçons 14 ans du lundi 29 juin au vendredi 03 juillet 2015. 
 
III. Arbitrage 
 

Sont admis à l’examen théorique d’officiel A de Water-Polo du 18 juin 2014 : DANIELE Raphaël, MARCILLAUD Romain, 
NEUHAUS Pavol, ROUCAIROL Florent, Di PINTO Adrien. 
Le rattrapage pour les absents à l’examen se déroulera le lundi 06 octobre 2014 à 19h au Comité Ile de France 
 
Le Président : Gérard VENEAU                Le secrétaire : Jean Pierre BOURGOGNE  
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COMMISSION NATATION des mardi 2 et 9 septembre 
 
 

Présents :  Mmes CHARLOPIN et HAMON 
  MM. BROCHEN, MOMMAILLE et DREANO  
 
 
I. Saison 2014/2015 
  

La commission souhaite une très bonne saison à tous les acteurs de la natation   
Mme CHARLOPIN fait le point sur les piscines à trouver pour la saison prochaine. 
Pour le premier trimestre de la saison 2015 toutes les piscines sont pourvues. 
 
II. Liste des meetings labélisés au niveau national 
 

15
ème

 Meeting du Nautil Pontault Combault 11 et 12 octobre 2014 
Meeting Francily     12, 13 et 14 décembre 2014 
Meeting du SFOC    16,17 et 18 janvier 2015 
Meeting CNO Saint Germain-en-Laye   6, 7 et 8 février 2015 
Meeting de Sarcelles     13, 14 et 15 mars 2015 
 
III. Liste des meetings labélisés au niveau régional 
 

4
ème

 Saint Michel Sprint    4 et 5 octobre 2014 
3

ème
 Meeting de Savigny   15 et 16 novembre  2014 

Meeting de CN Viry Chatillon Henri CRETTE  29 et 30 novembre 2014 
US Ris Orangis     13 décembre 2014 
Meeting de la Rose CA l'Hay les Roses  4 et 5 avril 2015  
 
IV. Sélection eau libre 
 

Composition de la délégation  qui se déplacera sur les étapes de la Coupe de France eau libre de Hostens les 13 et 14 
septembre 2014 : Chef de délégation : Marie-Pierre BEURRIER 
   Encadrement : Patrick DREANO (CTS-R) 
   Jascha HASSON (Nogent Natation 94) 
 

   Filles 

ANNE EMILIE CN FONTAINEBLEAU-AVON 

CHALACA LAURA NOGENT N94 

POULAIN MELANIE NOGENT N94 

SECRESTAT JESSICA CN FONTAINEBLEAU-AVON 

SERODON MATHILDE SN VERSAILLES 
 

Garçons 

BARSANTI FLAVIO CN FONTAINEBLEAU-AVON 

CHERRIER KILIAN SN VERSAILLES 

CHOPINEAU HUGO SN VERSAILLES 

OLIVA ENZO CN FONTAINEBLEAU-AVON 

ROUBIOL TITOUAN AC PONTAULT-ROISSY 
 
V. Erratum au règlement sportif 2014-2015 
 

La commission a commis une erreur dans le règlement du 1
er

 Plot de la Coupe Interclubs Benjamins il faut lire : 
La première course de la deuxième réunion est le 4 x 50 4 Nages au lieu du 4 x 50 dos 

 
VI. Grille de qualifications des championnats régionaux vers les Nationales 2 hiver 25 m 
 

Voir en annexes du présent BO. 
 
 
Le Président : Christian MOMMAILLE 
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COMMISSION NATATION SYNCHRONISEE 
 
La commission Natation Synchronisée espère que vous avez tous passé d’excellentes vacances estivales. 
La rentrée des clubs se profile à l’horizon si elle n’est pas déjà faite. 
 
N’oubliez pas de prendre connaissance des nouveaux règlements de Natation synchronisée : 
 

- Le règlement d’Ile de France qui se trouve sur le site du CIF 

http://iledefrance.ffnatation.fr/rsc/1592/fichiers/articles/28.pdf 
 

- Le règlement fédéral qui est arrivé dans les clubs par courrier aux responsables.  

 
Plusieurs rendez-vous au mois de septembre sont à mettre à votre calendrier  et il n’est pas trop tard pour vous inscrire : 
 

 COLLOQUE FFN 20 et 21 septembre à l’INSEP  

sur  « la stratégie française de la jeune nageuse et règlements nationaux » 
Inscription à l’aide du formulaire adressé par mail par le Fédération Française de Natation. 
A noter que le site de la FFN n’est pas encore à jour des nouvelles épreuves du socle de formation qui maintenant porte 
l’intitulé SYNCHRONAT. Il  le sera prochainement. 
 

 RECYCLAGE DES OFFICIELS d’ILE DE France prévu le DIMANCHE 28 SEPTEMBRE à VELIZY 

Pour les officiels A (n’ayant pas fait le recyclage fédéral), B,  C et D. Les JO désirant accéder au niveau supérieur sont 
aussi les bienvenus. CE RECYCLAGE est OBLIGATOIRE pour pouvoir continuer à Juger lors des prochaines 
compétitions. 
Inscription à l’aide du formulaire adressé à tous les clubs par le comité d’Ile de France. 
Le Programme, les Horaires et l’Adresse précise dans le prochain BO. 
 

 

 COLLOQUE d’ILE DE France prévu le DIMANCHE 12 octobre, une formation des entraineurs (cette date reste  

à confirmer pour la formation) ainsi que le contenu de la formation.  
 

 
I. Calendrier 2014-2015 
 

Ci-dessous Le calendrier d’Ile de la France et National. Tous les lieux de compétitions ne sont pas encore pourvus et nous 
attendons les disponibilités de piscine. 
 

DATE COMPETITION LIEU 

22/23 Novembre 2014 Journées d’Automne CORBEIL ?? 

29/30 Novembre 2014 SYNCHRONAT CORBEIL ?? 

11 au 14 Décembre 2014 Championnats de France Hiver ST CYPRIEN 

17/18 Janvier 2015 SYNCHRONAT PARIS ?? 

1er Février 2015 Challenge Néphéliane Hiver CORBEIL ?? 

7/8 Mars 2015 Tournoi de Printemps PARIS 

13 au 15 Mars 2015 Open Make up for Ever MONTREUIL 

21/22 Mars 2015 Championnats Interrégionaux Eté Nationale 3 Juniors/TC CERGY ?? 

29 Mars 2015 SYNCHRONAT CERGY ?? 

7 au 12 Avril 2015 Championnats de France N2 & N1 Elite Juniors  

18/19 Avril 2015 Championnats Interrégionaux Eté Nationale 3 Espoirs CORBEIL ?? 

9/10 Mai 2015 Championnats Régionaux Benjamines  

12 au 17 Mai 2015 Championnats de France N2 & N1 Elite Espoirs  

23/24 Mai 2014 Eliminatoire Challenge Coupe Promo CERGY ?? 

30/31 Mai 2015 SYNCHRONAT  

6/7 Juin 2015 Championnats Interrégionaux Eté Nationale 3 Séniors  

13/14 Juin 2015 
Championnats Interrégionaux Eté Nationale 3 Benjamines 

CORBEIL ?? 
Challenge Néphéliane Eté 

20/21 Juin 2015 Finale Challenge Coupe Promo & Gala du CIF  

2 au 5 Juillet 2015 Finale Jeunes & Championnats de France Séniors  
 

Les lieux avec points d’interrogation sont des positionnements, à ce jour aucune confirmation. 
 
N’oubliez pas d’établir le classement national de votre club il est à adresser à votre responsable départemental avant le 15 
septembre 2014 pour vérification. Ce dernier le fera parvenir au Comité d’Ile de France. 
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II. Plusieurs évènements internationaux ont ponctué l’été 
 

a) Championnat du Monde des Maîtres du 27 juillet au 2 août à Montréal (Canada) 

Deux clubs d’Ile de France se sont illustrés : 
Félicitations au Stade Français pour leurs médailles de bronze 
 

SOLO 
  Solo Technique Solo Libre Classement Combiné 

40-49 ans 

Stade Français 
Anne Legendre-Becquet 

7
ème

 (65,000 points) ? (65,400 points) 6
ème

 

Garches Aqua’Sports 
Anne-Marie Hérisson 

14
ème

 (57,750 points)   

50-59 ans 
Garches Aqua’Sports 
Evelyne Brugère 

6
ème

 (65,000 points) (60,436 points) 8ème 

60-69 ans 

Stade Français 
Françoise Noyer-Schuler 

3
ème

 (61,500 points)  
3

ème
 

médaille de bronze 

Stade Français 
Dominique Blanc-Lainé 

5
ème

 (60,125 points)  5ème 

 

DUOS 
  Technique Libre Classement Combiné 

25-29 ans 
Garches Aqua’Sports 
Julie Mollet 
Céline Quilan 

9
ème

 (67,625 points) (62,225 points) 10ème 

60-69 ans 
Stade Français 
Françoise Noyer-Schuler 
Dominique Blanc-Lainé 

1
ère

 (59,000 points)  
3

ème
 

Médaille de bronze 

  
b) Championnat du Monde Juniors du 30 juillet au 3 août à Helsinki (Finlande) 

Aucune représentante d’Ile de France dans cette équipe de France Juniors 
 

c) Championnat d’Europe du 13 au 17 août à Berlin (Allemagne) 

Iphinoé Davvetas du Stade Français 
5

ème
 en équipe 

 
d) Comen du 3 au 7 septembre à Alexandroupolis (Grèce) 

Laura Tremble et Charlotte Tremble des Nymphéas de la Malmaison 
 
 

BONNE RENTREE A TOUS 
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APPEL A CANDIDATURE POUR L'ERFAN ILE DE FRANCE 
 
Le Comité Régional Ile de France recrute pour son ERFAN (Ecole Régionale de Formation aux Activités de la 
Natation) un ou une assistant(e). 
Il (ou elle) est placé(e) sous l'autorité hiérarchique du Président du Comité Régional et sous la responsabilité 
fonctionnelle et pédagogique du Directeur de l’ERFAN. Ses interlocuteurs seront aussi principalement les élus 
et le Cadre Technique Régional responsable pédagogique de l’ERFAN. 
 
L’ERFAN Ile de France coordonne toutes les actions de formation en lien avec les activités aquatiques sur le 
territoire régional : 
- formations fédérales initiales AC, BF1, BF2, BF3,  
- formations liées aux demandes d'équivalence BF et  BF4 CIAA 
- formations liées aux pratiques non compétitives, (Natation  santé, éveil  aquatique, …) 
- formation continue 
- formation officiels et dirigeants 
- formations ENF 
 
Activités. 
Tâches administratives relatives aux stagiaires (inscriptions, convocations, factures, attestations de présence, 
diplômes, conventions de stage) 
Accueil téléphonique et courriels 
Mise à jour du site web du Comité Régional pour la partie ERFAN  
Tâches administratives relatives aux formations (plannings, feuilles d'émargement, réservations de bassins ou 
salles, courriers, envoi de documents pédagogiques, saisie dans extranat) 
Participation aux réunions en lien avec la formation 
Archivage des dossiers et documentation 
 Outre ces fonctions l’assistant devra apporter son aide si besoin aux autres  postes du Comité régional 
(secrétariat, natation course, natation synchronisée, water-polo). 
 
Compétences requises 
Connaissance du Comité Régional et de son organisation, des commissions régionales, des acteurs 
institutionnels. 
Avoir une bonne connaissance des activités aquatiques et du milieu sportif 
Maitriser l'outil informatique et la communication (Word, Excel) 
 
Qualités attendues 
Qualités relationnelles, sens de l'écoute, diplomatie, patience. 
Sens de l’organisation, respect des délais, sens des priorités 
 
Lieu de travail : ERFAN Ile de France - 163 Boulevard Mortier - 75020 PARIS  
 
Statut et rémunération : CDI temps partiel,  CCNS groupe 2 
 

Poste à pourvoir pour le 1er octobre 2014 
Candidature à envoyer à l’ERFAN Ile de France - 163 Boulevard Mortier - 75020 PARIS  
Joindre un CV ainsi qu'une lettre de motivation manuscrite. 
Après étude des candidatures qui seront parvenues en juillet, les candidats seront convoqués pour un entretien  
à partir du 1er septembre 2014 (le Comité Régional étant fermé en août) 
 

OFFRES D’EMPLOI 
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Le CLUB YERROIS DE NATATION recherche pour la saison 
2014 / 2015, 2 éducateurs sportifs diplômés titulaires du 
BEESAN ou BPJEPS. 
 

 Profil des postes à pourvoir : 
1- Prise en charge d’une partie des groupes loisirs et ENF, 

en étroite collaboration avec les autres entraîneurs et 
dans le respect du concept ENF et des règles de 
sécurité. 

 

2- Prise en charge d’une partie des groupes compétition 
en collaboration avec les autres entraîneurs : 
Planification annuelle, préparation des entraînements, 
encadrements des nageurs  lors des stages, meetings 
et compétitions. 

 

Merci d’adresser votre lettre de motivation et votre CV à Monsieur Pierre LESTRADE, Président du 
Club Yerrois de Natation, soit par mail, soit par voie postale. 
 

Adresse mail du club : club_cyn@yahoo.fr 
 

Adresse postale : Club Yerrois de Natation - Piscine Espace Val de Forme 
                             2, rue Pierre de Coubertin 91330 YERRES 
 

 
 

 

 

La section natation synchronisée du STADE FRANÇAIS recrute un 

entraineur de synchro pour son antenne de MONTREUIL, capable de 

prendre en charge la structure (âge des nageuses 6 à 15 ans, niveaux : 

ENF, synchronat, promotion). 

Horaires : mardi et vendredi 17h30-21h, mercredi 14h-16h. 

Merci de contacter Christine HOUSSIN au 06 25 04 38 62 

ou à secretariat@stadesynchro.org 
 

 
 

 

 

Le CA ORSAY recherche un éducateur sportif 
titulaire du BEESAN ou du BPJEPS pour encadrer 
les groupes suivants : 
 

Groupe Jardin aquatique : lundi, mardi et vendredi 17h30/19h45 (3 créneaux de 45 minutes) 
  

Groupe adolescent loisir : Mardi : 17h30/18h30 
 

Pour plus d'informations contacter Jauffrey DUSSERT  
tel: 06 29 56 23 72 - tel: 01 64 46 17 32 

mail : jauffrey.dussert@hotmail.fr 
mail : contact@cao-natation.com  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:club_cyn@yahoo.fr
mailto:secretariat@stadesynchro.org
mailto:jauffrey.dussert@hotmail.fr
mailto:contact@cao-natation.com
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Le club d’AULNAY-SOUS-BOIS recherche un entraîneur principal 
pour s’occuper de l’équipe 1ère 

 

- Poste à temps plein comme directeur technique et entraîneur de 
l’équipe 1ère plus l’encadrement d’un groupe avenirs/poussins. 
   Ou 
- Entraîneur de l’équipe 1ère

 
 

Sous l’autorité du président d’Aulnay Sport Natation : assure la direction technique du club, 
coordonne l’ensemble des entraîneurs (compétition, masters, et aquagym) au bord du bassin 
l’encadrement et l’entrainement du groupe élite et avenirs- poussins, école de natation. Suivi du 
groupe élite en stage et compétition. 
 

PROFIL : Titulaire du BEESAN à jour de son certificat à l’exercice de la profession (CAEP). 
Expérience dans l’encadrement de nageurs de niveau national et interrégional  
Autonomie, disponibilité, rigueur, ponctualité, présentation soignée. 
Sens du dialogue. 
Connaissances des outils de bureautique classique et d’internet indispensables. 
Intérêt marqué pour le sport, l’entrainement et le milieu associatif. 
 

CONTRAT : CDD (possibilité d’évolution vers un CDI). 
 Convention collective nationale du sport, classification groupe 3 ou 4 (en fonction de expérience). 
 Rémunération motivante (dépendante des diplômes et de l’expérience) ; lissée sur 12 mois. 
 URGENT Poste à pouvoir au 07 sept 2014 
 

Coordonnées :   Mme MEZZOUGHI, Présidente : 06 28 28 56 66 
                            M. BELARBI, membre du bureau : 06 21 68 95 01 

 

 

 

La direction de la Piscine Georges Vallerey située 148 
avenue Gambetta 75020 PARIS recherche 

2 BEESAN ou BEPJEPS. 
 

- un en CDD d’octobre à mars  
- un autre en CDD à 35h (qui peut accéder à un CDI) 
 
Les deux postes auront les mêmes avantages :  
- 1 weekend sur trois , 
- Intéressement sur les activités de natation loisir  
- Intéressement sur les cours d' aquagym  
- 1h30 de préparation (cours + entrainement) 
- Tickets restaurants  

 
Contact par e-mail : Mme Josie PIGET : piscine-vallerey@carilis.fr 

 

 
 

 

 

 

 

Après 2  ans de fermeture pour raison de travaux, la section natation 

de FONTENAY SOUS BOIS (94) recherche, pour la rentrée 2014, des 

entraineurs pour différents groupes (enfants, adultes confirmés et 

débutants, aquagym et jardin aquatique). 

 

Merci de contacter Mme ONIDI au 06.07.59.44.36. 
 

mailto:piscine-vallerey@carilis.fr
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GRILLES DE QUALIFICATION AU CHAMPIONNAT INTERREGIONAL 25M                                                                                                
(temps à réaliser lors du championnat régional 25m) 

 

DAMES 

Année d'âge 14 ans 15 ans 16 ans  17 ans 18 ans 19 ans 20 ans 21 ans et plus 

50 NL 00:32,07 0:31,72 0:31,15 0:30,88 0:30,43 0:30,13 0:29,98 0:29,26 

100 NL 1:10,14 1:09,37 1:08,13 1:07,55 1:06,57 1:05,89 1:05,57 1:03,99 

200 NL 2:32,75 2:31,08 2:28,38 2:27,12 2:24,98 2:23,51 2:22,80 2:19,37 

400 NL 5:20,73 5:17,22 5:11,55 5:08,90 5:04,41 5:01,33 4:59,83 4:52,63 

800 NL 11:00,99 10:53,75 10:42,06 10:36,61 10:27,35 10:21,01 10:17,92 10:03,07 

1500 NL 20:59,88 20:46,08 20:23,79 20:13,42 19:55,77 19:43,69 19:37,81 19:09,50 

50 Dos 0:36,72 0:36,32 0:35,67 0:35,37 0:34,85 0:34,50 0:34,33 0:33,50 

100 Dos 1:19,46 1:18,59 1:17,18 1:16,53 1:15,42 1:14,65 1:14,28 1:12,50 

200 Dos 2:50,21 2:48,35 2:45,34 2:43,93 2:41,55 2:39,92 2:39,12 2:35,30 

50 Bra. 0:40,64 0:40,19 0:39,47 0:39,13 0:38,56 0:38,17 0:37,99 0:37,07 

100 Bra. 1:29,13 1:28,15 1:26,58 1:25,84 1:24,60 1:23,74 1:23,32 1:21,32 

200 Bra. 3:11,46 3:09,36 3:05,97 3:04,39 3:01,71 2:59,87 2:58,98 2:54,68 

50 Pap. 0:33,98 0:33,61 0:33,01 0:32,73 0:32,26 0:31,93 0:31,77 0:31,01 

100 Pap. 1:16,66 1:15,82 1:14,46 1:13,83 1:12,76 1:12,02 1:11,66 1:09,94 

200 Pap. 2:48,56 2:46,71 2:43,72 2:42,34 2:39,97 2:38,36 2:37,57 2:33,78 

200 4 N. 2:52,94 2:51,05 2:47,99 2:46,57 2:44,15 2:42,49 2:41,68 2:37,79 

400 4 N. 6:04,96 6:00,96 5:54,51 5:51,50 5:46,39 5:42,89 5:41,18 5:32,98 

         
MESSIEURS 

Année d'âge 14 ans 15 ans 16 ans  17 ans 18 ans 19 ans 20 ans 21 ans et plus 

50 NL 0:28,87 0:28,47 0:27,68 0:27,28 0:26,84 0:26,29 0:26,17 0:25,67 

100 NL 1:03,75 1:02,87 1:01,14 1:00,25 0:59,28 0:58,06 0:57,79 0:56,69 

200 NL 2:20,97 2:19,02 2:15,20 2:13,23 2:11,08 2:08,39 2:07,78 2:05,35 

400 NL 4:59,70 4:55,55 4:47,42 4:43,24 4:38,66 4:32,94 4:31,65 4:26,49 

800 NL 10:22,68 10:14,06 9:57,17 9:48,50 9:38,99 9:27,13 9:24,44 9:13,72 

1500 NL 19:48,23 19:31,77 18:59,51 18:42,94 18:24,79 18:02,12 17:57,00 17:36,56 

50 Dos 0:33,42 0:32,96 0:32,05 0:31,59 0:31,07 0:30,44 0:30,29 0:29,72 

100 Dos 1:12,29 1:11,29 1:09,32 1:08,31 1:07,21 1:05,83 1:05,52 1:04,27 

200 Dos 2:37,69 2:35,51 2:31,23 2:29,03 2:26,62 2:23,61 2:22,93 2:20,22 

50 Bra. 0:36,71 0:36,20 0:35,20 0:34,69 0:34,13 0:33,43 0:33,27 0:32,64 

100 Bra. 1:20,10 1:18,99 1:16,82 1:15,71 1:14,48 1:12,96 1:12,61 1:11,23 

200 Bra. 2:54,64 2:52,22 2:47,48 2:45,04 2:42,38 2:39,05 2:38,29 2:35,29 

50 Pap. 0:31,31 0:30,88 0:30,03 0:29,59 0:29,11 0:28,51 0:28,38 0:27,84 

100 Pap. 1:09,90 1:08,93 1:07,03 1:06,06 1:04,99 1:03,65 1:03,35 1:02,15 

200 Pap. 2:35,22 2:33,07 2:28,86 2:26,69 2:24,32 2:21,36 2:20,83 2:18,02 

200 4 N. 2:38,70 2:36,50 2:32,20 2:29,99 2:27,57 2:24,55 2:23,86 2:21,13 

400 4 N. 5:38,57 5:33,88 5:24,70 5:19,99 5:14,82 5:08,38 5:06,92 5:01,08 
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