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RESULTATS DES CHAMPIONNATS D’ILE DE FRANCE

Au tremplin de 1 métre, Jeunes et Seniors

Dimanche 7 décembre 2014 a la Piscine P. Brossolette de ST MAUR

Résultats dames

POUSSINES PROMOTION (2004, 2005 et 2006)

fre PREVOST Chiara VGA ST MAUR 2006 87,90
2°me ADAME Manelle CSVO MONTMORENCY 2004 76,90
POUSSINES (2004, 2005 et 2006)
f”e RYCKEBUSH Anastacia CSVO MONTMORENCY 2004 106,80
2°me DAMAISIN Lou VGA ST MAUR 2004 90,75
3eme DESPORTES Alexandra CSVO MONTMORENCY 2004 82,45
4°™  ABADIE Melissandre VGA ST MAUR 2006 80,00
BENJAMINES (2002 et 2003)
1°®*  RYCKEBUSH Anastacia CSVO MONTMORENCY 2004 145,95
2°™  DAMAISIN Lou VGA ST MAUR 2004 133,25
3eme ROUSSEL Marine CSVO MONTMORENCY 2003 125,35
4°me DESPORTES Alexandra CSVO MONTMORENCY 2004 111,00
MINIMES (2000 et 2001)
1?“9 LAIR Bérénice VGA ST MAUR 2001 222,80
2°™  DAMAISIN Lou VGA ST MAUR 2004 152,45
3*"  ROUSSEL Marine CSVO MONTMORENCY 2003 148,55
4°™  TALBOTIER Floriane VGA ST MAUR 2001 144,90
5eme LAMBERT Hanae VGA ST MAUR 2000 116,00
CADETTES (1997, 1998, 1999)
1‘f're NAJI Maissam VGA ST MAUR 1997 288,45
2eme LAIR Bérénice VGA ST MAUR 2001 251,80
3°me BERTRAND Gillian VGA ST MAUR 1998 204,75
SENIORS DAMES
1°° DELLA VEDOVA Clara VGA ST MAUR 1994 210,35
2°m NAJI Maissam VGA ST MAUR 1997 169,40
3°me LAIR Bérénice VGA ST MAUR 2001 150,70
4°me BERTRAND Gillian VGA ST MAUR 1998 125,65
5eme BADINIER Jane NOGENT NAT 94 1994 112,10
6°"° BERARDI Alexia Thais PARIS AQUATIQUE 1986 104,10
6°"° RAMBAULT Tiphaine CSVO MONTMORENCY 1981 104,10
geme BULTEZ Corentine CSVO MONTMORENCY 1998 99,50
9°me LAMBERT Hanae VGA ST MAUR 2000 94,10
10°™ CAZEAUX Jeanne CSVO MONTMORENCY 1990 84,70
11°m TALBOTIER Floriane VGA ST MAUR 2001 80,80
Résultats Messieurs
> POUSSINS (2004, 2005 et 2006)
1 LEROY-DELANDE Raphaél VGA ST MAUR 2005 64,10
> BENJAMINS (2002 et 2003)
1% PUCHOIS Julien CSVO MONTMORENCY 2002 194,90
2°™  CHOISNARD Yanis CSVO MONTMORENCY 2002 179,05
3°me LARRAT Antoine VGA ST MAUR 2002 138,95
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> MINIMES (2000 et 2001)
1% ROUSSEL Quentin CSVO MONTMORENCY 2001 248,65
2°™  PUCHOIS Julien CSVO MONTMORENCY 2002 214,90
3°™  CHOISNARD Yanis CSVO MONTMORENCY 2002 198,55
4°™  AMAND Sébastien NOGENT NAT 94 2001 194,15

> CADETS (1997, 1998 et 1999)
1% ROUSSEL Quentin CSVO MONTMORENCY 2001 276,25

> SENIORS MESSIEURS
1% AUFFRET Benjamin VGA ST MAUR 1995 339,70
2°™  CATEL Antoine VGA ST MAUR 1993 291,95
3*™  SZYMCZAK Lois VGA ST MAUR 1993 264,75
4°™  MASSENET Thimothée-Paul  PARIS AQUATIQUE 1986 193,65
5°™  ROUSSEL Quentin CSVO MONTMORENCY 2001 192,10
6°™  DAS BOUCAS Patrick PARIS AQUATIQUE 1982 169,45
7°™  AMAND Marc NOGENT NAT 94 1967 163,90
8°™  SIMORRE Didier NOGENT NAT 94 1965 156,35
9™ WEISZ Frédéric PARIS AQUATIQUE 1978 148,35
10°™  THOUVENIN Hervé CSVO MONTMORENCY 1971 123,95
11°™  DENIS Nicolas PARIS AQUATIQUE 1981 116,25
12°™  JEDRAOUI Mehdi PARIS AQUATIQUE 1984 115,45
13°™  SOTO ALVAREZ Carlos PARIS AQUATIQUE 1986 98,55
14°™  SIVICEK Igor PARIS AQUATIQUE 1979 91,95
15°™  GARCIA RODRIGO Ivan PARIS AQUATIQUE 1974 82,25

COMMISSION NATATION SYNCHRONISEE

I. Nomination d’Officiels

. Jeunes Officiels
Anais SIMERAL - CNO St Germain le Pecq
Marie Alice MOYS - CNO St Germain le Pecq

. Officiel D
Emmanuelle EGEA - CSVO Montmorency

Il. Rappel réglementaire

Suite aux nombreux échecs sur la session SYNCHRO NAT des 29/30 novembre dernier, il nous semble important de
rappeler la réglementation, les nageuses ont le temps de se préparer et n'ont plus I'obligation de présenter des épreuves
techniques pour faire un ballet, 'accés aux régionaux est réglementé avec I'obtention du SYNCHRO NAT selon le niveau
d’acces.

RAPPEL :

. SYNCHRO DECOUVERTE - PERMET L’ACCES AUX CHAMPIONNATS REGIONAUX POUR LES BENJAMINES
. SYNCHRO ARGENT - PERMET L’ACCES AUX CHAMPIONNATS REGIONAUX ET NATIONAUX ESPOIRS et
REGIONAUX JUNIORS

. SYNCHRO OR - PERMET L’ACCES AUX CHAMPIONNATS NATIONAUX JUNIORS

Il est important que les entraineurs présentent des nageuses lorsque les exigences demandées sont acquises. Ce n’est
absolument pas pédagogique de présenter des nageuses a un niveau de compétition qui n’est pas acquis.

Si le niveau SYNCHRO NAT n’est pas acquis pour les championnats Régionaux, elles pourront nager un ballet sur le
Challenge Promaotion.
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COMMISSION WATER-POLO du lundi 08 décembre

Présents : R BRUZZO, L BEAUCHER, G VENEAU, JP BOURGOGNE et M COCOUCH (CTSR).
Absents excusés : M MENAUD.

I. EEN

Rappel : le premier match de la Worldleague 2015 zone Europe de 'Equipe de France Féminine A face a la Russie, se
déroulera le mardi 16 décembre 2014 au Stade Nautique Maurice Thorez & Montreuil (93).

Sélection en stage de 'Equipe France A Messieurs du 26 décembre 2014 au 10 janvier 2015 a Shanghai : Jonathan
MORIAME et Mehdi MARZOUKI (CN Noiséens).

Il. Championnat de France U17

Résultats Championnat de France U17 poule Elite organisateur Taverny SN 95 (a 'INSEP), samedi 06 et dimanche 07
décembre 2014 :

samedi 06 décembre :

Match 1: 19h ; CN NOISY-LE-SEC / NC ST-JEAN-D'ANGELY : 13/ 07
Match 2: 20h 30: SN TAVERNY 95/ CN MARSEILLE : 05/ 18
Dimanche 06 décembre

Match 3 : 10h30 : CN MARSEILLE / CN NOISY-LE-SEC : 08/ 07
Match 4: 12h : SN TAVERNY 95 / NC ST-JEAN-D'ANGELY : 08 /07
Match 5: 14h30 : CN MARSEILLE / NC ST-JEAN-D'ANGELY : 22/ 03
Match 6: 16h : SN TAVERNY 95/ CN NOISY-LE-SEC : 07/ 11
Classement :

-1) CN MARSEILLE

-2) CN NOISY-LE-SEC

-3) SN TAVERNY 95

-4) NC ST-JEAN-D'ANGELY

Le premier tour de brassage du Championnat de France 17 ans Honneur:

Résultat du 3°™ tournoi 8 BORDEAUX samedi 06 et dimanche 07 décembre 2014 :
Samedi 06 décembre :

Match 1: 13h30 : UNION St BRUNO BORDEAUX / LAVAL WP : 09 / 05

Match 2: 14h45 : CN CHARENTON / CN LIVRY GARGAN : 03/ 22

Match 3: 19h00 : UNION St BRUNO BORDEAUX / CN LIVRY GARGAN : 01/ 16
Match 4: 20h30 : LAVAL WP / CN CHARENTON : 14/ 05

Dimanche 06 décembre
Match 5: 12h45 : CN LIVRY GARGAN / LAVAL WP : 07 / 05
Match 6: 14h00 : UNION St BRUNO BORDEAUX / CN CHARENTON : 14/ 06

Classement final a I'issue des 3 tournois (Laval, Livry-Gargan et Bordeaux) pour ce 1% tour :
-1) CN LIVRY GARGAN

-2) LAVAL WP (au goal average)

-3) UNION St BRUNO BORDEAUX

-4) CN CHARENTON

IIl. Championnats lle de France

Interdépartementaux U11 :

Les Interdépartementaux 2014 se dérouleront le dimanche 14 décembre 2014 a L’lsle Adam.

Le reglement est identique au championnat U11 page 14 du réglement du Comité Régional 2014 / 2015. La durée des
matchs est de deux périodes de 10 minutes.

Sont engagés les CD 93, CD 94, CD 95, entente CD 77 et CD 91.

Organisation de la compétition : chaque CD devra fournir la liste des joueurs avec leur numéro de bonnet, leur club
d’appartenance, leur licence, leur année de naissance.

Il est demandé a chaque Comité Départemental de fournir un arbitre, la table est assurée par le CD 95.

Le délégué de la compétition est Monsieur Laurent BEAUCHER.

Ouverture des portes a 13h00.

13h30: CD 95/CD 94

14h00 : entente CD 77 et CD 91/ CD 93

14h30 : entente CD 77 et CD 91/ CD 95,

15h00: CD 93/CD 94

15h30 : entente CD 77 et CD 91/ CD 94

16h00 : CD 95/ CD 93,
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A la fin du tournoi remise des récompenses

IV. Open Dames

Résultats du tournoi Noél a Chatillon samedi 06 décembre 2014 :

Entente A Montgeron, Ste Genevieve des Bois-WP, Montmartre N. / Libellule de Paris : 01/ 12
SCM Chatillon / Libellule de Paris : 14 / 08

SCM Chatillon / Entente A Montgeron, Ste Geneviéve des Bois-WP, Montmartre N. : 08 / 00

Classement :

-1) SCM Chatillon,

-2) Libellule de Paris,

-3) Entente A Montgeron, Ste Geneviéve des Bois-WP, Montmartre N.

Remerciements au club de Chatillon pour I'organisation de ce tournoi de Noél de 'Open Dames.

Le Président : Gérard VENEAU Le secrétaire : Jean Pierre BOURGOGNE

COMMISSION NATATION COURSE du mardi 09 decembre

Présents Mme CHARLOPIN
Mrs DREANO, MOMMAILLE, BROCHEN, BASSET

I. ERANCILY 6

Meeting FRANCILY 6 : Samedi 13 et Dimanche 14 décembre 2014
Ouverture des portes : 7 h les 2 jours. Premier départ 8 h 30

Aprés midi : 14 h les 2 jours. Premier départ 15 h 30

Délégué de la compétition : Mr MOMMAILLE

Il. Championnats régionaux

Ces 2 compétitions se sont bien déroulées.

I1l. Meilleure performance 12 ans

RIYAHI Corentin (2002) CNO Saint Germain a battu la meilleure performance frangaise au 50 papillon en 27.04 lors du
Meeting de la Vallée a Chevreuse.

IV. Championnats de Nationale 2 en bassin de 25 m

Piscine de Chevreuse

Piscine Georges VALLEREY (PARIS)

La répartition des clubs et la liste qualificative sont sur le site

ATTENTION: merci de respecter scrupuleusement ces listes lors de vos engagements sur extranat.fr.

V. Coupe régionale Intercatégories

Cette compétition se déroulera le dimanche 11 janvier 2015.

Les bordereaux doivent parvenir au CIF avant le 15 décembre.

Les compositions des poules paraitront au BO du 18 décembre.
Poule A se déroulera a Versailles et la Poule B @ Nogent sur Marne.

VI. Erratum

Dispositions particuliéres filles 13 ans (2002)
Un oubli c'est glissé dans la liste paru au BO 3154 du jeudi 27 novembre
Nolwenn LENGLET de I'ASCE Les Dauphins de Corbeil-Essonnes est a intégrer dans la liste.

Le Président : Christian MOMMAILLE
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ERFAN

MICHEL CHRETIEN A L’'INSEP
ENTRAINEUR DU POLE FRANCE D’'AMIENS

« L'EXCELLENCE DU BENJAMIN VIA L’EXCELLENCE DU SPORTIF DE HAUT NIVEAU »

SAMEDI 17 JANVIER 2015

INSTITUT NATIONAL DU SPORT DE L’ EXPERTISE ET DE LA PERFORMANCE
11 AVENUE DU TREMBLAY 75012 PARIS

Programme

8h15 Accueil café a la salle Pékin (batiment J)
8h45 Départ pour la piscine de 'INSEP

9h a 9h45 Visite de la piscine de 'INSEP

9h45 Retour a la salle Pékin

10h & 13h Intervention de Michel CHRETIEN

Public privilégié
Entraineurs de clubs, licenciés FFN et titulaires d’'un Brevet Fédéral (au moins 3

M degré)
Participation financiere
45 Euros par participant

Acceés

Station vélib’ « Chateau de Vincennes — INSEP »

RER A arrét « Joinville Le Pont » + bus 112 arrét « INSEP »

Métro ligne 1 arrét « Chéateau de Vincennes » + bus 112 arrét « INSEP »

Bulletin d’inscription

Date limite de réception a P’ERFAN lle de France : lundi 12 janvier 2015 a 17h
50 places disponibles

Souhaite participer a l'intervention de Michel CHRETIEN
Date : signature :

Piéces a joindre obligatoirement
e Récépisse de licence FFN 2014-2015
e Cheque de 45€ a I'ordre du Comité lle de France de Natation

Bulletin d’inscription a renvoyé par courriel (erfan@cif-natation.fr) ou par courrier a 'adresse suivante :
ERFAN — Comité d’lle de France
163 boulevard Mortier — 75020 Paris
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INFAN

Fiche d’inscription Formation Professionnelle Continue Entraineurs Natation - INSEP

Formation Continue Professionnelle Entraineurs Natation
« Stage d’immersion en Pdle France et Espoirs »

Fiche d’inscription a renvoyer a Soléne Lamballe : solene.lamballe @ffnatation.fr

DATE LIMITE D’INSCRIPTION : LUNDI 12 JANVIER 2015

Nom :

Prénom :

Club :

Mail :

Tél :

Souhaite m’inscrire a la formation : Oui * O Non O

*Je joins une lettre expliguant mes motivations a participer a cette formation.

Financement prévu pour la formation :

Fonds personnels [ OPCA* O Employeur O P6le Emploi* O

Autre* (a préciser) O

Dans le cas, d’'une demande de financement de la formation par les OPCA ou autre organisme, je joins un cheque de
caution de 800 € TTC avec le bulletin d’inscription. Les inscriptions sans chéque de caution ou de réglement ne seront pas
prises en compte.

Lieu :

INSEP - Institut National du Sport, de I'Expertise et de la Performance
11 avenue du Tremblay

75012 PARIS

Tél. 01 41 74 41

Métro Chateau de Vincennes puis bus 112

Dates de la formation :
Du lundi 19 Janvier 2015 a 9h00 (rendez-vous a I’accueil de 'INSEP) au vendredi 23 janvier 2015 & 18h00.

Modalités pédagogigues :
39 heures de formation alternant des cours théoriques, des cours pratiques avec de Il'observation de séances
d’entrainements et des échanges avec les encadrants.

Codt pédagogique de la formation: 800 € TTC/ stagiaire
Contacter 'INFAN pour toutes demandes d’informations concernant la prise en charge financiere.

Frais annexes : les frais de transports, de restauration et d’hébergement sont a la charge des participants.
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AUTRES INFORMATIONS

Colloque des entraineurs

Le comité départemental de natation de 'Essonne organise le dimanche 4 janvier 2015 a partir de 8h00 un colloque des
entraineurs. Denis Auguin, entraineur national de natation course en charge de 'accés au haut niveau, parlera notamment
son expérience et comment il a mené Alain Bernard au titre olympique.

Entrée gratuite et ouverte a tous. Linscription est obligatoire avant le 26 décembre 2014 par mail :
Comite91.natation@wanadoo.fr.

Formation de dirigeants de club

Le comité départemental de natation de Seine et Marne vous propose une « Formation de dirigeants de club » le samedi
10 janvier 2015 a Ozoir a partir de 8h30. Les thémes abordés seront les brevets fédéraux, la mise en place de projets ainsi
que les demandes de subventions.

Informations complémentaires sur le site Internet du comité départemental de natation de Seine et Marne.

kkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkhkkkkkkkkkkkkkkhkhkhkkhkhkkkkkkkkkkkkkkkx

Formations CROSIF

Le Comité Régional Olympique et Sportif d’'lle-de-France (CROSIF) propose les formations ci-dessous en janvier 2015.

Dates Thématiques Lieu

10/01/2015 [ Module « Jeunes dirigeants » : Gérer son projet associatif CROSIF
24/01/2015 | Module « jeunes dirigeants » : Communiquer et promouvoir son projet CROSIF
31/01/2015 Module « Dirigeants d’associations » : Les aspects juridiques; CROSIF

I'environnement institutionnel

Rendez-vous sur le site http://iledefrance.franceolympique.com/accueil.php pour télécharger les bulletins d’inscriptions et
les contenus de chaque formation.

OFFRE D’EMPLOI

Le Club des Nageurs de Paris (75) recherche pour le 30 décembre

2014, un entraineur titulaire du BESSAN, éventuellement BF3 et/ou

BF4 (expérience souhaitée) pour son groupe compétition minimes

A (régional a interrégional) et le groupe maitres. Motivé(e), sérieux(se) et
AN dynamique, vous assurerez les missions d’entrainements, compétitions,
w stages et la gestion administrative de ces groupes. Le poste a pourvoir
comporte environ 16h a 20h du lundi au vendredi a partir de 18h00 et le

samedi matin, en dehors des compétions.

Envoyez CV et lettre de motivation a Yves THOMASSIN
(ythomassin@cnparis.net)
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