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RAPPEL  

 

Passage 

obligé dans 

l’ENF 

 

Puis 

 accès 

Synchro 

Découverte 

 

 

JE SUIS NÉ(E) 2008 et après 
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RAPPEL  
 

 

Accès au  

Pass’Compétition 

obligatoire 

 

Puis  

Accès à la 

compétition 

 

JE SUIS NÉ(E) entre 2007 et 2004 

9 – 10 – 11 – 12 ans  

4 OCTOBRE 2015 - ILE DE FRANCE 



 

RAPPEL  
 

 

Accès  

direct  

au 

Synchronat 
 

ou  

direct 

Compétition 

Challenge  
(sans synchronat) 

 

 

JE SUIS NÉ(E) EN 2003 ET AVANT 
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BILAN 
 

Synchro 

Découverte 

 
Pourcentage 

de  

réussite 

   
95 % Parcours 
 sec 

75 % Propulsion 
 Technique 

95 % Propulsion 
 Ballet  

37 % Technique 
 

 

 
 

 

ATTENTION Modification règlement  
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BILAN  

 

Synchro  

Argent 

 
 

 

     Population cible 

    

      Objectif  sur 

 

Pourcentage de 
réussite   

60 % Parcours sec 

60 % Propulsion Tech 

50% Technique 

35 % Propulsion Ballet 

 

Nageuses Benjamines 9-10-11-12 ans 

pour préparation catégorie Espoir 

2 années selon heures d’entrainement 

 1ère année Parcours à sec objectif : 

condition physique, exigences 

d’étirement, de vitesse, de tonicité, 

de sécheresse… puis propulsion ballet 

et/ou Propulsion technique 

 2ème année l’épreuve Technique 
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BILAN  
 

Synchro  

Or  
 

Population cible 

     
 

            Objectif 
 

Pourcentage de 
réussite   

50 % Parcours sec 

35 % Propulsion 
 tech  et ballet 

10 % Technique 

  
 

 

 

Nageuses ESPOIRS 14-15  ans 

Nageuses JUNIORS 15-16-17-18 ans 
 

ACCES  aux Championnats de France 

Juniors, Seniors, Ttes catégories 
 

Il n’est pas nécessaire de présenter des 

nageuses à ce  niveau si pas d’objectif 

d’accès aux Championnats Nationaux  

I et II.  

Ce niveau peut être une finalité pour 

une nageuse, comme l’était  

le 6ème Marsouin. 
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Il est très 

important de 

bien préparer 

les nageuses. 

 

Ne pas hésiter 

à se servir des 

outils existants  

 

  texte précis  

  vidéo,  

  fiches 

Pédagogiques 
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