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JE SUIS NE(E) 2008 et apreés

RAPPEL
4 Ecole de
Passage Natation Francaise
oblige dans Sauvnage
PENF
Puis
acces Pass'sports de ['eau
Synchro
Découverte
Synchro Decouverte

b »
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JE SUIS NE(E) entre 2007 et 2004

b Ecole de
Acces au Natation Francaise
Pass’Compétition Sauvnage
obligatoire
Pass'sports de ['eau Synchro
Puis Découverte

Acces a la

com p ét | t | on \Pass'compétition (9,10, 11,12 ans)J

Cha"enge I'%h?(l)ﬂgll?xngaﬁé
Benjamines (9, 10, 11,12 ans) , g
Benjamines (9, 10, 11, 12 ans)
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RAPPEL

Acces
direct

au
Synchronat

ou
direct
Compeéetition
Challenge

(sans synchronat)

JE SUIS NE(E) EN 2003 ET AVANT

=
|

[ Synchro Decouverta ]

[ Synchro d"Argent J

[ Synchro d"Or ]
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COMPETITIONS

Challenge régional & N3
Benjamines - Espairs - Juniors - Seniors

Champicnnats régionaus & N3
Berjarmines (B-12 ans)

Championnats régionaw: & N3
Espoirs (12-15 ans)

Champicnnats régicnaux & N3
Jumniors (15-18 ans) | Seniors (19 et plus)
Toutes catégories (15 ans et +)

~
Championnats Nationale 2 et Nationale 1 - Elite
Espoirs (12-13 ans)
A

Championnats Nationale 2 et Nationale 1 - Elite
Juniors ! Senicrs (15-18 ans)
Toutes catégories (15 ans et +)

o




Championnats régionauy & N3
B I L A N Synchro Découverte J [ Benjamines (B-12 ans) j

Synchro

; ATTENTION Modification reglement
Decouverte

+ PARCOURS PROPULSION TECHNIQUE
# Parcowrs de $6-m 25 m Chaque propulsion est a réaliser sur +2m3¢ 6m25. Durant I'execution des taches
Pourcentage fondamentales, les immersions ne sont pas folérées.

de
reussite

 PARCOURS PROPULSION BALLET - PASS’COMPETITION
» 1 évaluateurs seulement comme pour Pass’Compéfition

*Le logiciel Narval 5.06. comprend cette modification.

95 % Parcours

» TECHNIQUE
seéc h # Une compensation entre les 2 évaluations est possible ef le reésultat final doit étre au munimum de 7 acquis sur 8
75 % PI'OpUlS'IOﬂ pour valider.
Techni que *Le logiciel Narval 5.06. comprend cette modification,
95 % Propulsion
gl et o> CORRECTIONS
37 % Technique ' -

# Groupe 1/ Prise de posttion carpée avant : Placement de latate dans I"aan susqwau début de avanede remplacé par

Immobilité du corps durant le placement du visage dans I'eau.
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BILAN

Synchro
Argent

Population cible

Objectif sur

Pourcentage de
réussite

60 % Parcours sec

60 % Propulsion Tech
50% Technique

35 % Propulsion Ballet

Championnats régionaux & N3
Espoirs (12-15 ans)

-

.

Champicnnats régicnaux & N3

Synchro d*Argent Juniors {15-18 ans) / Seniors (19 et plus)
Toutes catégories (15 ans et +)

Championnats Nationale 2 et Nationale 1 - Elite
Espoirs (12-15 ans)

Nageuses Benjamines 9-10-11-12 ans
pour preparation categorie Espoir

2 années selon heures d’entrainement
3 1¢re année Parcours a sec objectif :
condition physique, exigences
d’étirement, de vitesse, de tonicité,
de sécheresse... puis propulsion ballet
et/ou Propulsion technique

[ 2¢me année |I’épreuve Technique
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BILAN

(-Ehampiunnati Nationale 2 at Nationale 1 - Elts
Juniors | Seniors (15-12 ans)

Syn chro Toutes categories (15 ans et 4)
Or

Nageuses ESPOIRS 14-15 ans
Nageuses JUNIORS 15-16-17-18 ans

Population cible

Objectif ACCES aux Championnats de France
Juniors, Seniors, Ttes catégories
Pourcentage de ) )
réussite Il n’est pas necessaire de presenter des
50 % Parcours sec nageuses a ce niveau si pas d’objectif
35 % Propulsion d’acces aux Championnats Nationaux
tech et ballet | et Il

10 9 ni . A . .y s
Jchnique Ce niveau peut étre une finalité pour
une nageuse, comme [’etait
le 6™ Marsouin.
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Il est tres
important de
bien préparer
les nageuses.

Ne pas hésiter
a se servir des
outils existants

O texte précis
O vidéo,

Q fiches
Pédagogiques

Reéeglements [z

Fiche d'éwvaluation ?__.;]

. Vidéo du PARCOURS A SEC W 4
Synchro Découverte rese g i

Musigque du PARCOURS A SEC

Reglements [z

Fiche d"éwvaluation ?__.;]

Musigue de la Propulsion ballet

Nouwuvelle longueur du parcours Propulsion ballet [zie

Sync."lro Argent Musique du PARCOURS A SEC

Vidéo Propulsion ballet =

Vidéo du PARCOURS A SEC WWL

Réglements [z

Fiche d'évaluation ?__.;]

Musigque de la Propulsion ballet [z

Nouvelle longueur du parcours Propulsion ballet [ze

Synchro or Musigque du PARCOURS A SEC

TREPIED

A REALISER SUR UN TAPIS DE GYM + SOUS SURVEILLANCE ENCADRANT
"
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