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CALENDRIER FEDERAL SAISON 2004-2005 

 

07 et 11 Octobre 2004 Championnats du Monde bassin de 25m  à Indianapolis  (USA) 

27 et  28 Novembre 2004 Meeting Fédéral ½ Fond 

04 et 05 Décembre 2004 Finales Régionales Interclubs 

09  au 12 Décembre 2004 Championnats Europe 25m à Vienne (AUT) 

17  au 19 Décembre 2004 Etapes 1 et 2, de la Vittel Cup à Lyon et Montpellier 

18   et 19 Décembre 2004 Circuit Fédéral de Catégories d'âge 

14 au 16 Janvier 2005 Championnats de France bassin de 25m à Boulogne  sur  Mer  

30 Janvier 2005 Meeting National Interclubs des Maîtres à Compiègne 

04  au 06 Février 2005 Etapes 3 et 4 de la Vittel Cup à St Germain et Chalon sur Saône 

05  au 06 Février 2005 2ème  Etape Circuit Fédéral de Catégories d'âge 

10 au 13 Février 2005 Championnats de France des Maîtres Hiver à Dunkerque 

12 et 13 Mars 2005 Championnats de France UNSS/F.F.N Elite 

18  au 20 Mars 2005 Etapes 3 et 4 de la Vittel Cup à Sarcelles et Toulouse 

19 et 20 Mars 2005 3ème  Etape Circuit Fédéral de Catégories d'âge 

20 et 21 Mars 2005 Championnats de France UGSEL 

26 et 27 Mars 2005 Tournoi des 5 Nations Juniors 

13 au 17 Avril 2005 Championnats de France Open de  Nationale 1  à Nancy 

06 et 07  Mai 2005 Coupe de France des Régions Minimes et Cadets à Antibes 

13 au 15 Mai 2005 Championnats de France Open Juniors en Ile de France 

27 au 29 Mai 2005 Championnats de France de Nationale 3 (dans les régions) 

04 et 05 Juin 2005 Finale du Natathlon - P'tite Vittel Cup – Lucien Zins à Vittel 

17 au 19 Juin 2005 Finale Vittel Cup à Chamalières 

17 au 19 Juin 2005 Championnats de France de Nationale 2 (par interrégions)) 

18 et 19 Juin 2005 Coupe de France Benjamins des Départements 

24 Juin au 03 Juillet 2005 Jeux Méditerranéens à Almeria (ESP) 

25 et 26 Mai 2005 Meetings  Régionaux de Classement (dans les régions) 

 ?  au  ?  Juin 2005 Coupe de la COMEN (à désigner) 

02 au 08 Juillet 2005 Festival Olympique de la Jeunesse Européenne à Lignano (ITA) 

07 au 10 Juillet2005 Championnats de France d'Eté des Maîtres à Mulhouse 

14  au 17 Juillet 2005 Championnats Europe Juniors à Budapest (HUN) 

16 au 19 Juillet 2005 Championnats de France  Open Minimes à Millau 

21 au 23 Juillet 2005 Championnats de France Open Cadets (à désigner) 

24  au 31  Juillet 2005 Championnats du Monde  bassin de 50m à Montréal  (CAN) 

  ?  au  ?  Août 2005 Championnats Open Etranger (à désigner) 

11 au 21 Août 2005 Universiades à Izmir (TUR) 
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CALENDRIER REGIONAL SAISON 2004-2005 
 

Dates Compétitions Catég. Bassin Eng C.I.F. 

11 Novembre 2004 Coupe C.I.F. des Départements Min./ Cad. / Jun. M/C/J 50 m 11/10/04 

20 et 21  Novembre 2004 Meeting Fédéral  ½ Fond B/M/C/J/S 25m 10/11/04 

04  et 05 Décembre 2004 Finales Régionales Interclubs TC TC 25m 02/11/04 

11 et 12 Décembre 2004 1ère Etape du Circuit Régional M/C/J/S 25m 29/11/04 

 NOËL du 18 décembre au 03Janvier    

15 et 16 Janvier 2005 Championnats Ile de France  Hiver  M/C/J/S 25m 03/01/05 

29 et 30 Janvier2005 Championnats Ile de France Open Hiver  Maîtres Maîtres  17/01/05 

12 et 13 Février 2005 2ème Etape du Circuit Régional M/C/J/S 25m 31/01/05 

 HIVER du 19 Février au 07 Mars    

02 et 03 Avril 2005 Coupe Intercatégories P/B/M/C/J/S 25m 07/03/05 

10 Avril 2005 Interclubs des Maîtres Open Maîtres  29/03/05 

16  et 17 Avril 2005 3ème Etape du Circuit Régional M/C/J/S 25m 04/04/05 

 PRINTEMPS du 23 Avril au 09 Mai    

21  Mai 2005 Finale Coupe Interclubs Benjamins B 25m 11/05/05 

22 Mai 2005 Finale Coupe Interclubs Poussins P 25m 11/05/05 

28 et 29 Mai 2005 Championnats N4 M/C/J/S 25m 02/05/05 

27 au 29 Mai 2005 Championnats de France de Nationale 3 M/C/J/S 50m 02/05/05 

04 et 05  Juin 2005 Finale Régionale Natathlon B 25m 17/05/05 

11 Juin 2005 Coupe Interclubs Minimes M 25m 09/05/05 

12 Juin 2005 Coupe Interclubs Cadets / Juniors C/J 25m 09/05/05 

11 et 12 Juin 2005 Championnats Ile de France Open Eté Maîtres Maîtres  30/05/05 

18  Juin 2005 Coupe de France Benjamins des Départements B 25m 07/06/05 

25 et 26 Juin 2005 Championnats Régionaux de Classement Groupe 1 C/J/S 50m 30/05/05 

25 et 26 Juin 2005 Championnats Régionaux de Classement Groupe 2 B/M 50m 30/05/05 

02 Juillet 2005 Championnats Ile de France Eau Libre TC  27/06/05 
 

Dates Calendrier Régional imposées aux Calendriers Départementaux  
 

Dates Compétitions Catég. Bassin Résult. CIF 

11 et 12 Décembre 2004 1ère Etape du Natathlon B 25m 13/12/04 

19 et 20 Mars 2005 2ème Etape du Natathlon B 25m 21/03/05 

04 et 05  Juin 2005 Finale Départementale Natathlon B 25m  07/06/05 
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DISPOSITIONS REGLEMENTAIRES COMMUNES  
A TOUTES LES COMPETITIONS 

 
 
MODE DE QUALIFICATION ET DE PARTICIPATION 
 
A) Courses Individuelles 
 
1) Pour les nageurs de niveau National 1,2, Minimes, Cadets, Juniors et Interrégional  
 Deux possibilités sont offertes : 
 
 1 - On est qualifié pour les épreuves nationales, par le principe des séries, donc, sur les performances 
réalisées lors des compétitions de référence, la saison précédente. 
On peut alors participer à l’épreuve nationale correspondante : Championnats de France "Open" de nationale 1 
(N1), Championnats de nationale 2 (N2), Championnats de nationale 3 (N3), Championnats de France "Open" 
Minimes, Cadets, Juniors, les étapes du Circuit de la Vittel Cup ou celles du Circuit Fédéral de catégories d'âge. 
 2 - On se qualifie, durant la saison, sur l’épreuve (ou les épreuves), pour laquelle (ou lesquelles) on réalise 
la performance de la grille des séries 2005-2008. 
 
 A partir de là, on peut : 
 
 - participer à la compétition de niveau supérieur, pour laquelle on s’est qualifié, mais seulement sur 
l’épreuve (ou les épreuves), pour laquelle (ou lesquelles), on a réalisé la performance qualificative, 

ET/ OU 
 - rester dans le niveau de compétition correspondant à la série d’appartenance, et participer ainsi au 
nombre d’épreuves égal au nombre de journées de la compétition plus 1. 
 
 Avec ce programme, il est ainsi possible, de gravir les différents échelons nationaux dans la saison, selon 
une évolution correspondant au rythme de progression de chaque individu. On rappelle cependant qu’un nageur ne 
peut pas changer de niveau de circuit en cours de saison 
 
      Attention : Seules les performances réalisées lors des compétitions de référence, en bassin de 50m, 
et correspondant aux temps de séries permettent de changer de séries d'appartenance, à l’exception de la 
série départementale ou les performances pourront être réalisées en bassin de 25m (grilles en annexes). 
Ces orientations ont pour objectif la mise en place de repères identiques pour tous, de la série mondiale au 
premier niveau de classement, dans les séries toutes catégories, et de catégories d'âge et dans le classement 
des clubs des différentes compétitions. 
 
DISPOSITIONS SPECIALES POUR LA SAISON 2004-2005 
Mesures d’accompagnement pour la transition vers le nouveau programme sportif et les nouvelles grilles de 
séries 
 
Du fait de la disparition des séries « toutes catégories », la prise en compte des performances de la saison 
2003-2004 pour l’accès aux compétitions du programme fédéral, au titre du principe des séries, se fait pour 
cette saison encore, selon la règle en vigueur lors de la précédente olympiade. 
Exemples : les nageurs ayant réalisé en 2003-2004 une performance de série N1 pourront bien participer aux 
championnats de Nationale 1 en 2004-2005. Ceux ayant réalisé une performance de la série N2 pourront bien 
participer cette saison encore au Circuit de la Vittel Cup et aux championnats de France de Nationale 2. 
De la même façon, les nageurs qui seront classés dans la série « Minime National » (à partir des performances 
réalisées en 2003-2004) pourront participer aux championnats de France « open » Minimes et au Circuit 
Fédéral de catégories d’âge. Ceux qui seront classés dans les séries « Cadet National » ou « Junior National » 
pourront participer aux championnats de France « open » Cadets ou Juniors et au Circuit National de la Vittel 
Cup. 
 
Des listes transitoires d’accès aux compétitions pour la saison 2004-2005, seront établies au 16 septembre 
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2004 et publiées dans l’annuaire des séries et sur le site Internet fédéral. 
Ce sont les listes suivantes : 

o Liste Nationale 1 (N1), pour les championnats de France de Nationale 1 et le Circuit National de la 
Vittel Cup 

o Liste Nationale 2 (N2), pour les championnats de France de Nationale 2 et le Circuit Fédéral de 
catégories d’âge 

o Liste Junior National (JN), pour les championnats de France Juniors et le Circuit National de la Vittel 
Cup 

o Liste Cadet National (CN), pour les championnats de France Juniors et le Circuit National de la Vittel 
Cup 

o Liste Minime National (MN), pour les championnats de France Minimes et le Circuit Fédéral de 
catégories d’âge 

 
Ces mesures ne s’appliquent pas aux séries interrégionales, régionales et départementales pour lesquelles le 
niveau de compétition est identique pour les différentes catégories d’âge. Ainsi les séries précédemment 
identifiées IR, JIR, CIR et MIR pourront participer au Circuit Fédéral de catégories d’âge et aux Championnats 
de France de Nationale 2, les séries R, JR, CR et MR aux circuits régionaux et aux championnats de France de 
Nationale 3, les séries D, JD, CD et MD aux circuits départementaux. 
 
2) Pour les compétitions du CIF: Championnats et Circuit Régional  
 
Les nageurs de séries pourront participer à un nombre maximal de 4 épreuves.  
Pour les nageurs se qualifiant, se référer au règlement de chaque compétition. 
 
B) LES RELAIS 
 
1 / Pour les Championnats de France « open » de Nationale 1 
Il existe une grille d'appartenance aux séries pour les relais des championnats de France « open » (Nationale 1) 
constituée selon les mêmes principes que celles des séries individuelles. 
La même règle de qualification que celle mise en place pour les épreuves individuelles s'applique donc aux 
équipes de relais des championnats de France « open » (Nationale 1). Plusieurs possibilités de qualification sont 
possibles : 
1 - Les équipes de relais ayant réalisé, lors d’une compétition de référence en 2003-2004, une performance de 
série N1, sont directement qualifiées pour les championnats de France « open » de Nationale 1. La composition 
de l’équipe pourra être différente de celle ayant permis l’accès à cette série. 
2 – Une équipe composée de quatre nageurs de la série SN, ou de quatre nageurs qualifiés à cette compétition 
sur les distances concernées par le relais est autorisée à participer. 
3 – Les équipes peuvent se qualifier à l'addition des temps 
Dans ce cas, seules les performances réalisées en bassin de 50 m lors d'une compétition qualificative, ou de 
référence nationale de la saison en cours, pourront être utilisées. 
Un club ne peut pas engager plus de deux équipes pour chacun des relais inscrit au programme de la compétition. 
4 – Comme pour les épreuves individuelles, les relais ne réalisant pas la performance de la série SN, ne seront 
pas pris en compte pour le classement élite des championnats de France « open » de Nationale 1. 
 
2 / Pour les autres championnats : 

" Championnats de France « open » Juniors  
" Championnats de France « open » Cadets  
" Championnat de France « open » Minimes 
" Championnats de France de Nationale 2 
" Championnats de France de Nationale 3 
" P'tite Vittel Cup 

Règle de participation : Tout club ayant deux nageurs qualifiés à titre individuel, est autorisé à engager un 
relais par épreuve (de relais). Tout club ayant six nageurs ou plus qualifiés à titre individuel, est autorisé à 
engager deux relais par épreuve (de relais). 
Deux équipes de relais (maximum) par épreuve et par club, peuvent être engagées. 

! 
 

Pour l’ensemble des compétitions individuelles et de relais, qualificatives et de référence, 
 la « règle d’un seul départ » sera appliquée. 
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Pour les compétitions par équipe, la « règle des deux départs » sera appliquée. 
 

! 
TRANSMISSION DES RESULTATS 

 
Dans un souci d’obtenir une mise à jour permanente : 

 
- il appartient à chaque club de transmettre à leur C.D., les résultats des compétitions ayant été nagées 

en dehors de leur C.D.. 
 

- il appartient au Comité Départemental de transmettre au C.I.F. après chaque compétition de référence 
et qualificative la disquette de cette compétition. 

 
En cas de non-respect de ces règles, 

 aucune réclamation ne sera acceptée au niveau des compétitions régionales 
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DISPOSITIONS GENERALES 

 
MODE D'ENGAGEMENT 
 

• Epreuves individuelles (Championnats, etc ...) 
 
a) Cas des Clubs non informatisés 

Les engagements se font sur bordereau informatique, toutes les nages du même nageur à la suite et 
dans l'ordre des codes nages (50 NL - 100NL - ... Dos-Brasse-Papillon-4 Nages) sans se préoccuper de 
l'ordre du programme. 
 

     b) Cas des Clubs informatisés respectant la plate-forme d'échange commune 
A partir du programme, faire le bordereau informatique et l'accompagner de la disquette 
correspondante par compétition 
 

• Epreuves par équipe 

 
Pour les Clubs transmettant leurs engagements par disquette respectant la plate-forme d'échange 
commune, chaque disquette ne doit comporter uniquement que les nageurs figurant dans les équipes de 
la poule considérée (autant de disquettes que de poules), chaque disquette étant accompagnée de son 
bordereau, chaque nageur étant répertorié avec le numéro de l'équipe. 

 
Attention 

Aucune disquette comportant un virus ne sera saisie ni retourné. Le Club sera prévenu. 
 
 
ENGAGEMENTS 

 
Une somme forfaitaire sera demandée, par le Trésorier du C.I.F., à tous les Clubs participant à des 
compétitions régionales avant le 15 Novembre 2004 ; pour les nouveaux participants avant leur première 
compétition régionale. Cette somme ne pourra être inférieure à 85 € (557,56 Frs). Aucun Club ne pourra 
participer à une compétition régionale s'il n'a pas réglé la somme forfaitaire exigée. 

Les engagements doivent parvenir au C.I.F. sur bordereau avec la disquette pour la date indiquée dans le 
règlement de chaque épreuve (tampon de la poste faisant foi). Les engagements arrivant en retard et 
ceci jusqu'à la date du tirage du programme (soit une semaine avant la compétition) seront pris en 
considération mais le prix de l'engagement sera doublé. 

Aucun engagement sur place ne sera accepté. 

Aucun engagement avec dépassement de temps ne sera autorisé. 

Les Engagements des nageurs et nageuses doivent impérativement passer par les clubs. 
 

Pour toutes les compétitions individuelles, sauf pour les Maîtres, droit d'engagement 9,50 € par nageur 
ou nageuse et par course. Les engagements honorés seront remboursés à 50%, ce qui équivaudra à un 
engagement à 4,75 €.  
Pour les relais 19,00 € . remboursement à 50% soit 9,50 € . 
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Pour les compétitions Interclubs, sauf pour les Maîtres, droit d’engagement : 
 

Coupe Interclubs Poussins 18,00 € 
Coupe Interclubs Benjamins 36,00 € 
Coupe Interclubs Minimes 36,00 € 
Coupe Interclubs Cadets / Juniors 36,00 € 
Coupe Intercatégories 45,00 € 
Interclubs Toutes Catégories 45,00 € 
  
Forfait à un Interclubs 60,00 € 

 
Pour les compétitions regroupant les sélections départementales (Coupe d’Ile de France Minimes, Cadets 
et Juniors, Coupe de France Benjamins), les droits d’engagement sont gratuits. 
Les certificats médicaux ne sont plus pris en compte. 

 
FORFAITS ENGAGEMENTS 
 
Par esprit sportif, afin que les compétitions se déroulent dans les meilleures conditions, nous demandons aux 
Clubs de nous informer des non participants aux différentes épreuves dès qu'ils en ont connaissance. Les 
forfaits arrivant moins de 48 heures avant le début de la compétition seront considérés comme des 
engagements payants à plein tarif (soit 9,50 €). Par exemple : compétition le samedi 25 juin 2005, clôture des 
forfaits non payant le mercredi 22 juin à 17h00. 
 
FORFAITS FINALES 

Pour les qualifications en finale, les forfaits sont obligatoirement déclarés au plus tard dans les 5 
minutes qui suivent la fin de la réunion. 

Les forfaits non déclarés en finale seront frappés d'une amende de 85 € sauf en cas de maladie ou 
blessure arrivant entre les séries et les finales. 

Les places de finalistes vacantes en raison des forfaits déclarés seront remplacées au plus tard dans les 
10 minutes qui suivent la fin de la réunion. 

Maximum de repêchage : 4 nageurs pour un bassin de 8 couloirs ; 3 nageurs pour un bassin de 6 couloirs. 
Les remplaçants doivent déclarer également forfait s'ils ne désirent pas participer aux finales en cas de 
places vacantes. 

 
OFFICIELS 

Pour les compétitions par équipe du type Interclubs ou Sélections départementales, le jury sera fourni 
par les Clubs ou les Départements .(Voir règlement spécifique à chaque organisation). 
Pour les différentes compétitions individuelles, les clubs devront fournir un officiel à partir de cinq 
nageurs engagés et ce pour chaque réunion de la compétition. 
En cas de non respect de cette dernière clause, le Club acquittera une pénalité de 45 € par réunion. 
Le Comité d'Ile de France assurera pour toutes les compétitions individuelles un jury minimum composé 
de : 1 Juge Arbitre, 1 Starter, 2 Juges de Nages et 1 chronométreur par ligne de nage. 
 

RECOMPENSES 
Dans certaines compétitions, en plus des médailles, des lots pourront être remis soit aux premiers, soit 
aux meilleures performances à la table de cotation fédérale, soit aux Clubs sur le classement élite de la 
compétition. 
Ces lots ne seront remis au récipiendaire que s'il est présent au moment de la remise. 
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LES CATEGORIES D’AGE 

 
La Fédération Française de Natation propose aux nageurs et nageuses des programmes de compétition selon 
leur catégorie d'âge : 
 

Saison 2005 (du 16/09/2004 au 15/09/2005) 
Avenir 9 ans et moins 1996 et après 
Poussins 10-11 ans 1994-1995 

Benjamins 12-13 ans 1992-1993 
Minimes 14-15 ans 1990-1991 
Cadets 16-17 ans 1988-1989 
Juniors 18-19-20 ans 1985-1986-1987 
Seniors 21 ans et plus 1984 et avant 

 
Les jeunes gens et jeunes filles sont pour le même âge dans la même catégorie. 
Les nageur(se)s ainsi groupés par tranche d'âge ont des finalités différentes selon leur catégorie d'âge. 
 
 Départementale Régionale Interrégionale Nationale Internationale 
Poussins X     
Benjamins X X X Benjamines 2 Benjamines 2 
Minimes  X X X X Filles 1et 2  

Garçons 2 
Cadets X X X X X 
Juniors X X X X X 
Seniors X X X X X 
 
Remarques : 
Les Benjamines filles (13 ans), ont également une finalité internationale, avec la Coupe de la COMEN et les 
FOJE. 
Les Minimes filles 14 ans ont une finalité internationale avec la Coupe de la COMEN et les FOJE. 
Les Minimes filles 15 ans ont une finalité internationale avec Les Championnats d'Europe des Jeunes. 
Les Minimes garçons 15 ans ont une finalité internationale avec la Coupe de la COMEN et les FOJE. 
 
Un tableau des records de France (petit et grand bassin) toutes catégories est tenu à jour. 
 
Un tableau des meilleures performances françaises (bassin de 50 m uniquement) est tenu à jour, pour les 12, 13, 
14, 15, 16 et 17 ans. 
 

 

Vacances scolaires 2004 - 2005 
Académies Paris – Créteil - Versailles 

Rentrée des élèves Jeudi 02 Septembre 2004 
Automne Toussaint du Samedi 23 Octobre 2004 au Jeudi 04 Novembre 2004 
Noël du Samedi 18 Décembre 2004 au Lundi 3 Janvier 2005 
Hiver du Samedi 19 Février 2005 au Lundi 07 Mars 2005 
Printemps du Samedi 23 Avril 2005 au Lundi 09 Mai 2005 
Eté Jeudi 30 Juin 2005  
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CLASSEMENTS 

 

  CLASSEMENT ELITE MIXTE DES CHAMPIONNATS D'ILE DE FRANCE 
 

- Championnat Régional d’hiver : 15 et 16 Janvier 2005 
- Meetings Régionaux de Classement  Groupe 1 et 2"  : 25 et 26 Juin 2005 

A l'issue de chacun de ces Championnats, un classement des clubs «à la meilleure performance» sera effectué. 

Pour les Meeting Régionaux de Classement, le classement sera effectué à partir de la concaténation des 
groupes 1 et 2.  
 
Un classement récapitulatif de ces deux Championnats donnera lieu à l'attribution des prix comme suit : 
  1er Club   = 763 € 
  2ème Club  = 458 € 
  3ème Club  = 305 € 
  4ème au 8ème Club  = 153 € 
 
  Ce classement général paraîtra au bulletin du C.I.F. après les Meetings Régionaux de Classement. 

  Pour le valoriser et le promouvoir, il sera remis à l'Assemblée Générale annuelle du C.I.F. aux représentants 
des Clubs présents. Les clubs absents ne seront pas récompensés. 
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LABELS 
 
Dans le cadre des orientations générales de la F.F.N., et parmi les nouveaux objectifs que s’assigne le C.I.F., le 
développement d’un programme de formation des jeunes s’appuyant sur la notion d’équipe dans le cadre d’une 
dynamique de club nous paraît primordiale. Afin de favoriser cette politique, le C.I.F. met en place de nouveaux  
« Labels de Clubs Formateurs » dans les principales disciplines de notre fédération. 
Depuis la saison 2002-2003, le calcul du Label prendra en compte, à côté des résultats bruts sportifs (85% du 
total), un élément quantitatif du nombre de licences par catégories d’âge du club (limité à 15% du total). Ceci 
afin de valoriser les clubs qui assurent la pérennité des effectifs du C.I.F. dans les différentes classes d’âge. 
En conséquence, le classement final des « Labels Clubs Formateurs 2004-2005 », se basera sur le Classement 
Promotionnel des clubs formateurs, majorés de 20 points par licenciés sur les catégories Avenirs, Poussins, 
Benjamins, Minimes, Cadets, présents dans les fichiers du CIF au 15/09/2005. 
 
Pour les valoriser et les promouvoir, ils seront remis à l'Assemblée Générale annuelle du C.I.F. aux 
représentants des Clubs présents. Les clubs absents ne seront pas récompensés. 
 
Les 45 premiers clubs recevront le LABEL ANNUEL « CLUB FORMATEUR D’ILE DE FRANCE » pour l’année 
sportive 2004-2005. Un annuaire des CLUBS FORMATEURS sera tenu à jour et diffusé. Ils seront 
récompensés de leurs efforts de formation par la remise d’un montant de : 
 
  1er Club   = 763 € 
  2ème Club  = 458 € 
  3ème Club  = 305 € 
  4ème au 9ème Club  = 190 € 
  10ème au 15ème Club = 153 € 
  16ème au 30ème Club = 115 €  
  31ème au 45ème Club =  77 €  
 
 

Classement Promotionnel des CLUBS FORMATEURS D'ILE DE FRANCE 
 

Le Classement est une reconnaissance sportive des clubs proposant une pratique de compétition à toutes les 
catégories d’âge et ceci dès le plus jeune âge. Toutefois il favorisera les clubs qui ne négligent pas la formation 
de certaines catégories (clubs pouvant proposer une équipe garçons et filles dans un ou plusieurs interclubs de 
catégories d’âge) et ceci quel que soit leur niveau de pratique par rapport au haut niveau. 
 
A l’issue de la saison sportive 2004-2005 un classement annuel sera effectué à l’addition des points obtenus par 
les clubs aux compétitions suivantes : 
 

- Coupe Intercatégories (02 et 03 Avril 2005) 
- Coupe Interclubs Poussins (22 Mai 2005) 
- Coupe Interclubs Benjamins (21 Mai 2005) 
- Coupe Interclubs Minimes (11 Juin 2005) 
- Coupe Interclubs Cadets / Juniors (12 Juin 2005) 
 

Pour pouvoir être pris en compte dans ce classement promotionnel des clubs formateurs, un club doit présenter 
obligatoirement une équipe filles et une équipe garçons à la coupe Intercatégories. 
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Le calcul des points se fera de la façon suivante : 
  

- Coupe Intercatégories : total des points obtenus à la table de cotation lors de la compétition 
- Coupe Interclubs Poussins   ] 
- Coupe Interclubs Benjamins   ] Points de bonification en fonction de la place 
- Coupe Interclubs Minimes   ] obtenue lors de la compétition par la meilleure 
- Coupe Interclubs Cadets / Juniors  ] équipe filles et la meilleure équipe garçons  

 
Points de bonification : 1er   3400 pts   6ème 2500 pts 

2ème 3100 pts   7ème 2400 pts 
3ème 2900 pts   8ème 2300 pts 
4ème 2700 pts   etc. ……… 
5ème 2600 pts   26ème au dernier classé 500 pts 

 
 

 
LABEL des « DEPARTEMENTS FORMATEURS » D'ILE DE FRANCE 

 
L’objectif prioritaire du « Label Département Formateur Ile de France » est la promotion des collectifs de 
jeunes dans le cadre d’une dynamique de département. 
 
Le label est une reconnaissance des départements mettant en œuvre une politique de développement de la 
discipline. Il récompensera les départements incitant une structuration de la pratique au sein de leur 
département et dans leurs clubs, dans le but de créer des résultats collectifs tournés vers la performance de 
haut niveau. 
 
A l’issue de la saison sportive 2004-2005, un classement annuel sera effectué à l’addition des bonifications 
obtenues selon le classement de l’équipe Filles et de l’équipe Garçons de chaque département aux compétitions 
suivantes : 
 

- Coupe de France des Départements Benjamins : 18 Juin 2005 
- Coupe d’Ile de France Minimes : 11 Novembre 2004 
- Coupe d’Ile de France Cadets : 11 Novembre 2004 
- Coupe d’Ile de France Juniors : 11 Novembre 2004 
-  

Points de bonification :1er  14 pts  2ème  10 pts  3ème  7 pts  4ème  5 pts 
5ème  4 pts  6ème  3 pts  7ème  2 pts  8ème  1 pt 

    
Pour pouvoir être pris en compte dans ce label des départements formateurs, un département doit 
présenter obligatoirement une équipe filles et une équipe garçons dans toutes les coupes. 
  
Le premier département recevra le LABEL ANNUEL « DEPARTEMENT FORMATEUR D’ILE DE FRANCE » pour 
l’année sportive 2004 - 2005. Un annuaire des DÉPARTEMENTS FORMATEURS sera tenu à jour et diffusé. Il 
sera récompensé de son effort de formation par la remise d’une dotation d'un montant de 765, 00 € lui 
permettant de continuer à structurer son département.. 
 

L’ objectif prioritaire du LABEL « DÉPARTEMENT FORMATEUR D’ ILE de FRANCE » est la promotion des 
Jeunes dans le cadre d’ une dynamique de département. Pour le valoriser et le promouvoir, il sera remis à 

l'Assemblée Générale annuelle du C.I.F. au représentant du Département. 
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LES COMPETITIONS QUALIFICATIVES 

 
Sont reconnues comme Compétitions qualificatives pour les différentes compétitions :  
 
! Championnats de France Open de Nationale 1 : 13 au 17 Avril 2005 
 
- Meetings de la Vittel Cup 
- Meetings du Circuit Fédéral de Catégories d’âge :  

o 18 et 19 Décembre 2004 
o 05 et 06 Février 2005 
o 19 et 20 Mars 2005 

- Championnats de France UNSS : 12 et 13 Mars 2005 
 

 
! Championnats de France de Nationale 2 : 17 au 19 Juin 2005 
 
- Meetings du Circuit Fédéral de Catégories d’âge :  

o 18 et 19 Décembre 2004 
o 05 et 06 Février 2005 
o 19 et 20 Mars 2005 

- Championnats de France UNSS : 12 et 13 Mars 2005 
- Championnats de France de Nationale 3 : 27 au 29 Mai 2005 
 
! Championnats de France de Nationale 3 : 27au 29 Mai 2005 
 
- Meetings du Circuit Départemental :  

o 18 et 19 Décembre 2004 
o 19 et 20 Février 2005 
o 19 et 20 Mars 2005 
 

! Championnats de Nationale 4 : 28 et 29 Mai 2005 
 
- Meetings du Circuit Départemental :  

o 18 et 19 Décembre 2004 
o 19 et 20 Février 2005 
o 19 et 20 Mars 2005 
 

! Championnats de France Juniors : 13 au 15 Mai 2005 
 

- Meetings du Circuit Fédéral de Catégories d’âge :  
o 18 et 19 Décembre 2004 
o 05 et 06 Février 2005 
o 19 et 20 Mars 2005 

- Championnats de France UNSS : 12 et 13 Mars 2005 
 
! Championnats de France Minimes : 16 au 19 Juillet 2005 
 
- Meetings du Circuit Fédéral de Catégories d’âge :  

o 18 et 19 Décembre 2004 
o 05 et 06 Février 2005 
o 19 et 20 Mars 2005 

- Championnats de France UNSS : 12 et 13 Mars 2005 
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- Championnats Régionaux Eté de Classement : 25 et 26 Juin 2005 
- Championnats de France de Nationale 3 : 27 au 29 Mai 2005 
 
! Championnats de France Cadets : 21 au 23 Juillet 2005 
 
- Meetings du Circuit Fédéral de Catégories d’âge :  

o 18 et 19 Décembre 2004 
o 05 et 06 Février 2005 
o 19 et 20 Mars 2005 

- Championnats de France UNSS : 12 et 13 Mars 2005 
- Championnats Régionaux Eté de Classement : 25 et 26 Juin 2005 
- Championnats de France de Nationale 3 : 27 au 29 Mai 2005 
 
! Championnat d’Ile de France Hiver (Min. / Cad. / Jun. / Sen.) : 15 et 16 Janvier 2005 
 
Sont qualifiés les nageurs de séries nationales et Interrégionales ne participant pas aux  Championnats de 
France Open petit bain. 
 
! Championnats Régionaux Eté de Classement : 25 et 26 Juin 2005 
 
- Meetings de la Vittel Cup 
- Meetings du Circuit Fédéral de Catégories d’âge :  

o 18 et 19 Décembre 2004 
o 05 et 06 Février 2005 
o 19 et 20 Mars 2005 

- Championnats de France UNSS : 12 et 13 Mars 2005 
- Championnats de France de Nationale 3 : 27 au 29 Mai 2005 
- Championnats N4 : 28 et 29 Mai 2005 
- Le Meeting Fédéral ½ Fond : 20 et 21 Novembre 2004 
- Interclubs Toutes Catégories : 04 et 05 Décembre 2004 
- Coupe Intercatégories : 02 et 03 Avril 2005 
- Liste des meetings agréés par le C.I.F. (parution au B.O. du mois d’Octobre 2004) 
 
! Coupe Interclubs Benjamins : 21 Mai 2005 
 
- Sélection après les Interclubs départementaux Benjamins  (avant le 24 Avril 2005) 
 
! Coupe Interclubs Poussins : 22 Mai 2005 
 
- Sélection après les Interclubs départementaux Poussins   (avant le 24 Avril 2005) 
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LES COMPETITIONS de REFERENCE 

 
Sont reconnues comme compétitions de référence pour les Séries : 
 
! Internationales : 
 
- Compétitions inscrites au calendrier de la FINA, LEN, de la Coupe de la COMEN, de la COLAN, de la FFN et 

de la FISU ou de l’ISF par accord avec la FFN  
- Meetings Régionaux Eté de Classement : 25 et 26 Juin 2005 
 
! Nationales : 
 
- Championnats de 1ère série Nationale (N1) 
-  Championnats de 2ème série Nationale (N2) 
- Le circuit et la finale de la Vittel Cup 
- Les championnats de France Minimes / Cadets / Juniors 
- Les Championnats Elite/UNSS 
- La Coupe de France des Régions Minimes et Cadets 
- Les Meetings Régionaux  Eté de Classement   
- P’tite Vittel Cup pour les Benjamins 2ème Année 
- Circuit Fédéral de Catégories d’âge 
- Championnats de France de Nationale 3  
 
! Interrégionales : 
 
- Compétitions Internationales et Nationales citées précédemment 
 
! Régionales : 
 
- Compétitions Nationales citées précédemment 
- Coupe d’Ile de France des départements Minimes, Cadets, Juniors (si bassin de 50m) 
- Meetings en Bassin de 50m agrées par le Comité d’Ile de France (dont la liste paraîtra en début de saison) 
 
! Départementales : 
 
- Compétitions Nationales et Régionales citées précédemment 
- Championnat d’Ile de France Hiver   
- Championnats ou Meetings départementaux en bassin de 25m ou de 50m 
- Championnats de Nationale 4 
-  
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Schématisation Programme Fédéral et Régional 

Poussins 

Benjamins 

Journées Natathlon 
Départementales 

Championnats Dep. 
Benjamins 

P’tite Vittel Cup 

Journées Préqualif. 
Départementales 

Championnats Dep. Poussins 

Natathlon Départemental 

Finale Régionale 
Natathlon 

ou 

Journées Pré-qualificatives 
Départementales 
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Minimes / Cadets / Juniors / Seniors 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vittel Cup 
Etape 1 à 9 

Finale 
Vittel

CIRCUITS CHAMPIONNATS 

Nationale 1

Nationale 2 

Circuit Fédéral de Cat. D’âge 
Etape 1,2,3 

Circuit Régional  
Etape 1,2,3 

Champ. Rég.
Eté 

Champ. Dép.

Journées Pré -qualificatives 
Départementales 

Circuit Départemental 
Etape 1,2,3 

Nationale 3

Nationale 4 

Nationale  
Min. Cad. 

Nationale  
Jun. 
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INTERCLUBS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Régional Interclubs Toutes Catégories R2  

Régional Interclubs Toutes Catégories Poules Géographiques 

Interclubs 
Poussins 

Interclubs 
Benjamins 

Interclubs 
Minimes 

Interclubs 
Cad./ Jun. 

Régional 

Départemental 

CLUBS 

Interclubs 
Poussins 

Interclubs 
Benjamins 

Coupe 
Intercatégories 

Interclubs Toutes Catégories R1  

D’une année sur l’autre 
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SELECTIONS DEPARTEMENTALES et REGIONALES 
Benjamins / Minimes / Cadets / Juniors 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Région 

Coupe de France 
des Régions 

 M / C

Meeting 
International 

Benjamins 

Programme 
Collectif 

CIF 

 Départements

Coupe de France 
Benjamins 

Coupe C.I.F. 
Juniors 

Coupe C.I.F. 
Minimes 

Coupe C.I.F. 
Cadets 
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Page 20 du règlement 2004-2005

Panorama des droits d'accès aux compétitions en fonction des séries
Saison 2004-2005

Série
Compet.

Internat.
N1 N2 N3 N4

Nat 
M/C/J

Champ. 
Reg

hiver

Champ. 
Depart.

Vittel cup
Circ. Fed.
Cat d'âge

Circuit 
Reg

Circuit
Dep

Coll Mond X X X

Coll Euro X X X

Coll A' X X X X

Coll Promotionnel X X X

Coll CEJ X X X

N1 X X X X

SN X X X

JN X X X

CN X X X

MN X X X X

N2 X X X X

SI X X X

JI X X X

CI X X X

MI X X X

SR X X

JR X X

CR X X

MR X X

SD X X

JD X X

CD X X

MD X X

CircuitsChampionnats

si bonne
cat d'âge
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COUPE D’ILE de FRANCE MINIMES, CADETS et JUNIORS 

 
Qualificatif : Championnat Régional hiver et de Classement 

Référence : Régionale  
 
Date : 11 Novembre 2004       Code Inf. : 760 

Bassin : 50 Mètres - 8 couloirs - 

Equipe : Sélection départementale 

Catégories d'âge : Minimes - Cadets - Juniors  

Programme : 

  1ère réunion     2ème réunion 
 Relais 10 X 50 M. Nage Libre F. et G. M et C   400 M. Nage Libre Filles et Garçons M/C
 Relais 8x50 M. Nage Libre F. et G. Juniors  100 M. Dos Filles et Garçon 
 Entracte 15'      100 M. Papillon Filles et Garçons 

200 M. 4 Nages Filles et Garçons    Entracte 15' 
100 M. Brasse Filles et Garçons    Relais 4 X 100 M. 4 Nages F. et G  
100 M. Nage Libre Filles et Garçons    

 
Règlement :  
Chaque département a la responsabilité de présenter 1 équipe Filles et 1 équipe Garçons de chaque catégorie 
d’âge. 
Pour les Minimes et les Cadets, équipe composée de 10 nageurs  
Pour les Juniors, équipe  composée de 8 nageurs.   
1 seul remplaçant par catégorie 

Les épreuves sont les suivantes : 

Pour les Minimes et Cadets : 
• 100 M. Nage Libre, 400 M. Nage Libre, 100 M. Dos, 100 M. Brasse, 100 M. Papillon, 200 M. 4 Nages 
• Relais 4 X 100 M. 4 Nages, 10 X 50 M. Nage Libre. 
 
Pour les Juniors : 
• 100 M. Nage Libre, 100 M. Dos, 100 M. Brasse, 100 M. Papillon, 200 M. 4 Nages 
• Relais 4 X 100 M. 4 Nages, 8 X 50 M. Nage Libre. 
 
Les séries seront composées par catégorie (Minimes puis Cadets puis Juniors). 
 
Un seul nageur par équipe sur 400 NL , 2 nageurs pour le 200 4N et 3 nageurs pour les autres épreuves 
individuelles. 
Chaque nageur composant l’équipe doit participer au moins à 1 épreuve individuelle et chaque nageur des 
relais doit avoir nagé une épreuve individuelle. 
Un nageur ne pouvant pas nager plus de 2 épreuves individuelles. 
Une seule équipe de relais par département. 
 
Il sera organisé une épreuve sur 100 Mètres uniquement pour les remplaçants n'ayant participé à aucune 
épreuve officielle (épreuve organisée lors de l’entracte de la 2ème réunion). 
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Classement :    

- Un classement Minimes 
- Un classement Cadets 
- Un classement Juniors 

-  
Il se fera au nombre de points à la place : 

- Epreuves individuelles Le 1er    26 points - Epreuves de relais Le 1er   52 points 
    Le 2ème 23 points    Le 2ème  46 points 
    Le 3ème 22 points    Le 3ème  44 points 

En cas d'égalité de points, le nombre de points obtenus par les relais départageront les équipes. Les ex oequo 
marquent les points correspondant à leur place. Les disqualifiés et abandons marquent 1 point.  
 

Engagements :  

- Les Comités Départementaux enverront leurs engagements au C.I.F. pour le 11 Octobre 2004 sur 
disquette. 

 

Récompenses :  

- Les 3 premières équipes Filles et Garçons par catégorie recevront une coupe. 

- Les 3 premiers de chaque épreuve et par catégorie d’âge recevront une récompense, ainsi que les relais. 

- Le département 1er au classement général (Filles + Garçons) de chaque catégorie recevra une coupe. 

 

Officiels : Chaque département devra fournir 4 officiels dont un "A". 

 

 
COMPETITION COMPTANT POUR LE LABEL « DEPARTEMENT FORMATEUR D’ILE DE 

FRANCE » 
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LE MEETING FEDERAL ½ fond 

 
Qualificatif : Championnats Ile de France Hiver 

Championnat Régional Eté de Classement  
P’te Vittel Cup pour les Benjamins 

Référence : Départementale 
 
 
Date : 20 et 21 Novembre 2004      Code Inf. : S13 

Bassin : 25 Mètres 

 
Organisation : 1 poule régionale. Poule départementale à l’initiative de chaque département à la même date 

 

Catégories d'âge :  Minimes – Cadets – Juniors – Seniors- (Benjamins dans les départements) 

Programme : 
 
SAMEDI APRES-MIDI  DIMANCHE APRES-MIDI 
         

400M 4 Nages Messieurs  400M 4 Nages Dames 
 800M NL  Dames  1500M NL Messieurs 
 
Règlement sportif :  
La poule régionale sera sélectionnée sur ranking d ‘après les performances réalisées entre le 16 septembre 
2003 et le 24 Octobre 2004 
Pour la poule régionale : 
800 / 1500 NL : 6 séries seront retenues toutes Catégories confondues. 
400 4N : 8 séries seront retenues Toutes Catégories confondues  
 
Engagements : 
 
Les départements devront fournir une disquette de performance au comité le 26 Octobre 2004. 
Le CIF fera paraître la liste des sélectionnés dans le BO du 03 Novembre 2004. 
Les clubs devront confirmés les engagements de leurs nageurs pour le 10 Novembre 2004. 

Les départements organisant aux mêmes dates une poule départementale, dans laquelle les benjamins pourront 
nager, les nageurs des catégories Minimes, Cadets, Juniors et Seniors sélectionnés au niveau régional ne 
pourront pas participer aux organisations départementales. 

Deux grilles de temps seront proposées par les comités départementaux  organisateurs : une pour les nageurs 
nés en 1991 et avant, une autre pour les benjamins nés en 1992 et 1993. 

 

Récompenses :   

- Les 3 premiers de chaque épreuve, recevront une récompense par catégorie d’âge  (Minimes, Cadets, 
Juniors, Seniors) 

Officiels : . Les clubs devront fournir un officiel à partir de 5 nageurs  engagés et ce pour chaque réunion de la 
compétition.  
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LES INTERCLUBS TOUTES CATEGORIES 

 
Qualificatif : Championnats Ile de France Hiver 

Championnat Régional Eté de Classement 
Référence : Départementale 

 
Code Inf. : R1: A13. R2 : B13 et Poules Géographiques : I13  
 
Date : 04 et 05 Décembre 2004  

Bassin : 25 Mètres 

Equipe : Club 

Catégories d'âge : Toutes Catégories 

Programme : 13 épreuves Individuelles + 2 épreuves de relais : 10 x 100 NL et 4 x 100 4N 
  
 2 Réunions : 
 
 LE SAMEDI LE DIMANCHE 
 

10X100 M N L DAMES 400 M NAGE LIBRE MESSIEURS 
10X100 M N L MESSIEURS 100 M DOS DAMES 
400 M NAGE LIBRE DAMES 200 M DOS MESSIEURS 
100 M DOS MESSIEURS 800 M NAGE LIBRE  DAMES 
200 M DOS DAMES 50  M NAGE LIBRE  MESSIEURS 
1500 M NAGE LIBRE MESSIEURS 100 M BRASSE DAMES 

 50 M NAGE LIBRE      DAMES 200 M BRASSE MESSIEURS 
100 M BRASSE MESSIEURS 100 M NAGE LIBRE DAMES 
200 M BRASSE DAMES 200 M NAGE LIBRE MESSIEURS 
100 M NAGE LIBRE MESSIEURS 100 M PAPILLON DAMES 
200 M NAGE LIBRE DAMES 200 M PAPILLON MESSIEURS 
100  M PAPILLON MESSIEURS 200 M 4 NAGES DAMES 
200 M PAPILLON DAMES 400 M 4 NAGES MESSIEURS 
200 M 4 NAGES MESSIEURS 4X100 M 4 N  DAMES 
400 M 4 NAGES DAMES 4X100 M 4 N MESSIEURS 

 
RÈGLEMENTS SPORTIFS : 
Toutes les rencontres se dérouleront le même week-end, en bassin de 25 mètres homologué. 
Une équipe, pour être classée, doit obligatoirement participer aux deux relais (4X100m 4 Nages et 10X100m 
Nage Libre), mais sans obligation de présenter un nageur dans chaque épreuve individuelle. 
Chaque équipe sera composée de 10 nageurs (3 nageurs, au maximum, pouvant participer à deux épreuves 
individuelles seulement). 
Une équipe est considérée comme complète, si elle a participé au 10X100 m Nage Libre. 
En cas de blessure d'un membre de l'équipe, et jusqu'à un quart d'heure précédent le départ du 10x100m NL, il 
peut être fait appel à un remplaçant. 
Pour les différents niveaux de la compétition, une ou plusieurs équipes supplémentaires peuvent être engagées, 
à la condition que la (ou les) équipes précédentes soient complètes. 
Seulement 2 équipes par club pourront être qualifiées dans les poules Régionales A et B. 
Les autres équipes du club peuvent participer aux niveaux inférieurs. 
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En cas de forfait d'un, ou de plusieurs clubs, dans une poule, les clubs (dans l'ordre du classement), du niveau 
inférieur sont qualifiés (dans la limite du nombre de réservistes définis dans le règlement). 
Toute équipe forfait au niveau de la poule A ou B est déclassée dans les poules régionales géographiques. La 
participation de cette équipe à ce niveau lui confère les mêmes possibilités de classement dans cette 
compétition et de montée que les autres équipes. 
 
N.B. : - Les nageurs doivent être en possession de leur licence (elles peuvent être réclamées par le juge 
arbitre) 
  - Nous attirons l’attention sur la réglementation concernant les transferts (se reporter aux règlements 
FFN) 
 
Finales : 
A l'issue des finales des 04 et 05 décembre 2004, seront définies les qualifications de la saison suivante. 
 
Classement : 
Le classement des équipes de club, s'effectue à la table de cotation fédérale. 
La cotation des relais est doublée. 
En cas d'égalité, le nombre de points obtenus par les 2 relais, départagera les équipes.  
En cas de nouvelle égalité, l'addition des performances des 2 relais, départagera les équipes de clubs. 
  
ENGAGEMENTS : 
Pour le 02 Novembre 2004, les clubs devront faire parvenir au C.I.F. le bordereau d’engagement indiquant le 
nombre d’équipe Dames et Messieurs en poule géographique et le bordereau de confirmation pour la 
participation de leur(s) équipe(s) en poule R1 et R2. 
 
Les Bordereaux  seront fournis par le C.I.F.  
 
Le C.I.F. communiquera dans le B.O. du 17 Novembre 2004 la composition des poules.  
 
Pour le Mercredi 24 Novembre 2004, les clubs devront faire parvenir au C.I.F. une disquette accompagné du 
bordereau informatique, par poule ou un bordereau d’engagement par équipe pour les clubs non informatisés, 
indiquant la composition de l’équipe y compris les relais. 
 
Toute équipe engagée le 02 Novembre 2004 et non confirmée le 24 Novembre 2004 sera considérée comme 
forfait. 
 
ORGANISATION : 
 
Pour la région Ile de France :  
- R1 et R2  (16 équipes soit 32 équipes au total) 
- Poules géographiques  
 
Il serait souhaitable pour limiter les déplacements que pour chaque département 3 piscines au moins soient 
proposées. 
 
R1  et R2  gérées par le C.I.F. et les poules par les organisateurs proposant des piscines. 
 
Les résultats de chaque poule devront parvenir au C.I.F. pour le Lundi 06 Décembre 2004 sur disquette de 
sauvegarde de compétition accompagnée des fiches de course et des bordereaux établis lors de la réunion. Le 
classement général final sera publié dans le B.O. 
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- sont qualifiés en R1 :  

 DAMES       MESSIEURS 
  C.N. Melun Dammarie (1)    C.S.Clichy 92 (1) 
  C.S. Clichy 92 (1)     R.C.F / A.S.P.T.T. Paris (1) 
  R.C.F / A.S.P.T.T .Paris (1)    E.S. Massy 91 (1) 
  C.N.O.Saint Germain (1)    Stade Français (1) 
  Dauphins de Créteil (1)     A.A.S.Sarcelles Natation 95 (1) 
  A.A.S.Sarcelles Natation 95 (1)   C.N.O.Saint Germain (1) 
  Entente 95 Sannois Montigny (1)   Dauphins de Créteil (1) 
  S.O.Rosny (1)      E.S.Vitry (1) 
  S.N.Versailles (1)     Entente 95 S.M. (1) 
  E.S.Massy 91 (1)     R.C.F / A.S.P.T.T. Paris. (2) 
  C.S.N.Guyancourt (1)     S.M.Montrouge (1) 
  Stade Français (1)     A.S.Bondy (1) 
  AC.NAT Villepinte (1)     C.N. Paris (1) 
  C.N. Paris (1)      E.S. Massy 91 (2) 
  C.S. Meaux Natation (1)    S.N.Versailles (1) 
  C.N. Brunoy 91 (1)     AC.NAT Villepinte (1) 
 
En cas de forfait, les équipes réservistes sont : 
   DAMES       MESSIEURS 
  Stade de Vanves (1)     Bois Colombes Sport (1) 
  A.S.Bondy (1)      Stade Français (2) 
  Le Mée Sport Natation (1)    C.S.Clichy 92 (2) 
 
- sont qualifiés en Finale R2  :  

 DAMES       MESSIEURS 
  Stade de Vanves (1)     Bois Colombes Sport (1) 
  A.S. Bondy (1)      Stade Français (2) 
  Le Mée Sport Natation (1)    C.S.Clichy 92 (2) 
  Espadon  Velizy Villacoublay (1)   C.N. Mennecy 91 (1) 
  C.N.O. Saint Germain (2)    A.C.Pontault Roissy (1) 
  A.C.Pontault Roissy (1)     Mouettes de Paris (1) 
  I.C. Chilly Mazarin (1)      A.C.B.B (1) 
  Cergy  Pontoise Natation (1)    C.S.Meaux (1) 
  S.N. Montgeron(1)     Le Mée Sport Natation (1) 
  U.S. Ris Orangis (1)     C.N. Melun Dammarie (1) 
  R.C.F / A.S.P.T.T .Paris (2)    Espadon  Velizy Villacoublay (1) 
  A.N.V. Chevreuse (1)      Raincy Natation (1) 
  Nogent Natation (1)     S.N. Montgeron(1) 
  E.S. Vitry (1)      S.O. Rosny (1) 
  Dauphins de Créteil (2).    A.O. Trappes (1) 
  A.S. Savigny le Temple (1)    C.S.N.Guyancourt (1) 
 
En cas de forfait, les équipes réservistes sont : 
   DAMES       MESSIEURS 
  C.N. Epinettes Parisl (1)    Cergy  Pontoise Natation (1) 
  Neptune Club de France (1)    U.S. Villejuif (1) 
  A.C.B.B (1)      C.A. Orsay (1) 
  Mouettes de Paris (1)     A.S. Savigny le Temple (1) 
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Les équipes n’apparaissant pas dans ces finales nageront donc automatiquement dans les poules géographiques. 
 
OFFICIELS :  
Un officiel par équipe engagée devra être fourni par les clubs. 
Exemple : 3 équipes engagées (2 filles et 1 garçons) = 3 Officiels 
 
RÉCOMPENSES : 
 
- Poule R1 et R2 : les 3 premières équipes Dames et Messieurs recevront une coupe et 10 médailles 
- Les organisateurs des poules géographiques sont libres arbitres de remettre des récompenses selon leurs 

souhaits. 
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LE CIRCUIT REGIONAL  
Périodes 1,2,3 

 
Qualificatif : Championnats de France de Nationale 3  

Référence : Départementale 
 
L’organisation est identique pour les 3 périodes     Code Inf. :700, 710, 720 
 
Date : 11 et 12 Décembre 2004  /  12 et 13 Février 2005 /  16 et 17 Avril 2005 

Bassin : 25 Mètres 

Catégories d'âge : Minimes - Cadets – Juniors – Seniors  
 
Programme :   
 

1ère Réunion  2ème Réunion 
Séries   Séries  

50M NL Dames  100M Dos  Dames 
50M NL  Messieurs  100M Dos Messieurs 

800M NL  Dames  200M Brasse Dames 
1500 M NL Messieurs  200M Brasse Messieurs 
200M Dos Dames  400M 4 Nages Dames 
200M Dos Messieurs  400M 4 Nages  Messieurs 
100M Brasse Dames  50M Papillon Dames 
100M Brasse Messieurs  50M Papillon Messieurs 
100M Papillon Dames  200M NL Dames 
100M Papillon Messieurs  200M NL Messieurs 

 
3ème Réunion 
Séries  

400M NL Dames 
400M NL  Messieurs 
200M Papillon Dames 
200M Papillon  Messieurs 

50M Dos  Dames 
50M Dos Messieurs 
50M Brasse Dames 
50M Brasse Messieurs 

200M 4 Nages Dames 
200M 4 Nages Messieurs 
100M NL Dames 
100M NL Messieurs 

 
 
Les épreuves sont nagées Toutes Catégories « classement au temps » par catégorie d’âge. 
L’organisation se réserve le droit de faire nager sur 2 lieux différents en fonction du nombre de nageurs 
engagés.  
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Qualification :  
 

Benjamins Interdits. 
 

Seuls sont qualifiés les nageurs de séries : REGIONALES Minimes Cadets Juniors et Seniors.  
Les nageurs de séries supérieures doivent participer au Circuit Fédéral ou à la Vittel Cup.  
Les nageurs de séries inférieures doivent participer au Circuit Départemental. 
Les nageurs ne pourront nager que 4 épreuves maximum. Les temps de ces épreuves seront les temps 
d’appartenance à la série de la saison précédente ou les temps améliorés. Pour les épreuves autres que 
celles de référence, ils doivent justifier d’une performance réellement réalisée (date et lieu précisés). 
 
Engagements : 
 
Les Clubs devront engager leurs nageurs pour le :  

1ère période : 29 Novembre 2004 
2ème période : 31 janvier 2005 
3ème période : 04 Avril 2005. 

 
 

Officiels : . Les clubs devront fournir un officiel à partir de 5 nageurs  engagés et ce pour chaque réunion de la 
compétition.  
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CHAMPIONNAT D’ILE DE FRANCE HIVER 

 
Qualificatif : Championnat Régional Eté de Classement 

Référence : Départementale 

Date : 15 et 16 Janvier 2005      Code Inf. : 730 
Bassin : 25 Mètres 
Catégories d'âge : Minimes/ Cadets/ Juniors/ Seniors 
     

Règlement sportif :  

- 16 épreuves individuelles  
- Séries confondues toutes catégories. Classements aux temps 
- La commission de Natation se laisse le droit de limiter le nombre de séries pour les 800m et 1500m NL (en 

équilibrant au mieux les catégories d’âge).  
 

Qualification :  
Sont qualifiés les nageurs de séries Interrégionales et Nationales des catégories Minimes, Cadets, Juniors, 
Seniors n'étant pas qualifiés aux Championnats de France "Open" Petit bassin.  
 
Programme :   
 
1ère Réunion  2ème Réunion 
Séries   Séries  

50M NL Dames  100M Dos  Dames 
50M NL  Messieurs  100M Dos Messieurs 

800M NL  Dames  200M Brasse Dames 
1500 M NL Messieurs  200M Brasse Messieurs 
200M Dos Dames  400M 4 Nages Dames 
200M Dos Messieurs  400M 4 Nages  Messieurs 
100M Brasse Dames  50M Papillon Dames 
100M Brasse Messieurs  50M Papillon Messieurs 
100M Papillon Dames  200M NL Dames 
100M Papillon Messieurs  200M NL Messieurs 

 
 
3ème Réunion   
Séries    

400M NL Dames     
400M NL  Messieurs     
200M Papillon Dames     
200M Papillon  Messieurs     

50M Dos  Dames     
50M Dos Messieurs     
50M Brasse Dames     
50M Brasse Messieurs     

200M 4 Nages Dames     
200M 4 Nages Messieurs     
100M NL Dames     
100M NL Messieurs     
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Engagements : 
 
Les Clubs devront engager leurs nageurs pour le 03 Janvier 2005. 
Les nageurs ne pourront nager que 4 épreuves maximum. Les temps de ces épreuves seront les temps 
d’appartenance à la série de la saison précédente ou les temps améliorés lors des compétitions du 16 
Septembre 2004 au 19 Décembre 2004. Pour les épreuves autres que celles de référence, ils doivent 
justifier d’une performance réellement réalisée (date et lieu précisés). 
 
Le Mercredi 12 Janvier 2005 paraîtra la Start list. 

Récompenses :   

- Les 3 premiers de chaque épreuve, toutes catégories confondues, recevront une récompense. Classement élite 
mixte : voir dispositions générales page 10. 
 

Officiels : . Les clubs devront fournir un officiel à partir de 5 nageurs  engagés et ce pour chaque réunion de la 
compétition.  
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COUPE INTERCATEGORIES 

 
Qualificatif : Championnat Régional Eté de Classement 

Référence : Départementale 
 

Date : 02 et 03 Avril 2005        Code Inf. : 750 
 

Bassin : 25 Mètres 

Equipe : Club 

Catégories d'âge : Poussins – Benjamins – Minimes – Cadets – Juniors - Seniors 

Programme :   - 5 épreuves Individuelles (50/100 Pap, 100 Dos, 100 Br, 100 NL, 100 4N) 

- 1 épreuve de relais : 15 x 50 NL  
 
 2 Réunions : 
 
1ère Réunion  2ème Réunion 
         
50/100 M Pap Messieurs  50/100 M Pap Dames 

100 M Brasse Dames  100 M Brasse Messieurs 
100 M Dos  Messieurs  100 M Dos  Dames 
100 M NL Dames  100 M NL Messieurs 

  Entracte 10 minutes     Entracte 10 minutes 
100 M 4 Nages Messieurs  15x50 M NL Dames 
100 M 4 Nages Dames  15x50 M NL Messieurs 
 

REGLEMENT SPORTIF :  
 
- Chaque équipe de club comprend 15 nageurs (3 Poussins, 3 Benjamins, 3 Minimes, 3 Cadets et 3 

Juniors/Seniors). 
- Il doit y avoir un nageur de chaque catégorie, et un seul,  dans chaque épreuve soit un total de 5 nageurs 

par épreuve.  
Exemple : 1 Poussin, 1 Benjamin, 1 Minime, 1 Cadet et 1 Junior ou Senior nagent le 100 M. Dos. 

- Chaque nageur à la possibilité de nager deux épreuves au maximum (2 nageurs sur 3 par catégorie 
doubleront).   

- Les séries se nageront par catégorie d’âge dans l’ordre croissant Poussins puis Benjamins puis Minimes etc.. 
- Le relais 15x50m NL se nagera dans l’ordre suivant : 3 Poussins, 3 Benjamins, 3 Minimes, 3 Cadets, 3 

Juniors/ Seniors 
- Un club pourra engager au maximum 2 équipes filles et 2 équipes garçons sous réserve que l’équipe 1 soit 

complète (15 nageurs participant à toutes les épreuves). 
- Plusieurs poules pourront être organisées en fonction du nombre d’équipes engagées. Les poules se nageront 

par niveau de valeur au total des points d’engagement Filles + Garçons. Les clubs ne présentant qu’une équipe 
filles ou qu’une équipe garçons peuvent participer et seront répartis dans les poules selon le même principe 
(exemple club avec 1 équipe filles sans équipe garçons # points filles + point garçons = X points + 0 points = 
X points). 
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Classement :  
- Il s’effectuera par addition des points obtenus à la table de cotation F.F.N (table 4x200 NL pour la 

cotation du 15X50 NL).  
- La Cotation du relais est doublée . 
- En cas d'égalité, le nombre de points obtenus par le relais, départagera les équipes. 
- En cas de nouvelle égalité, l'addition des performances des 5 épreuves individuelles des Poussins, 

départagera les équipes de clubs. 
 
ENGAGEMENTS : 
Au C.I.F. pour le 07 Mars 2005 avec un bordereau par équipe indiquant la composition de l’équipe y compris le 
relais, la performance et le nombre de points à la table de cotation et le total général.  
 
Les Bordereaux  seront fournis par le C.I.F.  
 
Le C.I.F. communiquera dans le B.O. du 16 Mars 2005 la composition des poules.  
Pour le Mercredi 23 Mars 2005, les clubs devront faire parvenir au C.I.F. une disquette par poule ou un 
bordereau d’engagement par équipe. 
Toute équipe engagée le 07 Mars 2005 et non confirmée le 23 Mars 2005 sera considérée comme forfait. 
 
ORGANISATION : 
Poule A gérée par le C.I.F. et les autres poules par les organisateurs proposant des piscines. 
 
Les résultats de chaque poule devront parvenir au C.I.F. pour le Lundi 04 Avril 2005 sur disquette de 
sauvegarde de compétition accompagnée des fiches de course et des bordereaux établis lors de la réunion. Le 
classement général final sera publié dans le B.O. 
 
Cette compétition permet d’accéder à l’attribution du Classement promotionnel Club Formateur Ile de 
France. Seuls les points obtenus par la meilleure équipe Filles et la meilleure équipe Garçons d’un club 
seront pris en compte dans le calcul en vue de l’attribution du label. 
 
OFFICIELS :  
Un officiel par équipe engagée devra être fourni par les clubs. 
Exemple : 2 équipes engagées (1 filles et 1 garçons) = 2 Officiels 
 
RECOMPENSES : 
- Les 5 premières équipes Filles et les 5 premières équipes Garçons de la poule A recevront une récompense. 
- Les organisateurs des poules géographiques sont libres arbitres de remettre des récompenses selon leurs 

souhaits. 
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COUPE INTERCLUBS BENJAMINS 

 
Qualificatif et Référence : Néant  

 
 

Date : 21 Mai 2005        Code Inf. : 911 

Bassin : 25 Mètres 

Catégories d'âge : Benjamins 92-93 
 
Programme : Elle comprend les épreuves suivantes :  
 
  - épreuves :   100 M. Papillon, 100 M. Dos, 100 M. Brasse, 100M. Nage Libre 
  - 1 épreuve de relais : 4 x 50 M. Nage Libre 
 
Organisation : 

  1ère réunion      2ème réunion 
 100 M. Nage Libre Filles    100 M. Nage Libre Garçons  
 100 M. Brasse Garçons     100 M. Brasse Filles 
 100 M. Papillon Filles      100 M. Papillon Garçons 
 100 M. Dos Garçons     100 M. Dos Filles 
      PAUSE       PAUSE 
 4 x 50 M. Nage Libre Filles    4 x 50 M. Nage Libre Garçons  
 
Règlement : 

Chaque équipe de club doit participer obligatoirement au relais 4 x 50 M. Nage libre pour être classée : il n’est 
pas obligatoire de présenter un nageur dans chaque épreuve individuelle. 

Un nageur ne peut participer qu’à une seule épreuve individuelle et au relais. 

Il ne peut y avoir qu’un nageur par épreuve et par équipe. 

Chaque équipe de club comprend 4 nageurs au maximum (1 remplaçant autorisé), chaque nageur effectuant une 
seule épreuve individuelle. 
Il sera organisé une épreuve sur 100 M. uniquement pour les remplaçants n'ayant participé à aucune épreuve 
officielle. 

Un club ne peut engager une nouvelle équipe que si toutes les précédentes sont complètes (4 nageurs participant 
au relais et aux 4 épreuves individuelles). 

Suite aux qualifications départementales (date butoir : 24 Avril 2005) dont les résultats devront parvenir au 
C.I.F. pour le 25 Avril 2005 . 
18 à 24 équipes Filles et 18 à 24 équipes Garçons, suivant le bassin, seront retenues pour cette finale régionale 
(une seule équipe par Club à cette finale). Le C.I.F. fera paraître dans le Bulletin du 04 Mai 2005, les équipes 
qualifiées.  
Les Clubs devront confirmer leurs engagements pour le 11 Mai 2005 (bordereau informatique avec composition 
des relais dans l'ordre et disquette). 
 
Classement : 

Le classement des équipes de club s’effectue par addition des points obtenus à la table de cotation FFN. La 
cotation du relais est doublée. 
 Un classement féminin, un classement masculin et un classement mixte seront publiés. 
 Cette Coupe est prise en compte dans le calcul des points en vue de l'attribution du LABEL. 
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Récompenses :  

- Les 3 premières équipes Filles et Garçons recevront une coupe et 4 médailles.  

- Le club premier au classement mixte recevra une coupe. 

Un classement général sera établi au niveau de l'Ile de France en tenant compte des résultats départementaux. 

Officiels : Un officiel par équipe engagée devra être fourni par les Clubs. 

 

Cette Coupe est prise en compte dans le calcul des points en vue de l'attribution du LABEL « Club formateur ». 
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COUPE INTERCLUBS POUSSINS 

 
Qualificatif et Référence : Néant 

 
Date : 22 Mai 2005        Code Inf. : 770 

Bassin : 25 Mètres 

Equipe : Club 

Catégorie d'âge : 94-95 

Programme :   50 M. Papillon 
    50 M. Dos 
    50 M. Brasse 
    50 M. Nage Libre 
    Entracte 15' 
    Relais 4 X (100 M. 4 Nages ) 
    (cotation table fédérale du relais 4 x 100 M. 4 Nages) 

Règlement sportif : 4 nageurs par équipe 
          chaque nageur effectue une épreuve individuelle et le relais 
 
Chaque département devra présenter trois clubs différents qu'il aura sélectionnés suivant le même programme 
régional (cahier des charges ci-dessous) au cours d’une compétition départementale (date butoir le 24 Avril 
2005). 
Les Comités départementaux devront communiquer au C.I.F. pour le 25 Avril 2005 les trois clubs Filles et les 
trois clubs garçons sélectionnés pour cette compétition. 
La finale régionale s'effectuera avec 24 clubs (3 X 8 Comités départementaux) dans les épreuves suivantes : 
- 50 M. Nage Libre - 50 M. Dos - 50 M. Brasse - 50 M. Papillon et Relais 4 X (100 M. 4 Nages). 
(chaque nageur effectuant un 100 M. 4 Nages). 
 
Cahier des charges :  
La détermination des lignes d’eau et des épreuves individuelles se fera par tirage au sort, lors de 
l’établissement de la compétition.  
En ce qui concerne le relais, les séries seront composées selon le classement provisoire à l’issue des 
épreuves individuelles. Le club pourra modifier l’ordre des nageurs du relais au plus tard au début de 
l’entracte. 
 
Engagements : 
Lors de la confirmation des engagements au CIF pour le Mercredi 11 Mai 2005, l'engagement de chaque 
équipe se fera sous la forme d'un relais 4 X 100 M 4 Nages. L'ordre d'inscription dans le relais définira le 
numéro attribué à chaque nageur de 1 à 4 et donnera, après le tirage au sort, la nage à laquelle chaque nageur 
sera affecté dans les épreuves individuelles. 
En cas d'absence d'un nageur le jour de la compétition, le club pourra avoir un remplaçant. Ce dernier 
remplacera le nageur absent dans la nage prévue par le tirage au sort. 
 
Classement :    
Il se fera par addition de points obtenus à la table de cotation FFN. La cotation des relais est doublée. 
En cas d'égalité de points, le nombre de points obtenus par le relais départagera les équipes. Les disqualifiés et 
abandons marquent 0 point.  
 
Classement Filles, Classement Garçons, Classement général mixte 
 
Récompenses :  
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Une coupe et 4 médailles aux trois premières équipes filles et garçons. 
Une coupe aux trois premières équipes du classement général mixte. 
 
 
 
Cette Coupe est prise en compte dans le calcul des points en vue de l'attribution du LABEL «Club formateur ». 
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CHAMPIONNATS DE NATIONALE 4 

 
Qualificatif : Championnat Régional Eté de Classement  

Référence : Départementale 
 
Date : 28 et 29 Mai 2005        Code Inf. :  745 

Bassin : 25 Mètres 
Catégories d'âge : Minimes - Cadets – Juniors – Seniors  
 
Programme 
1ère Réunion  2ème Réunion 
Séries   Finales A 

50M Brasse Messieurs  50M Dos  Dames 
50M Dos  Dames  50M Pap Messieurs 
50M Pap Messieurs  50M NL  Dames 
50M NL  Dames  50M Brasse Messieurs 

100M Dos  Messieurs  100M Brasse Dames 
100M Brasse Dames  100M NL Messieurs 
100M NL Messieurs  100M Pap Dames 
100M Pap Dames  100M Dos  Messieurs 
400M 4 Nages Messieurs  Entracte 20 min. 
200M NL Dames  Séries 

    200M 4 Nages Dames 
    400M NL Messieurs 
    800M NL Dames 
    200M Brasse Messieurs 
    200M Dos Dames 
    200M Pap Messieurs 

 
 
3ème Réunion  4ème Réunion 
Séries   Finales A 

50M Brasse Dames  50M Dos  Messieurs 
50M Dos  Messieurs  50M Pap Dames 
50M Pap Dames  50M NL  Messieurs 
50M NL  Messieurs  50M Brasse Dames 

100M Dos  Dames  100M Brasse Messieurs 
100M Brasse Messieurs  100M NL Dames 
100M NL Dames  100M Pap Messieurs 
100M Pap Messieurs  100M Dos  Dames 
400M 4 Nages Dames  Entracte 20 min 
200M NL Messieurs  Séries 

    200M 4 Nages Messieurs 
    400M NL Dames 
    1500M NL Messieurs 
    200M Brasse Dames 
    200M Dos Messieurs 
    200M Pap Dames 
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Règlement sportif :  
- Séries toutes catégories confondues. 
- Classements aux temps pour les épreuves de 200m, 400m , 800m et 1500m. 
- Finale A :  Minimes Finale A : Cadets, Finale A : Juniors / Seniors (ensemble), pour les épreuves de 50m et 

100m. 
La commission de Natation se laisse le droit de limiter le nombre de séries pour les 800m NL et 1500m NL (en 
équilibrant au mieux les catégories d’âge). 
 
Ne pourront participer uniquement les nageurs de séries départementales par catégorie d'âge  et les 
nageurs non sériés qui se seraient qualifiés lors des étapes du Circuit Départemental organisées au sein 
des départements  

Pour tous les nageurs, de série ou non, seuls sont qualifiés les nageurs ayant participé à l’une des 3 périodes du 
Circuit Départemental.  
 
Engagements : 
Les Clubs devront engager leurs nageurs au moyen de bordereaux informatiques accompagnés de la disquette 
pour le 02 Mai 2005. 
Les nageurs ne pourront nager que 4 épreuves maximum et pas plus de 2 épreuves par réunion 
Pour chaque épreuve, ils devront justifier d’une performance entrant dans la grille de temps qualificative 
propre à cette compétition (conférer ci-dessous) réalisée lors des étapes du circuit départemental. 
Les temps d'engagements devront être justifiés (accompagnés de la date et du lieu de réalisation) 
 pour être pris en compte. 
 

Grille de temps engagements : 

Femmes Hommes 

Seniors Juniors Cadet 2 Minimes 2 
N4 

Seniors Juniors Cadet 2 Minimes 2 

32''08 32''79 33''72 34''51 50NL 27''68 28''29 29''44 30''86 

1'09''11 1'10''64 1'12''66 1'14''35 100NL 1'00''82 1'02''19 1'04''71 1'07''85 

2'28''81 2'32''13 2'36''47 2'40''12 200NL 2'14''13 2'17''13 2'22''68 2'29''60 

5'12''46 5'19''45 5'26''76 5'36''37 400NL 4'45''59 4'51''96 5'03''81 5'18''55 

10'42''56 10'56''95 11'11''99 11'31''76 800NL 9'52''22 10'05''45 10'33''69 1'00''60 

20'20''80 20'48''14 21'16''69 21'54''25 1500NL 18'50''08 19'15''31 20'02''19 21'00''51 

37''18 37''99 39''07 39''98 50DOS 32''65 33''38 34''91 36''36 

1'18''36 1'19''66 1'21''94 1'23''84 100DOS 1'09''11 1'10''65 1'13''50 1'17''05 

2'47''47 2'50''25 2'55''09 2'59''18 200DOS 2'29''99 2'33''32 2'39''33 2'47''21 

40''25 41''14 42''32 43''31 50BRA 35''04 35''80 37''46 39''04 

1'27''16 1'28''61 1'31''14 1'33''27 100BRA 1'16''09 1'17''80 1'21''42 1'24''88 

3'07''62 3'10''76 3'16''24 3'20''84 200BRA 2'43''39 2'47''05 2'54''87 3'02''32 

34''35 35''12 36''12 36''95 50PAP 30''13 30''79 32''21 33''56 

1'15''97 1'17''23 1'19''42 1'21''26 100PAP 1'06''58 1'08''06 1'10''81 1'14''22 

2'46''56 2'49''32 2'54''14 2'58''18 200PAP 2'28''72 2'32''02 2'38''15 2'45''77 

2'49''99 2'52''82 2'57''75 3'01''89 2004N 2'31''76 2'35''14 2'41''41 2'49''21 

5'58''22 6'04''20 6'14''60 6'25''59 4004N 5'20''27 5'27''41 5'40''67 5'57''18 
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Récompenses :  

Les 3 premiers de chaque épreuve pour les 3 catégories suivantes :Minimes, Cadets,  Juniors / 
Seniors(ensemble), recevront une récompense. 

 

Officiels : . Les clubs devront fournir un officiel à partir de 5 nageurs  engagés et ce pour chaque réunion de la 
compétition.  
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CHAMPIONNATS  DE FRANCE DE NATIONALE 3 

 
Qualificatif : Championnat Régional Eté de Classement 

Championnats de France de Nationale 2 
Championnats de France "Open" Minimes et Cadets  

Référence : Nationale 
 
Date : du 27  au  29 Mai 2005      Code Inf. :740 

Bassin : 50 Mètres 
 
Catégories d'âge : Minimes - Cadets – Juniors – Seniors  
 
 
Programme 
1ère Réunion  2ème Réunion 
Séries   Finales A 

50M Dos  Dames  50M Dos  Dames 
50M Dos Messieurs  50M Dos Messieurs 

100M Brasse Dames  100M Brasse Dames 
100M Brasse Messieurs  100M Brasse Messieurs 
200M Papillon Dames  200M Papillon Dames 
200M Papillon Messieurs  200M Papillon Messieurs 
200M NL Dames  200M NL Dames 
200M NL Messieurs  200M NL Messieurs 
400M 4 Nages Dames  400M 4 Nages Dames 
400M 4 Nages Messieurs  400M 4 Nages Messieurs 

 
 
3ème Réunion  4ème Réunion 
Séries   Finales A 

50M Brasse  Dames  50M Brasse  Dames 
50M Brasse Messieurs  50M Brasse Messieurs 
50M NL Dames  50M NL Dames 
50M NL Messieurs  50M NL Messieurs 

100M Papillon Dames  100M Papillon Dames 
100M Papillon Messieurs  100M Papillon Messieurs 
200M Dos Dames  200M Dos Dames 
200M Dos Messieurs  200M Dos Messieurs 
200M Brasse Dames  200M Brasse Dames 
200M Brasse Messieurs  200M Brasse Messieurs 
400M NL Dames  400M NL Dames 
400M NL Messieurs  400M NL Messieurs 

    Relais 4 x 100m 4N D et M. 
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5ème Réunion  6ème Réunion 
Séries   Finales A 

50M Papillon  Dames  50M Papillon  Dames 
50 M Papillon Messieurs  50 M Papillon Messieurs 
200M 4 Nages Dames  200M 4 Nages Dames 
200M 4 Nages Messieurs  200M 4 Nages Messieurs 
800M NL Dames  800M NL Dames 

1500M NL Messieurs  1500M NL Messieurs 
100M Dos Dames  100M Dos Dames 
100M Dos Messieurs  100M Dos Messieurs 
100M NL Dames  100M NL Dames 
100M NL Messieurs  100M NL Messieurs 

    Relais 4 x 100M NL D et M. 
 
Règlement Sportif : 
Benjamins Interdits 
Sont autorisés à participer les nageurs de séries Régionales MR, CR et JR ainsi qu'à titre transitoire pour cette 
saison, les nageurs de l'ancienne catégorie régionale : Régionale Toutes Catégories (TCR) à partir de 
performances réalisées en 2003/2004. 
Peuvent se qualifier durant la saison, les nageurs de séries inférieures aux séries régionales ayant réalisé des 
performances qualificatives (cf. grilles de temps ci après) lors des étapes des Circuits Départementaux. Pour 
les Cadets et les Minimes, ils devront avoir réalisé les performances correspondant à leur année d'âge (CR1 ou 
CR2 pour les Cadets 16 ou 17 ans et MR1 ou MR2 pour les Minimes 14 ou 15 ans).. 
Les nageurs sont autorisés à nager un maximum de 4 épreuves individuelles (4 = N+1 ; N= nombre de 
jours de compétition) plus les relais. 
 
Engagements : 
Les Clubs devront engager leurs nageurs au moyen de bordereaux informatiques accompagnés de la disquette 
pour le 02 Mai 2005. 
Pour chaque épreuve, ils doivent justifier d’une performance entrant dans la grille de temps qualificative propre 
à cette compétition (conférer ci-dessous). 
Pour les nageurs de séries, les temps devront être réalisés lors des étapes du circuit régional (date et lieu 
précisés). 
Pour les nageurs qualifiés, les temps d'engagements sont des temps réalisés lors des étapes des Circuits 
Départementaux en précisant le lieu et la date de réalisation.  
 
Attention tous les temps hors limite ne seront pas retenus. Il en sera de même pour toutes les performances 
non renseignées (accompagnées de la date et du lieu de réalisation) 
 
Le 18 Mai 2005  paraîtra la liste des engagements non retenus ainsi que la Start list. 

Récompenses :  
Les 3 premiers de chaque épreuve pour les 3 catégories suivantes :Minimes, Cadets,  Juniors, Seniors recevront 
une récompense. 
Classement des clubs : le classement des clubs sera établi en prenant en compte la meilleure performance de 
chaque nageur en épreuve individuelle, si elle est au moins égale à la série régionale de la catégorie d’âge (ou de 
l’année d’âge pour les cadets et les minimes) concernée. Les relais ne sont pas pris en compte dans ce 
classement. 

 

Officiels : . Les clubs devront fournir un officiel à partir de 5 nageurs  engagés et ce pour chaque réunion de la 
compétition.  
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Grille de temps engagements : 
 

Nationale 3 Ile de France 

Hommes Séniors Juniors Cadets 2 Cadets 1 Minimes 2 Minimes 1 

50 NL 26''80 27''08 27''85 28''16 29''16 30''10 

100 NL 58''96 59''58 1'01''26 1'01''97 1'04''16 1'06''22 

200 NL 2'09''89 2'11''26 2'14''97 2'16''51 2'21''36 2'25''88 

400 NL 4'36''81 4'39''71 4'47''62 4'50''90 5'01''24 5'10''87 

800 NL 9'34''43 9'40''47 10'00''26 10'07''16 10'25''12 10'56''18 

1500 NL 18'15''63 18'27''15 18'58''43 19'11''45 19'52''32 20'30''46 

50 DOS 31''40 31''74 32''80 33''18 34''15 35''46 

100 DOS 1'06''69 1'07''40 1'09''29 1'10''09 1'12''58 1'14''89 

200 DOS 2'24''68 2'26''20 2'30''16 2'32''05 2'37''45 2'42''48 

50 BRA 33''84 34''19 35''35 35''75 36''80 38''20 

100 BRA 1'13''76 1'14''54 1'17''08 1'17''96 1'20''27 1'22''84 

200 BRA 2'39''03 2'40''70 2'46''18 2'48''09 2'53''07 2'58''60 

50 PAP 29''02 29''32 30''32 30''66 31''57 32''76 

100 PAP 1'04''11 1'04''79 1'07''00 1'07''76 1'09''77 1'12''00 

200 PAP 2'23''20 2'24''70 2'28''79 2'30''50 2'35''84 2'40''83 

200 4N 2'26''63 2'28''18 2'32''36 2'35''10 2'39''57 2'44''68 

400 4N 5'10''03 5'13''30 5'23''98 5'27''70 5'37''39 5'48''18 

 

Nationale 3 Ile de France 
Femmes Séniors Juniors Cadets 2 Cadets 1 Minimes 2 Minimes 1 

50 NL 30''96 31''63 31''80 31''99 32''53 33''29 

100 NL 1'06''78 1'08''22 1'08''61 1'08''99 1'10''17 1'11''82 

200 NL 2'23''76 2'26''89 2'27''71 2'28''53 2'31''08 2'34''62 

400 NL 5'02''19 5'07''11 5'10''57 5'12''32 5'15''89 5'25''17 

800 NL 10'21''98 10'32''11 10'39''22 10'42''83 10'50''21 11'09''29 

1500 NL 19'41''31 20'07''13 20'07''27 20'14''05 20'41''97 21'03''75 

50 DOS 35''68 36''44 36''65 36''86 37''49 38''37 

100 DOS 1'15''42 1'16''66 1'17''09 1'17''51 1'19''29 1'20''68 

200 DOS 2'40''19 2'43''81 2'44''73 2'45''65 2'49''47 2'52''43 

50 BRA 38''77 39''61 39''84 40''05 40''75 41''70 

100 BRA 1'24''21 1'25''58 1'26''05 1'26''54 1'28''53 1'30''09 

200 BRA 3'01''92 3'04''89 3'05''92 3'06''97 3'11''27 3'14''62 

50 PAP 33''01 33''73 33''92 34''11 34''70 35''51 

100 PAP 1'12''98 1'14''17 1'14''58 1'15''00 1'16''73 1'18''07 

200 PAP 2'40''04 2'42''66 2'43''57 2'44''49 2'48''26 2'51''22 

200 4N 2'43''86 2'46''52 2'47''46 2'48''39 2'52''26 2'55''28 

400 4N 5'45''88 5'51''52 5'53''49 5'55''47 6'03''64 6'12''20 
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FINALE  C.I.F. NATATHLON 

 
Qualificatif :  

Référence : Départementale 
 
 
Date : 04 et 05 Juin 2005        Code Inf. : 912 

Bassin : 25 Mètres  

Catégories d'âge : Benjamins 92-93 

Organisation :  

- Finale Régionale regroupant les 40 meilleurs Benjamins 1ère année et les 40 meilleurs Benjamins 2ème année, 
d’Ile de France à l’addition des 7 épreuves du natathlon départemental (11 et 12 décembre 2004 et 19 et 20 
Mars 2005 réalisé selon le règlement fédéral page 16), à l’exception des nageurs participant à la P’te Vittel 
Cup. Pour pouvoir participer il y a obligation d'avoir fait les 7 épreuves. 

- Les nageurs sélectionnés, pourront s’engager pour la finale à 4 épreuves maximum. 

- Afin d’établir la sélection, les départements devront faire parvenir au C.IF. pour le 13 Décembre 2004 et le 
21 Mars 2005. Le résultats des organisations départementales. 

- Les départements peuvent organiser aux mêmes dates une finale départementale, à laquelle les nageurs 
sélectionnés au niveau régional ne pourront pas participer. 

 
Programme :    
 
 
1ère Réunion  2ème Réunion 
         

800M NL Messieurs  800M NL Dames 
400M NL  Dames  400M NL  Messieurs 

50M Brasse Messieurs  50M Brasse Dames 
50M Papillon Dames  50M Papillon Messieurs 
50M Dos Messieurs  50M Dos Dames 
50M NL Dames  50M NL Messieurs 

200M 4N Messieurs  200M 4N Dames 
 
 
Engagements :  

- Le listing des qualifiés paraîtra dans le B.O. du 20 Avril 2005. 

- Les clubs devront engager les nageurs au C.I.F. pour le 17 Mai 2005. 
 
Récompenses :  
 
- Classement par épreuve : 1 médaille aux 3 premiers de chaque épreuve par année d’âge. 
 

Officiels : . Les clubs devront fournir un officiel à partir de 5 nageurs  engagés et ce pour chaque réunion de la 
compétition.  
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COUPE INTERCLUBS MINIMES 

 
Qualificatif : Championnat Régional de Classement 

Référence: Départementale 
 

Date : 11 Juin 2005         Code Inf. : 921 

Bassin : 25 Mètres 

Equipe : Club   

Catégorie d'âge : Minimes 90-91 

Programme : Elle comprend les épreuves suivantes : 
  6 épreuves imposées : ! 200 M. Nage Libre, 400 M. Nage Libre, 100 M. Dos,  
      100 M. Brasse, 100 M. Papillon et 400 M. 4 Nages 
             2 relais            ! 4 X 100 M. Nage Libre et 4 X 100 M. 4 Nages 

Organisation : 

  1ère réunion      2ème réunion 
 400 M. Nage Libre     Filles et Garçons 400 M. 4 Nages  Filles et Garçons 
 100 M. Dos        Filles et Garçons 200 M. Nage Libre  Filles et Garçons 
 100 M. Papillon         Filles et Garçons 100 M. Brasse   Filles et Garçons 
 4 X 100 M. 4 Nages   Filles et Garçons 4 X 100 M. Nage Libre  Filles et Garçons 
 
Règlement sportif : Chaque équipe de Club doit participer obligatoirement aux deux relais 4 X 100 M. 4 Nages 
et 4 X 100 M. Nage Libre pour être classée ; il n'est pas obligatoire de présenter un nageur dans chaque 
épreuve individuelle. Un nageur ne peut participer qu’à une seule épreuve individuelle et aux relais. Il ne peut y 
avoir qu’un nageur par épreuve et par équipe. 

Chaque équipe de club comprend au maximum 6 nageurs. 

Plusieurs équipes peuvent être présentées sous réserve que chaque équipe précédente soit complète (6 nageurs 
participants aux épreuves individuelles et les deux relais). 
Suivant le nombre de clubs engagés, plusieurs poules seront constituées en tenant compte du nombre de points 
déclarés à l'engagement suivant la table de cotation. 

Engagement : Au C.I.F. pour le 09 Mai 2005 avec : 
- un bordereau par équipe indiquant la composition de l'équipe y compris les relais et remplaçants éventuels, la 
performance et le nombre de points à la table de cotation et le total général. 

Les bordereaux seront fournis par le C.I.F. qui fera paraître la composition des poules dans le B.O du 18 Mai 
2005.  

Pour le 01 Juin 2005 les clubs devront faire parvenir au C.I.F. une disquette par poule ou un bordereau 
d'engagement par équipe. 

Classement : Il s'effectue par addition des points obtenus à la table de cotation F.F.N. Les points des relais 
sont doublés. En cas de nouvelle égalité, l'addition des performances des 2 relais départagera les concurrents. 
Un classement féminin, masculin et général sera publié. 

Récompenses : Pour la Poule A uniquement les 3 premières équipes Filles et Garçons recevront une coupe et des 
récompenses et l'équipe 1ère au classement général (Filles + Garçons) recevra une coupe. 

Officiels : Un officiel par équipe engagée devra être fourni par les Clubs :  
ex. 2 équipes Garçons + 1 équipe Filles = 3 officiels. 

 
Cette Coupe est prise en compte dans le calcul des points en vue de l'attribution du LABEL « Club formateur ». 
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COUPE INTERCLUBS CADETS / JUNIORS 

 
Qualificatif : Championnat Régional de Classement 

Référence: Départementale 
 
Date : 12 Juin 2005        Code Inf. : 780 

Bassin : 25 Mètres 

Equipe : Club 

Catégorie d'âge : Cadets 88-89 et Juniors 87-86-85 

Programme :  Elle comprend les épreuves suivantes : 
  6 épreuves imposées ! 50 M. Nage Libre, 400 M. Nage Libre, 100 M. Dos,  
      100 M. Brasse, 100 M. Papillon et 200 M. 4 Nages 
            2 relais                       ! 4 X 100 M. Nage Libre et 4 X 100 M. 4 Nages 

Organisation : 

  1ère réunion      2ème réunion 
 400 M. Nage Libre     Filles et Garçons  200 M. 4 Nages Filles et Garçons 
 100 M. Dos         Filles et Garçons  50 M. Nage Libre Filles et Garçons 
 100 M. Papillon        Filles et Garçons  100 M. Brasse  Filles et Garçons 
 4 X 100 M. 4 Nages   Filles et Garçons  4 X 100 M. Nage Libre Filles et Garçons 
 
Règlement sportif : Le club pour être classé doit obligatoirement participer aux 2 relais sans obligation de 
présenter un nageur dans chaque épreuve individuelle. Un nageur ne peut participer qu’à une seule épreuve 
individuelle et aux relais. Il ne peut y avoir qu’un nageur par épreuve et par équipe. 
Chaque équipe de club comprend au maximum 6 nageurs dont au moins 3 cadets. 
Plusieurs équipes peuvent être présentées sous réserve que chaque équipe précédente soit complète. 
Suivant le nombre de clubs engagés, plusieurs poules seront constituées en tenant compte du nombre de points 
déclarés à l'engagement suivant la table de cotation. 

Engagement : Au C.I.F. pour le 09 Mai 2005 avec : 
- un bordereau par équipe indiquant la composition de l'équipe y compris les relais et remplaçants éventuels, la 
performance et le nombre de points à la table de cotation et le total général. 

Les bordereaux seront fournis par le C.I.F. qui fera paraître la composition des poules dans le B.O du 18 Mai 
2005.  

Pour le 01 Juin 2005 les clubs devront faire parvenir au C.I.F. une disquette par poule ou un bordereau 
d'engagement par équipe. 

Classement : Il s'effectue par cotation des performances à la table de cotation fédérale. Les points des relais 
sont doublés. En cas d'égalité : le nombre de points obtenus par les relais départagera les équipes. En cas de 
nouvelle égalité, l'addition des performances des 2 relais départagera les concurrents. Un classement féminin, 
masculin et général sera établi. 
Récompenses : Pour la Poule A uniquement les 3 premières équipes Filles et Garçons recevront une coupe et des 
récompenses et l'équipe 1ère au classement général (Filles + Garçons) recevra une coupe. 

Officiels : Un officiel par équipe engagée devra être fourni par les Clubs :  

ex. 2 équipes Garçons+ 1 équipe Filles = 3 officiels. 
 
Cette Coupe est prise en compte dans le calcul des points en vue de l'attribution du LABEL « Club formateur ». 
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LA COUPE DE FRANCE BENJAMINS DES DEPARTEMENTS 

 
Qualificatif et Référence :  Néant 

 
 DATES : Samedi 18 juin 2005 Code Inf. : 913 
 
 Bassin : 25 mètres 
 
 Equipe : Sélection Départementale 
 
 CATÉGORIES D’ÂGE : Benjamins 92-93 
 

PROGRAMME : 
 

 PREMIÈRE REUNION DEUXIÈME REUNION 
 6x50 M.  NL Filles et Garçons 100 M.Dos Filles et Garçons 
 200   M.  4 Nages Filles et Garçons 100 M. Br Filles et Garçons 
 100   M.  Pap Filles et Garçons 100 m. NL Filles et Garçons 
  4x50 M. 4 N Filles et Garçons 
 
RÈGLEMENT : 
- Les comités départementaux réaliseront leur sélection au vu des performances enregistrées en compétitions 

départementales et régionales depuis le début de la saison. 
- L’équipe est composée de 10 nageur(se)s et d’un éventuel remplaçant. 
- Participation obligatoire de deux nageurs par épreuve individuelle. 
- Chaque département ne peut présenter qu'une équipe de relais 
- Un nageur ne peut faire qu’une épreuve individuelle, et un relais 
- Quelques séries de remplaçants pourront être organisées (sur des épreuves de 100m uniquement) pour les 

nageurs n’ayant participé à aucune épreuve du programme. 
 
Classement : 
- Il s’effectue par addition des points obtenus sur l’ensemble des épreuves, à la table de cotation FFN. 
- Les points des relais sont doublés. 
- Les ex æquo seront départagés par le nombre de points obtenus au relais 4 x 50m 4 Nages. 
- Un classement national sera publié. Le département classé premier sera récompensé par la FFN. 
 
ORGANISATION : 
- Chaque département se voit attribuer au début de la réunion une ligne d’eau suivant le classement de la 

saison précédente. Pour la saison 2004 –2005 : 
 Ligne 1 : Paris     Ligne 5 : Seine Saint Denis 
 Ligne 2 : Seine et Marne   Ligne 6 : Essonne 
 Ligne 3 : Val d'Oise    Ligne 7 : Hauts de Seine  
 Ligne 4 : Yvelines    Ligne 8 : Val de Marne  
 
ENGAGEMENTS : au C.I.F. pour le mardi 07 Juin 2005.  
 
RÉCOMPENSES : 
- Les 3 premières équipes Filles et Garçons recevront une coupe et des médailles. 
- Le département 1er au classement général (Filles + Garçons) recevra une coupe. 
 
Officiels : chaque département devra fournir 4 Officiels dont un « A » 
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CHAMPIONNAT REGIONAL ETE DE CLASSEMENT Groupe 
1 

 
 

Qualificatif : Championnats de France Cadets  
Référence : Niveau International, National, Interrégional, Régional et Départemental 

 

Date : 25 et 26 Juin 2005       Code Inf. : R13 
Bassin : 50 Mètres 
Catégories d'âge : Cadets/ Juniors/ Seniors 
Programme :   
 
1ère Réunion  2ème Réunion 
Séries   Finales A 

50M Brasse Messieurs  50M Dos  Dames 
50M Dos  Dames  50M Pap Messieurs 
50M Pap Messieurs  50M NL  Dames 
50M NL  Dames  50M Brasse Messieurs 

100M Dos  Messieurs  100M Brasse Dames 
100M Brasse Dames  100M NL Messieurs 
100M NL Messieurs  100M Pap Dames 
100M Pap Dames  100M Dos  Messieurs 
400M 4 Nages Messieurs  Entracte 20 min. 
200M NL Dames  Séries 

    200M 4 Nages Dames 
    400M NL Messieurs 
    800M NL Dames 
    200M Brasse Messieurs 
    200M Dos Dames 
    200M Pap Messieurs 

 
 
3ème Réunion  4ème Réunion 
Séries   Finales A 

50M Brasse Dames  50M Dos  Messieurs 
50M Dos  Messieurs  50M Pap Dames 
50M Pap Dames  50M NL  Messieurs 
50M NL  Messieurs  50M Brasse Dames 

100M Dos  Dames  100M Brasse Messieurs 
100M Brasse Messieurs  100M NL Dames 
100M NL Dames  100M Pap Messieurs 
100M Pap Messieurs  100M Dos  Dames 
400M 4 Nages Dames  Entracte 20 min 
200M NL Messieurs  Séries 

    200M 4 Nages Messieurs 
    400M NL Dames 
    1500M NL Messieurs 
    200M Brasse Dames 
    200M Dos Messieurs 
    200M Pap Dames 
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Règlement sportif :  
- Séries confondues toutes catégories pour les 50m, 100m, 800m et 1500m, et séries par catégories d’âge 

pour les 200m et 400m. 
- Classements aux temps pour les épreuves de 200m, 400m , 800m et 1500m. 
- Finale A : Cadets, Finale A : Juniors / Seniors, pour les épreuves de 50m et 100m. 
- La commission de Natation se laisse le droit de limiter le nombre de séries pour les 800m NL et 1500m NL 

(en équilibrant au mieux les catégories d’âge).  
 
Qualification :  
Sont qualifiés les nageurs ayant réalisé un temps tous bassins de la grille ci-dessous lors des épreuves 
reconnues qualificatives par le CIF. (conférer p13 et liste des meetings agréés au B.O. du mois d’octobre 2004) 
 
Engagements : 
Les Clubs devront engager leurs nageurs au moyen de bordereaux informatiques accompagnés de la disquette 
pour le 30 Mai 2005. 
Les nageurs ne pourront nager que 4 épreuves maximum et pas plus de 2 épreuves par réunion. Pour chaque 
épreuve, ils doivent justifier d’une performance entrant dans la grille de temps qualificative propre à 
cette compétition (conférer ci-dessous) réalisée lors d’une compétition, durant la saison 2004-2005, avant le 
29 Mai 2005. 
Les temps d'engagements sont des temps tous bassins qui doivent obligatoirement tous entrer dans la 
grille en précisant le lieu et la date de réalisation. Attention tous temps hors limite ne seront pas retenus. 
(par exemple une nageuse engagée en 30"98 au 50 NL seniors dames en bassin de 50m ne sera pas retenue, par 
contre cette même nageuse engagée en 30"21 au 50 NL seniors dames en bassin de 25m en compétition 
reconnues par le CIF sera retenue)  Il en sera de même pour toutes les performances non renseignées 
(accompagnées de la date et du lieu de réalisation) 
 
Le 15 juin 2005  paraîtra la liste des engagements non retenus ainsi que la Start list. 

Récompenses : 

- Les 3 premiers de chaque épreuve, recevront une récompense par catégorie d’âge ( Cadets, Juniors/Seniors 
ensemble) 

- Classement élite mixte : voir dispositions générales. 

 

Officiels : . Les clubs devront fournir un officiel à partir de 5 nageurs  engagés et ce pour chaque réunion de la 
compétition.  

 

Grille de temps engagements :  

 

Conf page suivante : 
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Femmes Hommes 

Seniors Juniors Cadets  
Champ. 

Reg. Seniors Juniors Cadets  

30''96 31''63 31''80 50 NL 26''80 27''08 27''85 

1'06''78 1'08''22 1'08''61 100 NL 58''96 59''58 1'01''26 

2'23''76 2'26''89 2'27''71 200 NL 2'09''89 2'11''26 2'14''97 

5'02''19 5'07''11 5'10''57 400 NL 4'36''81 4'39''71 4'47''62 

10'21''98 10'32''11 10'39''22 800 NL 9'34''43 9'40''47 10'00''26 

19'41''31 20'07''13 20'07''27 1500 NL 18'15''63 18'27''15 18'58''43 

35''68 36''44 36''65 50 DOS 31''40 31''74 32''80 

1'15''42 1'16''66 1'17''09 100 DOS 1'06''69 1'07''40 1'09''29 

2'40''19 2'43''81 2'44''73 200 DOS 2'24''68 2'26''20 2'30''16 

38''77 39''61 39''84 50 BRA 33''84 34''19 35''35 

1'24''21 1'25''58 1'26''05 100 BRA 1'13''76 1'14''54 1'17''08 

3'01''92 3'04''89 3'05''92 200 BRA 2'39''03 2'40''70 2'46''18 

33''01 33''73 33''92 50 PAP 29''02 29''32 30''32 

1'12''98 1'14''17 1'14''58 100 PAP 1'04''11 1'04''79 1'07''00 

2'40''04 2'42''66 2'43''57 200 PAP 2'23''20 2'24''70 2'28''79 

2'43''86 2'46''52 2'47''46 200 4N 2'26''63 2'28''18 2'32''36 

5'45''88 5'51''52 5'53''49 400 4N 5'10''03 5'13''30 5'23''98 
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CHAMPIONNAT REGIONAL ETE DE CLASSEMENT Groupe 
2 

 
Qualificatif : Championnats de France Minimes 

Référence : Niveau International, National, Interrégional, Régional et Départemental 
 

Date : 25 et 26 Juin 2005       Code Inf. : R13 
Bassin : 50 Mètres 
Catégories d'âge :  Benjamins / Minimes 
Programme :   
 
1ère Réunion  2ème Réunion 
Séries   Finales A 

50M Brasse Messieurs  50M Dos  Dames 
50M Dos  Dames  50M Pap Messieurs 
50M Pap Messieurs  50M NL  Dames 
50M NL  Dames  50M Brasse Messieurs 

100M Dos  Messieurs  100M Brasse Dames 
100M Brasse Dames  100M NL Messieurs 
100M NL Messieurs  100M Pap Dames 
100M Pap Dames  100M Dos  Messieurs 
400M 4 Nages Messieurs  Entracte 20 min. 
200M NL Dames  Séries 

    200M 4 Nages Dames 
    400M NL Messieurs 
    800M NL Dames 
    200M Brasse Messieurs 
    200M Dos Dames 
    200M Pap Messieurs 

 
 
3ème Réunion  4ème Réunion 
Séries   Finales A 

50M Brasse Dames  50M Dos  Messieurs 
50M Dos  Messieurs  50M Pap Dames 
50M Pap Dames  50M NL  Messieurs 
50M NL  Messieurs  50M Brasse Dames 

100M Dos  Dames  100M Brasse Messieurs 
100M Brasse Messieurs  100M NL Dames 
100M NL Dames  100M Pap Messieurs 
100M Pap Messieurs  100M Dos  Dames 
400M 4 Nages Dames  Entracte 20 min 
200M NL Messieurs  Séries 

    200M 4 Nages Messieurs 
    400M NL Dames 
    1500M NL Messieurs 
    200M Brasse Dames 
    200M Dos Messieurs 
    200M Pap Dames 
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Règlement sportif :  
Séries confondues Minimes et Benjamins  pour toutes les épreuves. 
 Classements aux temps pour les épreuves de 200m, 400m , 800m et 1500m. 
Finale A : Minimes et Benjamins confondus  pour les épreuves de 50m et 100m. 
La commission de natation se laisse le droit de limiter le  nombre de séries pour les 800m et 1500m NL.  
 
Qualification :  
Sont qualifiés :  
- pour les Minimes  : les nageurs ayant réalisé un temps tous bassins de la grille ci-dessous lors des épreuves 

reconnues qualificatives par le CIF. (conférer p13 et liste des meetings agréés au B.O. du mois d’octobre 
2003) 

- pour les Benjamins : les nageurs ayant réalisé un temps tous bassins de la grille des Minimes ci dessous. 
 
Engagements : 
Les Clubs devront engager leurs nageurs au moyen de bordereaux informatiques accompagnés de la disquette 
pour le 30 Mai 2005. 
Les nageurs ne pourront nager que 4 épreuves maximum et pas plus de 2 épreuves par réunion. Pour chaque 
épreuve, ils doivent justifier d’une performance entrant dans la grille de temps qualificative propre à cette 
compétition (conférer ci-dessous) réalisée lors d’une compétition, durant la saison 2004-2005, avant le 29 Mai 
2005. 
Les temps d'engagements sont des temps tous bassins qui doivent obligatoirement tous entrer dans la 
grille en précisant le lieu et la date de réalisation. Attention tous temps hors limite ne seront pas retenus. 
(par exemple un nageurs engagé en 30"13 au 50 NL en bassin de 50m ne sera pas retenu, par contre ce même 
nageur engagé en 30"03 au 50 NL en bassin de 25m en compétition reconnue par le CIF sera retenu)  Il en sera 
de même pour toutes les performances non renseignées (accompagnées de la date et du lieu de réalisation) 
 
Le 15 juin 2005  paraîtra la liste des engagements non retenus ainsi que la Start list. 

Récompenses : 

- Les 3 premiers (Minimes et Benjamins confondus) de chaque épreuve, recevront une médaille. 
 
- Classement élite mixte : voir dispositions générales. 
 
Officiels : . Les clubs devront fournir un officiel à partir de 5 nageurs  engagés et ce pour chaque réunion de la 
compétition.  

 

Grille de temps engagements :  

 

Conférer page suivante : 
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Dames   Messieurs 

33''29 50NL 30''10 

1'11''82 100NL 1'06''22 

2'34''62 200NL 2'25''88 

5'25''17 400NL 5'10''87 

11'09''29 800NL 10'56''18 

21'03''75 1500NL 20'30''46 

38''37 50DOS 35''46 

1'20''68 100DOS 1'14''89 

2'52''43 200DOS 2'42''48 

41''70 50BRA 38''20 

1'30''09 100BRA 1'22''84 

3'14''62 200BRA 2'58''60 

35''51 50PAP 32''76 

1'18''07 100PAP 1'12''00 

2'51''22 200PAP 2'40''83 

2'55''28 2004N 2'44''68 

6'12''20 4004N 5'48''18 
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CHAMPIONNATS OPEN DES "MAITRES" DE L’ILE DE FRANCE 
Date :  29 et 30 janvier 2005 

Lieu : SAVIGNY LE TEMPLE 

 (Bassin de 25 mètres) 

Ouverture des portes : Matin :    1er départ :   Après-midi :  1er départ :  

Catégorie d’âge : 
Epreuves individuelles 

01 25 à 29 ans 1980 / 1976  08 60 à 64 ans 1945/ 1941 
02 30 à 34 ans 1975 / 1971  09 65 à 69 ans 1940 / 1936 
03 35 à 39 ans 1970 / 1966  10 70 à 74 ans 1935 / 1931 
04 40 à 44 ans 1965 / 1961  11 75 à 79 ans 1930 / 1926 
05 45 à 49 ans 1960 / 1956  12 80 à 84 ans 1925 / 1921 
06 50 à 54 ans 1955 / 1951  13 85 à 89 ans 1920 / 1916 
07 55 à 59 ans 1950/ / 1946  14 90 ans et plus 1915 et avant 

Epreuves de relais 

01 119 ans et moins  04 200 / 239 ans 
02 120 / 159 ans  05 240 / 279 ans 
03 160 / 199 ans  06 280 ans et plus 

Programme : 

1ère journée 
1ère réunion  2ème réunion 

200 Nage libre Dames et Messieurs  50 Brasse Dames et Messieurs 
100 M. 4 Nages Dames et Messieurs  100 Dos Dames et Messieurs 
Relais 4X50 M 4N. Dames, Messieurs ou mixte  100 nage libre Dames et Messieurs 
   100 Papillon Dames et Messieurs 

3ème réunion  4ème réunion 

50 papillon Dames et Messieurs  50 nage libre Dames et Messieurs 
50 dos Dames et Messieurs  100 brasse Dames et Messieurs 
200 M. 4 Nages Dames et Messieurs  Relais 10 X 50 NL Mixte toutes catégories 
Relais 4.X 50 NL Dames, Messieurs ou mixte    

N.B : Mixte = ½ Dames + ½ Messieurs 

Règlement : 
Conforme aux règles F.I.N.A. et de la F.F.N. Il n’y aura qu’un seul départ 
Aucun temps limite d’engagement pour l’ensemble des épreuves. 
Chaque nageur pourra participer à 4 épreuves individuelles et 3 relais différents dans le style, donc pas de 
nageur engagé à la fois en en Dames ou Messieurs et Mixte pour un même style de relais. Eventuellement en 
fonction de la durée des réunions et des possibilités d’accueil de la piscine le nombre des séries pourra être 
limité. La sélection se fera par ordre d’arrivée des engagements et sur le choix de chaque compétiteur qui 
indiquera ses engagements dans l’ordre décroissant de sa préférence. 
Pour les relais, en cas de changement d’un ou plusieurs nageurs, les relais devront rester dans la même catégorie 
d’âge correspondant aux engagements. Si cela n’est pas le cas ils seront hors classement. 
Engagements :  

Ils devront parvenir au C.I.F. pour le 17/01/2005 sur disquette accompagnée de leur bordereau papier et les 
relais sur fiches spécifiques, aucun engagement ne sera accepté après cette date.  
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Les nageurs seront pris en compte si leur licence a été enregistrée au C.I.F.à la date précitée. Aucun 
engagement par internet ne sera pris en compte. 
Les engagements et les forfaits sont soumis aux dispositions générales du règlement natation du C.I.F. 
Les clubs Franciliens verront leur compte débité dans les livres du C.I.F. et crédité de la remise, les forfaits 
non déclarés avant le  24/01/2005 ne bénéficieront pas de la remise et la totalité des droits restera acquise au 
C.I.F. 
Droits d’engagements :   Individuel 13 € remise de 50% =  6,50 € 
     Relais   20 € remise de 50% =  10 € 
     Challenge 10 € 
     Trophée 10 € 

Les engagements au bord du bassin, le jour de la compétition, seront acceptés dans la mesure des places 
disponibles suite aux forfaits, sur présentation de leur licence ainsi qu’après la vérification du nombre 
d’épreuves individuelles pour lesquelles le nageur ou la nageuse est déjà engagé. Le droit d’engagement, d’un 
montant de 22€, sera réglé impérativement sur place en liquide ou  par chèque à l’ordre du C.I.F. Un reçu de 
paiement sera remis ; 

Récompenses :  Classement individuel  Une médaille aux trois premiers par catégorie d’âge. 
   Classement relais   Une médaille aux trois premiers relais par catégorie d’âge. 
   Pour le 10 X 50M. NL Mixte Une médaille au trois premiers relais. 

- Une nageuse ou un nageur, hors Ile de France, engagés sur la compétition ne pourront prétendre au 
titre de champion d’Ile de France. 
CHALLENGE DES CLUBS MAITRES 
Pour participer au challenge, les clubs devront sélectionner à partir des engagements individuels aux 
championnats, 4 nageurs, (2 dames et 2 messieurs), dont le total des âges sera  de 140 ans et plus,  chaque 
nageur effectuant une des  épreuves suivantes :  

" 50 dos 
" 50 brasse 
" 50 papillon 
" 50 nage libre 
" 1 relais 4 X 50 nage libre mixte. (cotation sur le 200 nage libre messieurs avec un coefficient 2) 

Le relais sera obligatoirement composé des 4 nageurs selectionnés qui devront impérativement être engagés par 
le club au moyen du bordereau joint. 
Un club peut engager plusieurs équipes. 
Le Challenge reste acquis au Club qui le remporte 3 années consécutives 

TROPHEE DU 50 NAGE LIBRE : 

Un trophée sera attribué au club pour la meilleure performance réalisée sur 50 nage libre par un couple mixte 
dont l’âge total se situera : 

• Dans la 1ère catégorie total des âges inférieur à 90 ans 

• Dans la 2ème catégorie total des âges égal ou supérieur à 90 ans 

 
La récompense attribuée pour le trophée reste acquise au club. 

Nota : Les nageurs désignés pour le challenge ne pourront pas participer au trophée. 
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INTERCLUBS OPEN "MAITRES" ILE DE FRANCE 

Date :  10 avril 2005 
Lieu :       bassin de 25 mètres 

Epreuves 

1 ère Réunion  2 ème Réunion 
50 m dos 50 m brasse 
100 m brasse 100 m dos 
50 m papillon 50 m nage libre 
100 m nage libre 100 m 4 nages 
 Relais 8 X 50 m nage libre 

Les équipes seront composées de 8 nageurs.   Soit :  mixte 4 dames / 4 messieurs 
        
Tranches d’âge 

T1 200 à 280 ans 
T2 281 à 360 ans 
T3 361 ans et plus 

Règlement : 

Chaque équipe se classera dans la tranche d’âge correspondant à l’addition des âges de ses membres. 

Les séries seront nagées au temps, hommes et dames mélangés Les relais devront être constitués de nageurs 
ayant nagés individuellement. 

Aucune limitation du nombre d’équipes par club. Toutes les équipes présentées seront classées dans leur groupe 
d’âge 

Engagements : 

Ils seront envoyés par les clubs, sur disquette ou sur le bordereau du C.I.F., les nageurs devant obligatoirement 
être licenciés. Aucun engagement ne sera accepté par le biais d’INTERNET. Ils devront parvenir au C.I.F. pour 
le 29/03/2005 sur bordereau joint. 

Rappel : aucun changement pour les relais ne sera accepté après l’horaire annoncée lors de la compétition  
 
Droits d’engagements :  Par équipe 76 € 

Remise  38 € après participation 

Classement : 
 
Les points seront calculés selon le tableau de cotation fédéral 
Pour les relais mixte, la somme des temps réalisés sera reportée à la table de cotation du 400 m nage libre 
messieurs. 

Récompenses : 

Une coupe aux trois premières équipes dans chaque tranche d’âges. 
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CHAMPIONNATS D’ETE OPEN DES "MAITRES" DE L’ILE DE FRANCE 

Date : 11 et 12 juin 2005 

Lieu : ORSAY 

Bassin : 50 mètres 

Ouverture des portes :  Matin :    Début des épreuves :  
Après-midi :     Début des épreuves :  

Catégorie d’âge : 

Epreuves individuelles 
01 25 à 29 ans 1980 / 1976  08 60 à 64 ans 1945 / 1941 
02 30 à 34 ans 1975 / 1971  09 65 à 69 ans 1940 / 1936 
03 35 à 39 ans 1970 / 1966  10 70 à 74 ans 1935 / 1931 
04 40 à 44 ans 1965 / 1961  11 75 à 79 ans 1930 / 1926 
05 45 à 49 ans 1960 / 1956  12 80 à 84 ans 1925 / 1921 
06 50 à 54 ans 1955 / 1951  13 85 à 89 ans 1920 / 1916 
07 55 à 59 ans 1950 / 1946  14 90 à 94 ans   1915 / 1911 

Epreuves de relais 

01 119 ans et moins  04 200 / 239 ans 
02 120 / 159 ans  05 240 / 279 ans 
03 160 / 199 ans  06 280 ans et plus 

Programme : 
1ère journée 

1ère réunion  2ème réunion 
200 Dos Dames et Messieurs  50 Dos Dames et Messieurs 
100 Brasse Dames et Messieurs  200 Nage Libre Dames et Messieurs 
50 Nage Libre Dames et Messieurs  100 Papillon Dames et Messieurs 
   Relais 4 X 50M 4Nages Dames et Messieurs 

2ème journée 

3ème réunion  4ème réunion 
100 Nage Libre Dames et Messieurs  50 Papillon Dames et Messieurs 
200M 4 Nages Dames et Messieurs  200 Brasse Dames et Messieurs 
50 Brasse Dames et Messieurs  100 Dos Dames et Messieurs 
   Relais 10 X 50 NL Mixte (Toute catégorie) 

N.B. : Mixte = ½ Dames + ½ Messieurs 

Règlement : 

Conforme aux règlements de la F.I.N.A. et de la F.F.N. Il n’y aura qu’un seul départ 
Aucun temps limite d’engagement pour l’ensemble des épreuves. 
Eventuellement, en fonction de la durée des réunions et des possibilités d’accueil de la piscine, le nombre des 
séries pourra être limité. La sélection se fera par ordre d’arrivée des engagements et sur le choix de chaque 
compétiteur qui indiquera ses engagements dans l’ordre décroissant de sa préférence. 
Engagements : 

- Ils devront parvenir au C.I.F. pour le 30/05/2005 sur bordereau informatique et les relais sur fiche 
spécifique. 

- Les engagements et les forfaits sont soumis aux dispositions générales du règlement natation du C.I.F. : les 
clubs Franciliens verront leur compte débité dans les livres du C.I.F. et crédité de la remise ; les forfaits 
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non déclarés avant le 07/06/2005 ne bénéficierons pas de la remise et la totalité des droits resterons 
acquis au C.I.F. 

-  Une nageuse ou un nageur, hors Ile de France, engagés sur la compétition ne pourront prétendre au 
titre de champion d’Ile de France. 

Droits d’engagements :  

Individuel 13 € remise de 50% = 6,50 €  

Relais  20 € remise de 50% = 10 € 

Les engagements au bord du bassin, le jour de la compétition, seront acceptés dans la mesure des places 
disponibles, suite aux forfaits. Le droit d’engagement, d’un montant de 22 €, sera réglé impérativement sur 
place par chèque à l’ordre du C.I.F. 

Récompenses :  

- Classement individuel :  Une médaille aux trois premiers par catégorie d’âge. 
- Classement relais :  Une médaille aux trois premiers relais par catégorie d’âge. 
- Pour le 10 x 50 M NL mixte Une médaille aux trois premiers relais. 
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8ème Meeting des Clubs d’entreprises du CIF 
 

 DATES : à déterminer 
 

 Bassin : 25 mètres  
 
Lieu : à déterminer 
 

 
******************* 

 
Compétition ouverte aux nageuses et nageurs adhérents corpo* d’un club d’entreprise, 

 licenciés à la FFN (licence corpo ou fédérale) 
Règlement FINA 

 
******************* 

 
Engagements :  

Individuels 3,10 € par épreuve 
 Relais      6,20 € par épreuve 
Les engagements doivent parvenir au Comité d’Ile de France – (163 Bd Mortier 75020 
PARIS) 
à l’attention de MM. Jean-Louis TAILLANDIER ou Bernard PAILLIEUX 
 
Date limite d’engagement : à déterminer  
 

******************* 
 

PROGRAMME 
 

100 m Brasse Dames et Messieurs 
50 m Dos Dames et Messieurs 
50 m Nage Libre Dames et Messieurs 
4 x 25 m Nage Libre Dames Messieurs et Mixte 
100 m Nage Libre Dames et Messieurs 
50 m Brasse Dames et Messieurs 
50 m Papillon Dames et Messieurs 
4 x 25 m 4 Nages Dames Messieurs et Mixte  
10 x 25 m Nage Libre ( en fonction du nombre d’inscrits ). 
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Règlement : 
- En fonction des inscriptions, les séries dames et messieurs pourront être regroupées. 
- Les relais mixtes doivent être composés de 2 dames et 2 messieurs 
- La composition du relais 10 x 25 m est libre 

. 
Classement : 
Le classement sera fait selon les catégories suivantes : 
 
1) pour les épreuves individuelles   C0 - moins de 18 ans   

C1 - de 18 à 30 ans   
C2 - de 31 à 40 ans   
C3 - de 41 à 50 ans   
C4 - de 51 à 60 ans   
C5 - 61 ans et plus 
 

2) pour le relais 10 x 25 m (âges cumulés) une catégorie unique 
3) pour les autres relais (âges cumulés) R1 - moins de 101 ans 

R2 - de 101 à 200 ans 
R3 - 201 ans et plus 

 

Merci de bien indiquer les catégories sur les bordereaux d’engagement. 
 

* adhérent corpo  =  agent de l’entreprise (actif ou retraité) 
   conjoint ou concubin d’agent 
   enfant d’agent scolarisé (de moins de 26 ans) 
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DISPOSITIONS PARTICULIERES DU REGLEMENT EAU 
LIBRE 

DU C.I.F. 

 
 
- La demande d’inscription, obligatoirement signée par l’intéressé et le Président du club, est établie sur 

le modèle de l’imprimé joint. 
 
- Le numéro de licence et du club est indispensable. 
 
 
 
- Le comité d’organisation se réserve le droit de :  
 

$ prendre toutes les dispositions nécessaires pour que la manifestation se déroule dans les meilleures 
conditions de sécurité, 

 
$ limiter le nombre de concurrents, 

 
$ modifier le tracé, les horaires de courses, 

 
$ refuser toute inscription non conforme, 

 
$ supprimer ou interrompre la course si des situations imprévues indépendantes de la volonté du 

comité d’organisation, l’y obligent, et ce, sans indemnités compensatoires. 
 

$ s'opposer au départ d’un concurrent qui n’est manifestement pas en état d’effectuer la course. Le 
médecin du comité d’organisation, pour ce qui relève du domaine médical, a toute autorité pour 
prendre les dispositions immédiates nécessaires. 

 
- Le juge arbitre applique les règlements FINA. 
 
- Le comité régional organisateur ne peut être tenu responsable de toute indisposition ou malaise pendant ou 

après la course, ou autres indispositions ultérieures prétextant la nature de la course. 
 

-  Droit à l’image : Chaque participant accepte que l’organisateur se réserve le droit d’utiliser l’image d’un 
nageur à des fins de communication et/ou de promotion de la manifestation. 
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ETAPES DE LA COUPE DE FRANCE 
 5 Km, 2,5 Km  

 
 
 
Date : 02 Juillet 2005 
 
Lieu : Jablines (Seine et Marne) 
 
REGLEMENT SPORTIF :  
 
- Application du règlement fédéral de la Coupe de France de l’Eau Libre. 
- Distances des étapes à parcourir : 5 Km et 2,5 km 5 
- Départ : 10h00 pour le 2,5 km et 11h15 pour le 5 km 
- Réunions Techniques sur place : à 9h45 pour le 2,5 km et à 11h00 pour le 5 km. 
- Catégories : Toutes Catégories 
-   Une seule étape par nageur, le nageur s’engage pour l’une des deux étapes, il sera classé dans l’étape 
pour laquelle il s’est engagé. 
 
ENGAGEMENT : pour le  27 Juin 2005 au plus tard 
 
DROIT D’ENGAGEMENT : 10 € 
 
CLASSEMENT : 
- Féminin Toutes Catégories 
- Masculin Toutes Catégories 
 
RECOMPENSES du 5 Km :  1er   500 €    
    2ème   375 €   
    3ème   175 €   
    4ème     85 €   
    5ème     60 €  
    6ème au 10ème       40 € 
 
Une coupe aux trois premiers toutes catégories et une coupe au premier de chaque catégorie (Minimes, 
Cadets, Juniors) 
 
RECOMPENSES du 2,5 Km:  1er   100 €    

2ème    75 €   
    3ème     50 €   
    4ème et 5ème   25 €  
 
Une coupe aux trois premiers toutes catégories  
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CHAMPIONNAT ILE DE FRANCE 2,5 Km 

 
Date : 02 Juillet 2005  
 
Lieu : Jablines (Seine et Marne) 
 
REGLEMENT SPORTIF :  
 
- Distance à parcourir pour être classé : 2,5 km 
- Départ : 10h0O 
- Catégories : Benjamins, Minimes,  Cadets,  Juniors,  Seniors 
- Notion d’équipe  à l’addition de l’ordre des places à l’arrivée des nageurs : Challenge « Equipe Mixte »  

" Equipe composée de 4 nageurs : 2 Dames + 2 Messieurs 
" Equipe pouvant être composée de nageurs de toutes les catégories 
" Equipe composée de nageurs du même club 

 
 
ENGAGEMENT : pour le  27 Juin 2005 au plus tard 
 
DROIT D’ENGAGEMENT : 10 € 
 
CLASSEMENT : 
 
Individuel : 
- Féminin et Masculin par catégorie d’âge :  

$ Minimes 
$ Cadets 
$ Juniors 
$ Seniors 

 
Equipe : 
 
 Toutes Catégories : à l'addition de l'ordre des places d'arrivée des nageurs (classement toutes 
catégories) 
 
RECOMPENSES : 
 
- Une médaille aux 3 premiers par catégorie : Minimes/Benjamins (ensemble), Cadets, Juniors, Seniors 
- Par équipe : Une Coupe aux 3 premières équipes du classement général Toutes Catégories. 
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CHAMPIONNAT ILE DE FRANCE INDOOR 5 Km 

 
Date : à définir  
 
Lieu : à définir 
 
REGLEMENT SPORTIF : à définir 
 
 
 

La confirmation, ainsi que la date et le lieu, paraîtront dans le BO. 
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Lors des engagements à une compétition, vous devez nécessairement indiquer le 
code informatique de la compétition, se trouvant ci-dessous : 
 
! Programme Natation Sportive :  
 

 Compétitions Codes 
! Coupe Ile de France Minimes, Cadets et Juniors 760 
! Meeting Fédéral ½ Fond S13 
! Interclubs Toutes Catégories 24 
 " R1 A13 
 " R2 B13 
 " Poules Régionales Géographiques I13 
! Circuit Régional   
 " 1ère Etape 700 
 " 2ème Etape 710 
 " 3ème Etape 720 
 Circuit Départemental  
 " 1ère Etape  CD 75 701 ; CD 77 702 

CD 78 703 ; CD 91 704 
CD92 705 ; CD 93 706 
CD94 707 ; CD 95 708 

 " 2ème Etape CD 75 711 ; CD 77 712 
CD 78 713 ; CD 91 714 
CD92 715 ; CD 93 716 
CD94 717 ; CD 95 718 

 " 3ème Etape CD 75 721 ; CD 77 722 
CD 78 723 ; CD 91 724 
CD92 725 ; CD 93 726 
CD94 727 ; CD 95 728 

! Championnat Ile de France Hiver  730 
! Coupe Intercatégories (P/B/M/C/J/S) 750 
! Interclubs Benjamins 911 
! Interclubs Poussins 770 
! Championnat N4 745 
! Championnats de France de Nationale 3 740 
! Finale Natathlon Benjamins 912 
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! Interclubs Minimes 921 
! Interclubs Cadets / Juniors 780 
! Coupe de France des Benjamins 913 
! Championnat Régional Eté de Classement Groupe 1 et 2 R13 

 
 

! Programme Régional des Maîtres:  
 

 Compétitions Codes 
! Championnat Open d’Ile de France 790 
! Interclubs Open d’Ile de France 791 
! Championnat Open Eté d’Ile de France 792 
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Voir sur le site CIF 
pour les tableaux détaillés 

de grilles de temps 
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BORDEREAU D’ENGAGEMENT aux CHAMPIONNATS 
DE FRANCE INTERCLUBS TOUTES CATEGORIES 

4 et 5 DECEMBRE 2004 
 
 

 
Nom du Club :………………………………………………….. N° du club :…………….. 
 
 
Poule R1 
 
Dames       Messieurs 
 
Equipe 1 : oui %   non %    Equipe 1 : oui %   non % 
 
Equipe 2 : oui %   non %    Equipe 2 : oui %   non % 
 
Se référer aux équipes qualifiées indiquées page 27 du règlement CIF 
 
Poule R2 
 
Dames       Messieurs 
 
Equipe 1 : oui %   non %    Equipe 1 : oui %   non % 
 
Equipe 2 : oui %   non %    Equipe 2 : oui %   non % 
 
Se référer aux équipes qualifiées indiquées page 27 du règlement CIF 
 
 
Poules Régionales Géographiques 
 

Dames       Messieurs 
 

Nombres Equipes  %   Nombres Equipes  % 
 
 
 
 

BORDEREAU A ADRESSER AU C.I.F. POUR LE 02/11/2004 
 
 
Rappel : Toute équipe engagée le 02/11/2004 et non confirmée le 24/11/2004 sera considérée 
comme forfait 
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BORDEREAU D’ENGAGEMENT 
COUPE INTERCLUBS DES POUSSINS 

22 MAI 2005 
 
 
 
N° du Club :  ………..……………… 
 
CLUB (en toutes lettres) :  ……………………………………………………………. 
 
 
 
Relais 4 x 100 4N (chaque nageuse effectue un 100m 4 nages) 
 

NOM Prénom N° licence 
 

 
 

  

 
 

 

  

 
 

 

  

 
 

 

  

Temps d’Engagement  
 
 
 
BORDEREAU A  ADRESSER AU C.I.F. POUR LE 11 MAI 2005. 
 
 

FILLES 
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BORDEREAU D’ENGAGEMENT 
COUPE INTERCLUBS DES POUSSINS 

22 MAI 2005 
 
 
 
N° du Club :  ………..……………… 
 
CLUB (en toutes lettres) :  ……………………………………………………………. 
 
 
 
Relais 4 x 100 4N (chaque nageuse effectue un 100m 4 nages) 
 

NOM Prénom N° licence 
 

 
 

  

 
 

 

  

 
 

 

  

 
 

 

  

Temps d’Engagement  
 
 
 
BORDEREAU A  ADRESSER AU C.I.F. POUR LE 11 MAI 2005. 
 
 
 

GARÇONS 
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Voir sur le site CIF 
pour les autres 

bordereaux  spécifiques 
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