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Le 14 juillet, la Marseillaise a retenti pour notre militaire francilien Axel
REYMOND, licencié au CSM CLAMART. \

Vainqueur et champion d'Europe pour la 2°™ fois consécutive, Axel a
remporté le 25 km a HOORN aux Pays Bas.

Qu'il recoive toutes nos félicitations ainsi que son entraineur Magali
MERINO.
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Ceci est le dernier BO avant la fermeture estivale de nos bureaux qui
aura lieu du samedi 30 juillet au dimanche 28 aolt inclus.

BONNES VACANCES A TOUS

163, boulevard Mortier 75020 PARIS-Tel.: 014031 1920-Fax:01403107 25
http://www.cif-natation.fr - email : cif@cif-natation.fr
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Carnet noir : c’est avec beaucoup de tristesse que nous venons d’apprendre le décés de Myrian JOUVION, épouse de
Jacques JOUVION Officiel Fédéral du Comite lle de France et maman de Matthieu entraineur a 'TES MASSY Natation. Le
Président, les membres du Comité Directeur et les Officiels adressent leurs sinceres condoléances a toute sa famille et a
ses proches.

Le prochain comité directeur aura lieu le mardi 11 octobre a 19h

L'INFAN débutera la saison 2016-2017 par un Mardi FFN le 13 septembre 2016,
animé par Marc BEGOTTI autour de [lapproche didactique du métier
d'entraineur.

' (NATATibN Attention, les frais pédagogiques liés a ces journées de formation continue
restent a hauteur de 180 € pour les éducateurs salariés, et 50 € pour les
éducateurs bénévoles, mais des frais _d'inscriptions s'ajoutent désormais pour
toute inscription, conformément aux conditions générales de vente de I'INFAN.
Plus d’informations ici : http://ffn.extranat.fr/html/dossiers/1109.pdf

’\ L'INFAN organisera une formation continue Préparation Athlétigue du Nageur -
@ scoenvion ranicn Développement de la force, du 27 au 30 septembre 2016.
NATATION _ .y . . ) :
Cette formation sera animée par Patrick L'Hopitalier, préparateur physique du
CN Marseille, et Nicolas Mariettan, préparateur physique du CN Antibes

Plus d’informations ici : http://fin.extranat.fr/html/dossiers/1107.pdf

- L’ERFAN MIDI-PYRENEES organise une formation au Brevet Fédéral
NAGEZ d’Educateur Nagez Forme Santé
Uf i‘r:,' Plus d’informations ici :
SANTE http:/midipyrenees.ffnatation.fr/rsc/1586/fichiers/dossiers/2821.pdf
\ Toutes les conditions de la participation aux étapes de la coupe du Monde de
F natation sont disponibles sur le site web de la FFN :
‘ \( http://ffn.extranat.fr/html/dossiers/1103.pdf

http://ffn.extranat.fr/html/dossiers/1105.pdf

NATATION

La Fédération Francgaise de Natation organise son séminaire Natation Santé
NAGEZ les vendredi 23 et samedi 24 septembre 2016 & Dunkerque.

~ Cet évenement d'envergure est labellisé "Sentez-Vous Sport".

—_
i
=

"’Sa".rﬁ Ce séminaire est ouvert a lI'ensemble des licenciés de la Fédération et
particulierement a vos référents régionaux natation santé.

L'inscription est effective apres I'envoi de la fiche d'inscription, diment complétée a M. Latif DIOUANE
latif.diouane @ffnatation.fr

Comité lle de France de Natation 2126
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Des infos sur ExtraNat 2.0

La réforme territoriale et le changement lié aux nouvelles régions ont imposé des modifications de l'application ExtraNat
2.0 qui est en cours de développement. C'est pourquoi les prévisions de mise en place n'ont pas pu étre tenues.
L'application est en cours de développement et en cours de test avec les dernieres modifications concernant la réforme
territoriale.

Normalement I'application extranat 2.0 Licences devrait voir le jour a la rentrée en méme temps que l'application extraNat
2.0 labellisation, les deux applications étant liées. Cependant la période estivale fait qu'un ralentissement des
développements et des tests sont a prévoir, c'est pourquoi la décision de mettre en ligne les applications extranat 2.0
‘Affiliation/licences' et 'labellisation' sera prise au cours d'une réunion technique réunissant tous les développeurs, le
service informatique, la commission et le bureau FFN, qui aura lieu le 7 septembre 2016. Ceci afin d'avoir la certitude de
mettre en ligne une application terminée, totalement opérationnelle.

Désolé de ce contre-temps, mais l'informatique doit suivre les changements liés a la reforme territoriale et aux nouveaux
réglements de l'olympiade ce qui entraine de nombreuses modifications.

Patrick FRADET : Président de la commission informatique fédérale

COMMISSION WATER-POLO du lundi 18 juillet

Présents MM. VENEAU et COCOUCH (CTSR)
Excusés MM. BRUZZO et BEAUCHER

I. EEN

Finale N3 a Livry-Gargan les 25 et 26 juin derniers, I'équipe de la VGA ST MAUR termine 2°™ derriére le CN MARSEILLE
et accéde a la division Nationale 2 pour la saison 2016-2017. Félicitations.

Il. Championnats d’lle-de-France

La commission finalise la rédaction des réglements sportifs 2016-2017 suite a la récente parution des réglements FFN.

lll. Sélection régionale
Coupe de France des Régions 14 ans a CAMBRAI du 6 au 11 Juillet 2016 par Gérard VENEAU (chef de délégation).

A gquelques encablures de Paris, le Club de Cambrai (Comité du Nord Pas de Calais) fut la cheville ouvriére organisatrice
de la Coupe de France des Régions 14 ans (filles et garcons).

3 poules étaient constituées en fonction de I'année sportive N - 1 et I'lle-de-France était donc dans la Poule A.

Aprés 2 matchs (un contre la Provence et un contre le Nord) perdus, les "titous" franciliens ont largement gagné contre le
Poitou Charente. La derniére rencontre remportée contre la Cote d'Azur permettait de " matcher " a nouveau en quart de
finale contre les mémes charentais. En cas de victoire (ce qui fut fait par 13 a 04), il rencontrerait & nouveau le Nord pour
soit une accessibilité en Finale ou soit une participation a la petite finale.

Ce match fut d'une tres forte densité et a la fin de la rencontre, le score était a parité : 7 a 7 donc tirs aux buts.
Malheureusement, les franciliens ont perdu par 7 penaltys a 6.

Le lendemain, ils rencontraient encore une fois la Cote d'Azur pour une éventuelle troisieme place. Cette rencontre fut tout
aussi intense et indécise. D'ailleurs, les jeunes franciliens ont refait le méme scénario qu'au précédent match soit égalité 4
a 4 ala fin du temps réglementaire et tir aux buts. Malheureusement, ils ont du "laisser quelques plumes" lors de la
derniére rencontre et ont perdu par 4 penaltys a 2. )

L'lle-de-France, comme la saison sportive derniére, termine 4°™°.

Dommage mais c'est la dure réalité du sport et ce sans comparaison avec la Finale du Championnat d’Europe de Football.
Un simple détail et surtout de mémoire de participant a cette compétition, c'est la premiére fois que tous les parents des
enfants sélectionnés étaient présents. Qu'ils soient VIVEMENT remerciés de leurs encouragements trés précieux.

Le Président : Gérard VENEAU

Comité lle de France de Natation 3/26
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COMMISSION DES OFFICIELS NATATION COURSE du mardi 5 juillet

Présents Mmes BOULANGER, AROT, LE SAUCE et MICHELET
MM. HAGARD, LEGER, DUFRAIGNE, BOULANGER, ZANNIER, JOUVION, VEILLARD, HORWITZ,
SEGRET, DALMASIE

Jean BOULANGER commence la réunion en remerciant 'ensemble des officiels pour leur présence et pour 'ensemble
des prestations effectuées lors de la saison.

I. Collectif des officiels du comité régional

A noter, cette saison, 1 officiel n’a pas renouvelé sa licencie et 3 officiels ont demandé de ne plus étre convoqués.

Le nombre d’officiels du collectif du Comité Régional est en Iégére augmentation cette saison (+ 14 officiels par rapport a
la saison 2014 — 2015).

Un mail sera envoyé deés la rentrée aux 14 nouveaux officiels afin de savoir s’ils souhaitent rester dans le collectif pour la
saison 2016 — 2017.

A ce jour le collectif des officiels du Comité Régional représente 110 officiels.

La répartition est la suivante : OFFICIEL A : 86
OFFICIEL B : 21
OFFICIELC : 3

Une liste de 24 officiels du collectif (des 110 officiels référencés) est présentée. Cette liste concerne des officiels n’ayant
pas officié cette saison ou n’ayant pas répondu au questionnaire de participation envoyé en début de saison et qui seront
retirés pour la saison 2016-2017.

Les membres de la commission présents valident cette liste.

Jean BOULANGER attire notre attention sur le fait qu'un officiel retiré peut étre facilement réintégré a sa demande.

De ce fait, la nouvelle base des officiels du collectif CIF pour débuter la saison 2016 — 2017 représente 86 officiels.

La répartition sera donc la suivante :  OFFICIEL A : 69
OFFICIEL B : 16
OFFICIELC : 1

Il. Convocation du jury

Cette saison, du mois d’octobre 2015 a juillet 2016, nous avions 24 compétitions ou poules.
A noter que 2 compétitions ont été annulées faute de bassin.
Cela concerne : - Le relais des maitres

- Les championnats régionaux des maitres d’'été
Nous avions également cette saison 5 compétitions hors calendrier régional.
A savoir : - Le championnat national de la Défense

- Le tournoi TSGED

- Le championnat de France UGSEL

- Le championnat de France 5km Indoor

- Le championnat régional et national de la FFSA
Jean BOULANGER explique que pour la FFSA et TUGSEL, le Comité lle de France est dans l'obligation de répondre
présent pour aider car des conventions entre ces fédérations et la FFN ont été signées. Il regrette, par contre, que pour la
FFSA, les demandes d’aides pour les championnats soient souvent faites au dernier moment.
A ce jour, pour cléturer la saison, il ne reste plus que les championnats N2 d’'été qui auront lieu du 8 au 10 juillet a
Sartrouville.
Cette saison, les convocations du jury pour 'ensemble de ces manifestations représentent 1208 Officiels convoqués en
cumul, pour seulement 360 réponses favorables.
A noter : - 22% des officiels convoqués ne répondent pas (contre 20% sur la saison 2014 - 2015)

- 42% des officiels répondent défavorablement (contre 45% sur la saison 2014 - 2015)

Le lieu des compétitions reste important dans la participation des officiels. En effet, les compétitions dans le nord de I'lle de
France demeurent celles ou la constitution du jury de base est la plus difficile.

IIl. Formation

Brigitte AROT et Guy HORWITZ ont repris le groupe de travail « Formation des officiels » dont la mission principale est la
mise en place de supports communs (aux 8 départements) de formation des officiels A.

Un calendrier des travaux sera présenté lors de la prochaine commission.

Guy HORWITZ, explique qu’a ce jour il manque quelques vidéos pour illustrer la présentation du futur module de formation
des officiels qui sera a terme diffusé a 'ensemble des comités d’lle de France.

Guy HORWITZ et Brigitte AROT proposent de réaliser une réunion de travail avec toutes les personnes qui souhaitent
participer a cette commission.

Rémy ZANNIER et Gilles VEILLARD participeront a la prochaine réunion (fin juillet).

Comité lle de France de Natation 426
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IV. Liste FEN 14
La saison prochaine, la liste FFN 12 sera remplacée par la liste FFN14.

Liste des officiels inscrits sur la liste FFN 12 :
- Brigitte AROT (78)
- Jean-Louis HAGARD (93)
- Jacques JOUVION (91)
- Marc LEGER (95)
- Gilles VEILLARD (91)

Sur la prochaine liste FFN 14, les souhaits sont les suivants :
- Privilégier les départements qui ne sont pas ou trés peu représentés (75, 77, 78, 92, 94)
- Féminiser dans la mesure du possible la liste FFN14
- Nomination possible de 1 ou 2 officiels.

V. Procédure Extranat Officiels

Nous pouvons noter que la base Extranat Officiel est de plus en plus précise.
Jean BOULANGER explique que cette saison, il a été nettement moins sollicité pour des erreurs dans la base.

Petit rappel, chaque département doit :

Renseigner dans la base, les officiels lorsqu’ils sont stagiaires

- Déclarer le plus rapidement possible les officiels lorsque le titre a été validé
Créer et renseigner les sessions de formations et recyclages

Bien vérifier 'orthographe du nom de famille des officiels dés I'ajout du titre

Lors de la saisie du jury en compétitions :
- Un officiel mal ou non renseigné dans la base Extranat doit étre noté dans le jury « Inscrit sans fonction »
- Toujours saisir le jury en début de réunion, afin de vérifier si 'ensemble du jury présent est bien licencié sur la
saison
- Toujours faire valider la feuille de jury au Juge Arbitre avant de I'exporter

Point sur |la base Extranat au 27/06/2016
Officiels A : 315

Officiels A stagiaires : 10

Officiels B : 1162

Officiels B stagiaires : 185

Officiels C : 488

Candidats Officiels C : 59

Soit un total de 2 212 officiels sur I'lle de France.

Point sur les officiels plus licenciés en lle de France sur la période 2012 — 2015
Officiels A : 52

Officiels A stagiaires : 2

Officiels B : 286

Officiels B stagiaires : 18

Soit un total de 358 officiels en moins sur I'lle de France.

IV. Questions diverses

A. Jury complet en compétition

La commission, aprés en avoir discuté longuement a décidé de ne pas retenir le terme : Jury Complet.

Afin d’éviter d’avoir des contestations lors de la publication du bordereau des amendes pour non-présentation d’officiels, la
commission a convenu de toujours noter sur la feuille de jury :

- Les noms des officiels qui partiraient avant la fin de la réunion

- Les noms des officiels non retenus dans le jury avec I'heure d’arrivée et le motif du refus

Il est rappelé aux clubs que suivant les dispositions réglementaires communes a toutes les compétitions régionales (voir
Reéglements et Calendriers 2016-2017) un officiel doit se présenter au moins une heure avant le début de la réunion
aupres du juge arbitre.

A ce jour trop d'officiels arrivent aprés le début des essais chrono ou moins d’'un quart d’heure avant le début de la
premiére épreuve.

B. Respect des arbitres et officiels

Les membres des jurys sont de plus en plus contestés dans leurs décisions.
Il n’est pas inutile de rappeler I'article ci-dessous du réglement intérieur de la FFN :

34.3 - Respect des arbitres et officiels
Tout licencié respecte les juges, arbitres et officiels, sous peine de poursuites et sanctions disciplinaires.

Comité lle de France de Natation 5/26
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C. Calendrier saison 2016-2017

Changement des catégories d’ages.

Des nouvelles catégories d'ages et une nouvelle répartition des réles :

Le changement de catégories d'dges suit la décision de la FINA et de la Ligue Européenne
d'harmoniser les catégories juniors internationales.

ages 10et- i1ans 12 ans 13 ans 14 ans 15 ans 16 ans 17 ans 18 ans 19el +

Filles AVETIES Jeunes Semors

Jeunes Juniors: ] Seniors

Gamghos | AT
Le calendrier régional est parcouru en détail, les différences par rapport a la saison 2015-2016 sont commentées

D. Gay Games 2018

Une convention entre la Fédération Francaise de Natation et I'Association Paris 2018 a été signée.
Le Club du Paris Aquatique aura la charge, entre autre, d’organiser les épreuves de natation et d’eau libre.

Les Gay Games 2018, auront lieu a Paris du 4 au 12 aodt 2018.
e Les épreuves de Natation se dérouleront a la piscine Georges Vallerey du 5 au 10 ao(t 2018
e Les épreuves d’eau Libre : le 6 ao(t 2018
A noter : la piscine Georges, Vallerey rouvrira pour les Gay Games aprés 7 mois de travaux.
Des la prochaine commission des officiels, une action sera mise en place pour commencer a travailler sur la composition
du jury.

E. Tour de table

Aline MICHELET attire notre attention sur le fait que le CIF est a la recherche de bénévoles pour aider a I'organisation de
I'épreuve d’eau libre qui aura lieu le dimanche 28 aodt 2016 dans le bassin de la Villette (Paris 19°™)
La lettre d'information sera envoyée a chaque membre du collectif dés la fin des N2 a Sartrouville.

F. Prochaine réunion

Elle aura lieu le mardi 4 octobre 2016 a 19h00 au siege du Comité Régional.

Le Président : Jean BOULANGER Le secrétaire de séance : Sébastien DUFRAIGNE

COMMISSION DES MAITRES

29°™* Championnats de France d’été des maitres 2016 8 CANET EN ROUSSILLON
Le championnat de la rupture pour les franciliens

Les maitres ont déja pu déja apprécier le complexe aquatique de Canet en Roussillon. lls garderont un souvenir encore
trés fort de ces 29°™° championnats de France individuels dans ce lieu toujours agréable du bord de mer des Pyrénées
orientales. Tout était organisé pour la performance avec le fabuleux bassin de 50 métres découvert, le bassin de 25
metres d’échauffement et de récupération couvert et surtout l'incontournable soleil donnant beaucoup d’énergie aux
compétiteurs.

Aussi, de vifs et chaleureux remerciements des maitres franciliens sont adressés au comité d’organisation ainsi qu’aux
élus et salariés de la ville de Canet en Roussillon. Ces derniers ont toujours été trés présents pour maintenir l'infrastructure
a un haut niveau de performance. Les membres du jury méritent également toute notre gratitude pour leur travail durant
ces quatre jours. Naturellement, on ne saurait oublier I'équipe de Guy Dupont maitre d’ceuvre de ces championnats.

Sur le plan de la participation, I'lle de France a été moins présentes, beaucoup de nageurs et nageuses ayant préféré
arréter leur saison de natation course aprés les championnats d’Europe. Seulement 1/4 des athlétes étaient franciliens
alors qu’en général ils représentent le 1/3 des compétiteurs. On constatera toutefois une plus grande qualité de
performance a Canet, notamment des franciliens, comparé a la compétition de Londres. Mais il faut dire que les conditions
d’organisation n’étaient pas identiques. 85 femmes (sur 483) et 165 hommes (sur 686 inscrits) représentaient 55 clubs
franciliens (76 I'an passé) sur 297 structures présentes (378 I'an passé). On notera au passage la participation de 15
clubs européens et 27 compétiteurs.

Comité lle de France de Natation 6/26
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En matiére de performances, les franciliens ont été au rendez-vous lors des 854 nages individuelles et des 69 relais. On
notera notamment la belle prestation du club de Nanterre qui se classe premier club francilien en nombre de médailles
avec un total de 41 médailles (16 en or, 9 en argent et 16 en bronze) mais deuxieme au classement général toute région
confondue derriére le club du Bordeaux étudiant club. Selon que I'on établit le classement en fonction du nombre de
podiums obtenus ou de la couleur des médailles acquises on trouve deux clubs des Hauts de Seine aux deux premiéeres
places avec 'ES NANTERRE (cf. supra) et le SFOC 24 médailles (10 en or, 8 en argent, 6 en bronze). Le SN
MONTGERON prend la troisieme place avec 18 médailles (7 or, 8 argent, 3 bronze) devant BOULOGNE BILLANCOURT
NATATION quatrieme avec 16 médailles (7 or, 8 argent, 1 bronze) et USM MALAKOFF 17 médailles (6 en or, 4 en bronze
et 7 en argent).

Au total I'lle de France ramenera de ces championnats 254 médailles (331 I'an passé) dont 93 en or (129 I'an passé), 80
en argent (109 I'an passé) et 81 en bronze (93 I'an passé). On saluera également les performances de quelques clubs
sympathiques qui désormais s’affichent au tableau des récompenses comme le CSM PUTEAUX.

Sur le plan des records, les nageurs d’lle de France auront également su s’'imposer. Mais, la sympathique suissesse
Marie-Thérése Fuzzatti du CNP aura encore marqué ces championnats de toute sa classe. Elle rentre de Canet avec 4
médailles d’or en individuel avec un total de points trés significatifs au 50 NL (1376), 100 NL (1368) et 50 papillon (1360
points). Seule Chantal Rochat du SFOC en C7 aura été capable d’interrompre ces belles performances au 50 métres
papillon avec une performance de 32 : 96 et 1330 points marqués. Les hommes n’auront pas fait aussi bien. Seules
Christophe Starzec (C9) du Racing club de France Water-Polo au 50 brasse en 34 : 97 aura marqué 1354 points et
Patrick Haymann-Gony (C9) du SFOC au 50 brasse en 35 :79 et au 50 papillon nagé en 30 :96 aura marqué 1316 points.

Parmi les 70 records de France battus (31 en dames, 35 en messieurs et 4 en mixtes) I'lle de France n’aura pas été aussi
dominatrice qu’a son habitude puisque ses compétiteurs auront seulement effacé 11 marques (7 en dames et 4 en
messieurs). L'ES NANTERRE se sera montré a son avantage avec 4 records battus (50 brasse Andréa Baudry C1, 100
NL Bilsky Karine C3, 400 4xN Christophe St Martin C6 et en R2 au 4 x50 4 nages), le SFOC avec 2 records en C9 50 NL
Baudoin Fauck et 50 papillon Patrick Haymann-Gony, Mongeron au 100 et 200 papillon en C8 Bisson Claire, et enfin le
RCF WP au 400 4xN en C5 avec Sylvie Allery, BBN au 100 papillon en C7 Sophie Moran, Vitry en C4 au 800 NL Patrice
Recorbet.

Ces 29°™* championnats de France n'auront pas été aussi brillants que d’habitude pour les clubs franciliens si I'on en juge
le classement général des clubs. La déconvenue de Londres aura sans aucun doute cassé la dynamique des clubs
régionaux. Il convient maintenant de se reconstruire et de se remotiver pour se remettre sur la trajectoire ascendante
habituelle.

Rendez-vous la saison prochaine aux Interclubs régionaux du mois de novembre 2016.

Tableau des résultats

PLACE COMITE CLUB OR ARGENT BRONZE TOTAL
1 92 ES NANTERRE 16 9 16 41
2 92 STADE FRANCAIS OLYMPIQUE COURBEVOIE 10 8 6 24
3 91 SN MONTGERON 7 8 3 18
4 92 BOULOGNE BILLANCOURT NATATION 7 8 1 16
5 75 CN PARIS 6 8 5 19
6 92 USM MALAKOFF 6 4 7 17
7 77 CN MELUN VAL DE SEINE 5 0 0 5
8 91 CN VIRY CHATILLON 4 4 10 18
9 92 CSM PUTEAUX 4 3 2 9
9 75 RACING CLUB DE FRANCE WP 4 3 2 9
11 75 NOGENT NATATION 94 4 2 0 6
12 91 CN ST MICHEL SUR ORGE 4 1 0 5
13 75 NEPTUNE CLUB DE FRANCE 3 2 6 11
14 91 EN LONGJUMEAU 3 1 0 4
15 94 ES VITRY 3 0 0 3
16 94 CLUB YERROIS NATATION 2 3 0 5
17 91 ES MASSY 2 1 1 4
18 95 AAS SARCELLE NATATION 95 1 1 1 3
19 92 COLOMBES NATATION 1 0 1 2
20 95 CN ANDRESY 1 0 0 1
21 78 LE CHESNAY NATATION 0 2 1 3
21 94 US VILLEJUIF 0 2 1 3
23 94 CSA KREMLIN BICETRE 0 2 0 2
24 91 CA ORSAY 0 1 3 4
25 75 PARIS AQUATIQUE 0 1 2 3

Comité lle de France de Natation 7126
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26 91 CN VALLEE DE MONTMORENCY 0 1 1 2
26 94 CA L'HAY LES ROSES 0 1 1 2
28 95 ASN LOUVRES ROISSY SURVILLIERS 0 1 0 1
29 78 SN VERSAILLES 0 0 4 4
30 91 US RIS ORANGIS 0 0 2 2
31 94 US ALFORVILLE 0 1 1 2
32 78 CN VIROFALAY 0 1 1 2
33 94 PINGOUINS DE LA MARNE LE PERREUX 0 1 0 1
34 78 CN POISSY 0 0 1 1
35 78 AO TRAPPES 0 0 1 1
36 95 CO VILLIERS LE BEL 0 0 1 1
TOTAL 93 80 81 254

Classement National des clubs de Natation Course
Saison 2015/2016

A l'issu des championnats de France été du Canet en Roussillon, derniére compétition de la saison, le classement national
des clubs en natation course voit la victoire de TlUSM MALAKOFF avec 21 points d’avance sur le CN PARIS (14 580 pts)
vainqueur de ce challenge depuis 3 saisons et BOULOGNE BILLANCOURT NATATION (11 474 pts). LES NANTERRE
prend une brillante quatriéme place.

On constate la présence de 6 clubs franciliens dans le Top ten.

L’'USM MALAKOFF se verra remettre le traditionnel plateau récompensant le meilleur club Maitres d’lle de France, lors de
'assemblée générale du comité régional.

Clraésgsiﬁr:;nt Club Clﬁzﬁgrr?aelnt Nombre de points
1 USM MALAKOFF 1 14 601 pts
2 CLUB DES NAGEURS DE PARIS 2 14 580 pts
3 BOULOGNE BILLANCOURT NATATION 3 11 474 pts
4 ES NANTERRE 4 11 036 pts
5 NEPTUNE CLUB DE FRANCE 7 9 502 pts
6 CN VIRY-CHATILLON 8 9 475 pts
7 PARIS AQUATIQUE 11 8 265 pts
8 STADE FRANGAIS O COURBEVOIE 16 7 330 pts
9 SN MONTGERON 17 7 186 pts
10 RACING CLUB DE FRANCE WP 25 3780 pts

Le Président : Joél FERRY

COMMISSION NATATION SYNCHRONISEE

|. Championnats du Monde Juniors a Kazan

Toutes nos félicitations au duo tricolore composé de Charlotte & Laura TREMBLE, licenciées auprés DES AQUARINES
DE PONTAULT ROISSY, pour leur 8°™ place en duo durant ces championnats. Cette place obtenue avec de bons
résultats également en imposées : Charlotte 33°™ avec un score de 76.5113 et Laura 52°™ avec un score de 75.5383 sur
239 concurrentes, sachant que les résultats sont trés serrés sur cette épreuve, hormis les deux premieres (Russes) qui
plafonnent & 80 points le classement entre la 3°™ et 33°™ nageuses est de 3 points.

Il. Classement National des Clubs

Profitez de la pause estivale pour remplir votre CNC.
Rappel celui-ci est a transmettre aux départements avant le 15 septembre 2016.

C’est uniquement le responsable du département en natation synchronisée qui le transmettra au comité d’lle de France,
aucun classement ne sera accepté en dehors de ce circuit.

Nous vous rappelons les points suivants :
e larégion lle de France étant région et inter-région, vous devez mettre le méme classement au niveau régional, que
sur le niveau N3 (excepté pour les benjamines)
e un niveau N3, N2, N1 n’est valable que si les points de qualification ont été obtenus durant le championnat
supérieur.

Comité lle de France de Natation 8/26
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I1l. Calendrier des compétitions de la saison 2016-2017

en Paertla%jsnts Période
Date Compétition Catégorie Niveau gageme engagements Lieu
préliminaires Extranat
mail CIF
13 Novembre 2016 SYNCHRONAT 13/10/16 20/10 au St Maur ?
3/11/16
27/10 au
10/11/16
19/20 Novembre 2016 Journées d’Automne Espoir/Junior/Sénior Tous 19/10/16 (attention Corbeil ?
vacances
scolaires)
. 10/11/16 au
4 Décembre 2016 SYNCHRONAT 04/11/16 24/11/16 Pontault
8 au 11 Décembre Championnats de France s o . .
2016 (i Espoir/junior/Sénior National St Cyprien
21 Janvier 2017 Journées Techniques Hiver Junior Synchro d A,rge“t
Synchro d’Or
Journées 21/12/16 29/1/2/1/6 au Pontault
. S . I . Découvertes 12/01/17
22 Janvier 2017 Challenge Néphéliane Hiver Benjamine, Espoir &
Synchro d’Argent
29 Janvier 2017 SYNCHRONAT 20/12/16 05 au 19/01/17 Vélizy ?
Espoir
04/05 Mars 2017 Tournoi de Printemps Junior Interrégional 05/02/17 9 au 23/02/17 Paris
Sénior
Championnats Interrégionaux . - 23/02 au
18/19 Mars 2017 Eté Nationale 3 Juniors Junior Interrégional 18/02/17 09/03/17 Cergy
26 Mars 2017 SYNCHRONAT 26/02/17 02 au 16/03/17 Pontault
3 au 9 Avril 2017 GO de_ e Junior National Séte
et N1 Juniors
05 au 20/04/17
29/30 Avril 2017 Cham,plonr_]ats Interregionaux Espoir Synchro d’Argent 29/03/17 (attention Pontault ?
Eté Nationale 3 Jeunes vacances
scolaires)
. Championnats Régionaux I Journées 20/04 au .
13/14 Mai 2017 Avenirs Benjamine Découvertes 13/04/17 04/05/17 Corbeil ~
. Championnats de France N2 . .
15 au 21 Mai 2017 et N1 Jeunes Espoir National Toulouse
. I . Benjamine, Espoir - 27/04 au 5
20/21 Mai 2017 Eliminatoire Challenge Junior, TC Interrégional 20/04/17 11/05/17 Massy 7
3/4 Juin 2017 SYNCHRONAT 03/05/17 11 au 24/05/17 | Corbeil ?
Championnats Interrégionaux Sénior Interrégional
Eté Nationale 3 Séniors 9 18/05 au Paris ?
10/11 Juin 2017 . — 10/05/17 01/06/17 Corbeil ?
Championnats Interrégionaux Beniamine Interrégional
Eté Nationale 3 Avenirs I 9
. ) . . , 25/05 au .
17/18 Juin 2017 Challenge Néphéliane Eté Espoir Synchro d’Argent 17/05/17 08/06/17 Corbeil ?
24/25 Juin 2017 Champlonna_lts el el Maitres National Toulouse
Maitres
24/25 Juin 2017 Finale Challenge Be”Jj‘l:Tr‘"igf' TEépo"' Interrégional 24/05/17 |01 au 15/06/17 | Sarcelles ?
29 au 30 Juin 2017 Finale Jeunes Benjamine, Espoir
ch ) e National Lyon
1°" au 3 Juillet 2017 amplogr'lags € France Sénior/TC
éniors
Comité lle de France de Natation 9/26
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COMMISSION NATATION COURSE du mardi 19 juillet

Présents Mmes HAMON, DEMARLE et CHARLOPIN
MM. MOMMAILLE et BOULANGER

|. Réglement Natation Course 2016/2017

La commission finalise le réglement de la saison 2016/2017.
Il sera envoyé aux membres du comité directeur du CIF et aprés aux comités départementaux.

Il. Finale de la Coupe de France Eau Libre les 10 et 11 septembre a JABLINES (77)

- Les engagements peuvent se faire des maintenant sur http://www.eaulibreffn.fr
Il faudra régler les engagements par carte bancaire en ligne lors de l'inscription.
Un mode d’emploi est disponible sur le site du comité lle de France

- Les tattoos sont commandés et la mise en place cet événement avance car tous les intervenants seront absents durant
le mois d'aolt

Ill. Stage de perfectionnement technigue Poussins — Benjamins du 6 au 10 juillet 2016 par Jean-Michel MATTIUSSI

Le Comité Régional d’lle-de-France a
organisé du 6 au 10 juillet 2016 un
stage natation de perfectionnement
techniqgue au CNSD (Centre National
des Sports de la Défense) pourvu de
belles installations sportives situées
dans un superbe écrin verdoyant en
lisiere de la forét de Fontainebleau. Ce
stage ouvert aux poussins et aux
benjamins (nés entre 2003 et 2005) a
concerné des licenciés FFN capables
de nager 200 NL et 100 4nages.

Le groupe de 21 nageurs (11 garcons
2 : . et 10 filles) était encadré par 3
entraineurs (Charlotte THIEVIN,

Vinodh  BHASKARAN,  Guillaume

. PARENT), un cadre technique (Jean
§ Michel MATTIUSSI) et un chef de

délégation (Marie-Claude GABRIEL) qui ont ceuvré avec dévouement au bon déroulement de ce stage et accompagné les
enfants dans leurs nouvelles expérimentations sportives.

L’hébergement en chambre par deux ou par trois, la restauration en self-service et le lieu de pratique (bassin olympique
couvert) concentrés dans I'enceinte méme du parc ont permis de limiter les déplacements potentiellement sources d’une
perte de temps et de fatigue.

Les 26 membres de I'équipe constituée ont d0 néanmoins adopter un rythme soutenu associé a un emploi du temps bien
chargé ponctué de huit séances d’entrainement de sensibilisation a une éducation physique et technique. Les
nageurs(euses) ont pu ainsi s’adonner a des séances riches en situations selon un axe de perfectionnement technique
proposé dans les 4 nages, les départs et les virages. Bien impliqué(e)s avec concentration et application tous les
nageurs(euses) ont fait preuves sans exception d'une trés bonne adaptation et ont certainement vécu un stage qui de
notre point de vue aura impacté leurs compétences et leur compréhension sur les actions mises en ceuvre durant la
pratique.

A noter la venue le vendredi d’'un complice supplémentaire en la personne de Mehdi RHAIEM que nous remercions
vivement pour sa présence et la mise a disposition de son matériel. Il nous a permis grace a un systeme de vidéo sous-
marine et a l'utilisation de casques audio par conduction osseuse de parler directement aux nageurs pendant la nage et de
travailler de fagon plus pointue sur des observations et les réalisations de chacun.

Ces moments notamment d’analyse vidéo ont favoris€ une meilleure sensibilisation a un ensemble de sensations et
d’éléments techniques. lls ont été trés appréciés a la fois par les enfants et les coachs. En complément aux séances en
piscine un réveil musculaire basé sur un travail de coordination était proposé avant I'entrainement du matin.

En paralléle a I'objectif principal du stage une visite certainement trop courte au Chateau de Fontainebleau nous a tout de
méme permis de découvrir une splendide batisse chargée de souvenirs associés a I'histoire de France. Une initiation a la
course d’orientation initialement programmeée n’a finalement pas pu étre organisée. Deux soirées ont été consacrées aux
1/2 finales de I'Euro-foot, une a la diffusion d’'un documentaire sur le champion américain Mickael PHELPS, une autre a
celle d'un film « Le petit champion ».

Comité lle de France de Natation 10/ 26
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Notons que ce type de stage a vocation a stimuler un engagement sportive dans l'activité et qu’il entre bien dans une
logique de pratique sportive. Il ne doit pas étre envisagé comme le support a un début de vacances ou la part des loisirs
prendrait le dessus sur celle de I'entrainement. Ainsi, et compte tenu des créneaux de bassin I'aprés-midi, nous avons di
faire le choix de limiter les activités récréatives dans le souci de préserver une disponibilité de nos jeunes et un état de
forme suffisant pour les séances de pratique.

Un regret durant ce stage... le comportement = ﬂﬁ
parfois inadapté de certains jeunes en dehors des | g | ]

séances de natation. Des attitudes décalées nous §*
ont ainsi amené a limiter les espaces de liberté .
sans surveillance. Ces comportements nous ont

obligé a des recadrages assez fréquents et ont ’
-

limité de fait la confiance que l'on aurait pu
accorder au groupe. Des exigences quant au
respect de regles collectives ont di étre imposées
afin de mieux canaliser voire de contraindre les
énergies débordantes. Nous aurions aimé
permettre une plus grande souplesse dans notre
organisation et notre mode de fonctionnement.
Rien néanmoins de grave, I'éducation de nos
stagiaires fait également bien partie des missions
qui nous incombent.

Nous sommes persuadés que ces quelques jours
trés denses passés ensemble auront été une belle
expeérience profitable et nous espérons que chacun gardera de trés bons souvenirs de ces moments partageés.

Nous souhaitons a tous de passer d’excellentes vacances et nous vous donnons rendez-vous a la saison prochaine pour
de nouvelles aventures sportives.

I1l. Résultats des sélections internationales de juillet 2016 par Raymonde DEMARLE, Vice-présidente du pdle Sport

Premiére partie : Natation Course

43°™*° Championnats d’Europe Juniors 2 Hodmezovasarhely (HONGRIE) des 6 et 10 juillet 2016

Le comité félicite les cing nageurs franciliens sélectionnés en équipe de France : 1 fille née en 2000 et 4 garcons (dont 3
nés en 1998 et Stanislas HUILLE (SN Versailles -INSEP) né en 1999 qui fut malheureusement forfait).

Dans un contexte treés relevé nos jeunes n’ont guére démérité en accédant tous a une finale A au titre des relais. Tel est le
difficile apprentissage du trés haut niveau ! Nous ne doutons pas un instant de leur potentiel et espérons qu’ils garderont
un bon souvenir de cette sélection en équipe de France jeune.

» Honneur & la benjamine qui, grace a son jeune age, aura l'occasion de se qualifier & nouveau I'an prochain. Joana
DESBORDES (SO Rosny) s'est classée 6°"° du relais 4x100 4 Nages en 4.10.79 (derniére relayeuse en 56.32).
Au terme d’un marathon en nage libre, a l'issue des séries, Joana a occupé la 21°™ place au 200 NL en 2.03.21,
la 25°™ place au 50 NL en 26.61 et la 26°™ au 100 NL en 57.19.

» Le brasseur Théo CHARRADE (AAS Sarcelles Natation 95 -INSEP) s’est quant & Iui classé 8°™ du relais 4 x 100
4 Nages en 3.44.51 (parcours brasse : 1.02.83) et a occupé la 26°m place des séries du 100 Brasse en 1.04.29 et
la 29°™ des séries du 200 Brasse en 2.20.54.

> Léo TRILLAT (CN Poissy) s'est classé 6°™ du relais 4 x 100 Nage lere en 3.23.29 (2°™ relayeur : 51.35).

» Mathieu BERNARDINI (SFOC -INSEP) et ses coéquipiers classés 2°™ des séries du relais 4 x 200 Nage Libre
en 7.22.46 (3°™ relayeur en 1.51.72) a vu la plus belle chance de médaille de I'équipe de France s’envoler suite &
une disqualification en finale A pour prise de relais anticipée. Quel dommage !

16°™* Gymnasiades & Trabzon (TURQUIE) des 13 au 16 juillet 2016

Deux nageurs franciliens ainsi que deux de leurs compagnons d’entrainement a 'INSEP non licenciés en lle-de-France
(tous nés en 1999) ont intégré cette petite sélection nationale qui est rentrée au pays avec un supplément de bagages tant
le nombre de médailles glanées fut impressionnant : 17 au total (3 Or/ 7 Ar /7 Br).

» Thomas BOURSAC CERVERA LORTET (Stade de Vanves) a réalisé un impressionnant parcours en brasse :
médaille d’Argent au 200 Brasse en 2.18.48 ainsi qu’au relais 4 x 100 4 Nages Mixte en 3.59.51, Thomas
empoche une médaille de Bronze au 50 Brasse en 29.27. Il se classe également 4°™ de la finale A du 100
Brasse en 1.04.36 puis 5°™ de la finale A du relais 4 x 100 4 nages en 3.53.36 (parcours brasse : 1.03.90).

» Anis CHENITI (CN Poissy) a gagné une médaille de Bronze au 400 Nage Libre en 3.57.51 et s’est classé 6
de la finale A du 200 NL en 1.55.12.

» Enzo RONDAN MUNOZ (Dauphins Romanais Péageois) s’est adjugé une médaille d’Or au 400 Nage Libre en
3.57.27 et deux médailles d’Argent au 200 Nage Libre en 1.54.03 ainsi qu’au relais 4 x 100 Nage Libre Mixte
en 3.39.66 (3°™ relayeur : 52.70). Enzo a également terminé 5°™ du relais 4 x 100 4 Nages en 3.53.36 (parcours
crawl : 52.57).

eme
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» Tanguy LESPARRE (CN Cannes) a été double médaillé de Bronze au 100 Brasse en 1.03.84 et au 200 4
Nages en 2.06.68. Il s’est également classé 4°™ de la finale A du 50 Brasse en 29.36, 8™ de la finale A du 200
Brasse en 2.23.16 pour en terminer par une 5°™ place au relais 4 x 100 4 Nages en 3.53.36 (parcours dos :
1.01.42).

Seconde partie : Eau Libre

Championnats d’Europe a Hoorn (PAYS-BAS) des 10 au 14 juillet 2016

Le comité félicite les deux nageurs s’entrainant dans la piscine du CNSD a Fontainebleau sous la houlette de Magali
MERINO sélectionnés pour le 25 km a I'issue des Championnats de France de Montargis.
» Charlyne SECRESTAT (CSM Clamart — Péle Espoir INSEP) née en 1998, faisait son entrée dans la cour des
grandes. Elle s’est classée 9°™ en 5h36:54.6 et mérite nos sincéres compliments.
» Axel REYMOND (CSM Clamart — P6le France INSEP) né en 1994, peut étre fier d’avoir élargi son palmarés au
25 km lors des Championnats d’Europe sur la durée de I'olympiade :
2012 PIOMBINO : Médaille de Bronze a 18 ans alors qu’il est encore Junior
2014 BERLIN : Champion d’Europe a 20 ans
2016 HOORN : Champion d’Europe a 22 ans

A Hoorn, Axel s’est adjugé la médaille d’Or au terme de 25 km d’effort en 5h02:22.0 devangant l'italien Matteo FURLAN :
5h06:07.5 (3°™ devant Axel aux championnats du monde de Kazan en 2015) de 3 min 45 s 5 dixiémes. L'écart avec le
médaillé de Bronze Edoardo STOCHINO : 5h09:19.4, également italien, fut de 6 min 57 s 4 dixiemes ce qui est
considérable a ce niveau de compétition.

C’est le propre d’'un grand champion de réagir aprés une déception et chacun peut imaginer 6 combien sa non sélection a
Kazan pour les JO de Rio fut terrible. Mais comme Nicolas SCHERER en faisait la brillante démonstration lors de I'AG de
Dijon, la carriére d'un athléte de haut niveau n’est jamais linéaire. S’il lui arrive de « tomber » c’est pour mieux se relever...
alors qui vivra, verra !

Championnats du monde juniors a Hoorn (PAYS-BAS) des 16 au 18 juillet 2016

Un grand bravo aux deux plus jeunes nageurs de la sélection frangaise (nés en 2001) qui se sont alignés sur le 5 km
comme le reglement I'exige pour la catégorie d’age 2001 / 2002.

» Jessica SECRESTAT (CSM Clamart —Poéle Espoir INSEP) suivant les traces de sa soeur ainée a donc connu sa
premiére sélection en équipe de France jeune. Elle s’est classée 10°™ en 1h04:07.7. )
> Alexis VANDEVELDE (SN Versailles) a occupé la méme place du classement garcons soit 10°™ en 1h00:00.9.

Se retrouver directement des championnats de France de Montargis aux Championnats du monde Juniors sans passer
par les cases « COMEN » et « Championnats d’Europe Juniors » revient a faire le grand écart et nos deux franciliens s’en
sont tirés avec brio. La commission est trés fiere d’eux et leur souhaite des médailles en d’autres lieux.

Le Président : Christian MOMMAILLE
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NAGEZ GRANDEUR NATURE

Comme chaque année, le comité d’lle de France de
Natation organise I'opération « Nagez Grandeur Nature »
sur la base de loisirs de Jablines-Annet.

Aprés un début de mois difficile, le beau temps est de
retour. Agnés BERAUDIAS et Zyad BOUMERIDJA vous
accueillent jusqu’au 29 juillet autour d’animations, de tests
de natation et de prét de matériel.

Presque 500 personnes ont déja profité de ces activités.

Il ne manque plus que vous !!

J’APPRENDS A NAGER

Nouveauté cette année, le comité lle de France de Natation organise 3 sessions de « J'apprends a nager », une a Provins
et deux sur la ville de Champigny-sur-Marne, avec I'aide des clubs respectifs.

12 enfants se sont jetés a I'eau le 11 juillet a Provins et 22 autres a la piscine Auguste Delaune, a Champigny-sur-Marne,
le 18 juillet.

Nous leur souhaitons un bon apprentissage et une réussite au test du « Sauv’'nage », le 29 juillet.

D’autres sessions sont également en préparation sur plusieurs villes de la région, pour accueillir les enfants pendant les
vacances de la Toussaint.

Groupe 1 de Champigny-sur-Marne Groupe 2 de Champigny-sur- Marne
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COMITE REGIONAL ILE DE FRANCE * 4 4

L'ERFAN ILE DE FRANCE
FELICITE TOUS LES LAUREATS DE SA PREMIERE
PROMOTION BPJEPS AAN

mmi‘m‘h%,m__';‘;_f 4

ALFAIZ Lola US CRETEIL
CAZEMAYOU Tanguy RSC CHAMPIGNY
DE CASTILLA Pablo CNO ST GERMAIN EN LAYE
FERNANDEZ Laura SCM CHATILLON
FOUCHER Méghane CN ASNIERES
GARCIA Frédéric CN PARIS
GAYANT Brice US CRETEIL
HEUVELINE Corentin RSC CHAMPIGNY
LETANG Maria Elena CN PARIS
LEVAVASSEUR Flavie NYMPHEAS RUEIL MALMAISON
MAHDJOUB-ARAIBI Imane US GRIGNY
MARTHELY Jérémie RSC MONTREUIL
PICHOUTOU Céline NYMPHEAS RUEIL MALMAISON
RULLIERE Mathilde NYMPHEAS RUEIL MALMAISON
SZABO Igor CN NOISEENS

Comité lle de France de Natation 14/ 26



-15- B.O. du 21/07/2016 - N°3224

‘o
ERFAN g
m COMITE REGIONAL ILE DE FRANCE * K

Lauréats Brevets Fédéraux

L’ERFAN lle de France félicite les diplémés franciliens pour I'obtention de leur dipléme :
- Quentin BARON du CC Beaumont pour son Brevet Fédéral 5°™ degré Natation Course.
- Giuseppe SCAVO du CN Paris pour son Brevet Fédéral 4°™ degré Natation Course (formation effectuée avec
'ERFAN Champagne-Ardennes).

Informations sur les demandes d’éguivalence des Brevets Fédéraux

Vous souhaitez obtenir 'équivalence d’un ou plusieurs Brevet Fédéral.

Vous devez déposer un dossier de demande d’équivalence avant le 31 décembre 2016 (date de réception a
'ERFAN lle de France).

Les dossiers sont en ligne sur le site du Comité lle de France.

Les dossiers devront étre complets sinon ils seront refusés.

Nous vous informons que vous devrez étre a jour des titres d’évaluateur ENF correspondant au BF demandé.
Contactez votre CD pour connaitre les dates de formations ENF1, ENF2, ENF3NC.

Les ENF3 des autres disciplines sont assurés par 'lERFAN.

Formations fédérales 2016/2017

Les organisations et les dossiers d’inscription pour les formations 2016/2017 sont en ligne sur le site du Comité lle de
France.

- Formation Assistant Club avec le CD75 et le CD78
- Formation Brevet Fédéral 1* degré avec le CD91 et le CD93

- Formation Brevet Fédéral 2°™ degré avec le CD75 et le CD78

- Formation Brevet Fédéral 4°™ degré Natation Course sur le site de 'ERFAN

ERFAN - Comité d’lle de France
163 boulevard Mortier — 75020 Paris  Tél : 01 40 31 19 29/ 56
Site internet : http://iledefrance.ffnatation.fr Courriel : erfan@cif-natation.fr
Siret : 784 808 818 000 24 - APE : 926 C - N° de déclaration d’existence : 117 522 584 75
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Calendrier prévisionnel de |'ERFAN-Ile de France pour la saison 2016/2017

TARIFS
INTITULE DE LA FORMATION LIEU POUR LE DATES
STAGIAIRE
Formatloq de; SUC du BPJEPS AAN fr Paris 20 En cours de demande d'habilitation a la Direction Régionale lle de France
pour les titulaires du BF2+BNSSA+pass'compétition
. . . 4 jours (le week-end) en Janvier, Féwier et Mars 2017
F tion A tant Cl le CD7 [ 2
ormation Assistant Club awec le CD75 aris 20 380 € Inscription a I'ERFAN avant le Vendredi 6 Janvier 2017
. . . 4 jours (le week-end) en Janvier, Féwier et Mars 2017
F A | | D7 V Il
ormation Assistant Club avec le CD78 ersaries 380¢€ Inscription a I'ERFAN avant le Vendredi 6 Janvier 2017
. 17 jours (le week-end) entre Octobre 2016 et Awil 2017
Formation BF1 avec le CD91 Mennec 880 €+ 20 €
: y Inscription a I'ERFAN avant le Vendredi 23 Septembre 2016
. 17 jours (le week-end) entre Octobre 2016 et Awril 2017
Formation BF1 avec le CD93 Bond 880 €+ 20 €
: y Inscription a I'ERFAN avant le Vendredi 23 Septembre 2016
Formation BF2 ( NC, NS, WP, PL) Paris 20 1980 € + 20 € 25 ].ou.rs (I? V\‘/eek—end) entre Septembre ?016 et Awil 2017
avec le CD75 Inscription a I'ERFAN avant le Vendredi 9 Septembre 2016
Formation BF2 ( NC, NS, WP, PL) . 25 jours (le week-end) entre Septembre 2016 et Awril 2017
Versailles 1980 € + 20 € AN .
avec le CD75 Inscription a I'ERFAN avant le Vendredi 9 Septembre 2016
. . 25 jours (le week-end) entre Septembre 2016 et Awil 2017
Formation BF4 NC Paris 20 2380 € + 20 €
: I Inscription a I'ERFAN avant le Vendredi 16 Septembre 2016
Formation Complémentaire Equivalence Paris 20 180 € Lundi 31 octobre et Mardi 1er Novembre 2016
BF1, BF2, BF3, BF4 et BF5 Inscription a I'ERFAN aprés validation du dossier + entretien
Formation Complémentaire Equivalence Paris 20 180 € Mardi 18 et Mercredi 19 Awil 2017
BF1, BF2, BF3, BF4 et BF5 Inscription a I'ERFAN aprés validation du dossier + entretien
Lundi 20 au Mercredi 22 Féwier 2017
. . . L Lundi 20 au Jeudi 23 Mars 2017
Formation Complémentaire BF4-CIAA toutes disciplines
! P ! utes discipl Paris 20 + INFAN 1000 € Lundi 24 et Mardi 25 Awil 2017
Certification le Mardi 30 Mai 2017
Inscription a I'ERFAN avant le 31 décembre 2016
Formation Continue AC, BF1, BF2, BF3, BF4 et BF5 Paris 20 90 € _ Ljournee en décembre 2016 .
Inscription & I'ERFAN aprés validation du dossier
Formation ENF1, ENF2 et ENF3 Nat. Course ToquDIes 10 € Contactez votre CD pour les dates et inscriptions
Formation ENF3 Nat. Synchro, ENF3 WP, ENF3 EL et Paris 20 10 € Une formation par trimestre pour chaque discipline en fonction de la demande
ENF3 Plong.
Formation des officiels Paris 20 Selon les disciplines| Contactez les commissions sportives de chaque discipline pour les dates et inscriptions

163 boulevard Mortier - 75020 Paris

Site internet : http://iledefrance.ffnatation.fr
Siret: 784 808 818 000 24 - APE: 926 C - N°de déclaration d'existence : 117 522 584 75

ERFAN - Comité d'Ile de France

Tél:0140311929/52
Courriel : erfan@cif-natation.fr

Comité lle de France de Natation
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Clubs en "AMONT DU PES " olympiade 2013-2016

CN VIRY-CHATILLON
AQUA CLUB PONTAULT

COMBAULT
SN VERSAILLES

NOGENT NATATION 94
CERGY PONTOISE NATATION
AS PLESSIS SAVIGNY
CNO ST GERMAIN EN LAYE
AAS SARCELLESS
LAGNY-SUR-MARNE NATATION
CN MEULUN VAL DE SEINE
LAGARDERE PARIS RACING
CN PARIS
CN GUYANCOURT
STADE Frangais COURBEVOIE

CN NOISEEN
TAVERNY SN 95
SCN CHOISY le ROI
AS VAL d'OISE
CN LIVRY-GARGAN
STADE FRANCAIS
LES AQUARINES DE PONTAULT
ROISSY
AS CORBEIL ESSONNE
GARCHES

saison 2015

SN VERSAILLES
LAGARDERE PARIS RACING CLUB
DE France
ES MASSY
NOGENT NATATION 94
AAS SARCELLES NATATION 95
CNO ST-GERMAIN-EN-LAYE
SFO COURBEVOIE
CSM CLAMART
CN FONTAINEBLEAU-AVON
US CRETEIL
ES VITRY

TAVERNY SN 95
CN NOISEEN
SCN CHOISY LEROI

4] JA

N ONSYNCHRONIDEE
AS LES AQUARINES PONTAULT
AS CORBEIL ESSONNES
STADE FRANCAIS
VGA ST MAUR

AAS SARCELLES NATATION 95
AS LE PLESSIS-SAVIGNY

CLUB DES NAGEURS DE PARIS

CN MELUN VAL DE SEINE
CN VIRY-CHATILLON
CNO ST-GERMAIN-EN-LAYE
CSM CLAMART
LAGARDERE PARIS RACING
NOGENT NATATION 94
SN VERSAILLES
CN NOISEEN
AS VAL d'OISE
SCN CHOISY LE ROI
TAVERNY SN 95

AQUARINES PONTAULT
CERGY NS
VGA ST MAUR
AS CORBEIL ESSONNE
STADE FRANCAIS

ES MASSY
SN VERSAILLES

SFO COURBEVOIE
AAS SARCELLES NATATION 95
CNO ST-GERMAIN-EN-LAYE
CN FONTAINEBLEAU-AVON
CN PARIS
NOGENT NATATION 94
RACING CLUB de France
VIRY CHATILLON
CN NOISEEN
TAVERNY SN 85
AS VAL D'OISE
AS CORBEIL ESSONNE

" AS CORBEIL ESSONNE
AS NS LES AQUARINES
STADE FRANCAIS

Comité lle de France de Natation
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OFFRES D’EMPLOI

L’ATHLETIC CLUB DE BOULOGNE BILLANCOURT (92) recrute pour septembre 2016, un
entraineur BEESAN (H/F), pour un CDI a temps plein ou temps partiel, salaire valorisant.

Missions : groupe compétition Poussin (entrainements, compétitions, stages) + école de
natation + perfectionnement groupes ado/adultes.

B B Profil : personne sérieuse, pédagogue, motivée par I‘'encadrement de jeunes compétiteurs et
I‘apprentissage.

chc'ﬁon Envoyer lettre de motivation + CV par mail a jean-sebastien.corbeels@soprabanking.com
Président de la section ACBB Natation

Le Cercle des Nageurs du Pecq (78) recrute un entraineur de Natation Course (H/F)
pour septembre 2016 en CDI annualisé.

Missions

- Entrainement en compétition du groupe minimes et plus de niveau régional a national du
CNO Saint Germain Le Pecq

- Encadrement de I'Ecole de Natation selon les principes de I'ENF.

- Encadrement de groupes loisirs adultes et maitres.

Dipldmes
- DEJEPS / BEESAN (BF4 serait un +).
- Evaluateur ENF1 minimum.

Contacter : cnpecg@orange.fr ou 06 10 47 43 99

Le CS MEAUX Natation recherche un entraineur pour septembre.
- Environ 6h30 par semaine

- Pour un groupe de jeunes "avenirs"

Téléphonez a Nicole MAAS au 06 72 39 53 03
ou envoyer un e-mail meauxnatation@aol.com

Comité lle de France de Natation 18/ 26
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Un nouvel évéenement
Une nouvelle équipe :
Faites partie de I'aventure !!

Cet éete, la Fédération Francaise de natation offre la possibilité aux passionnés de natation de
nager a Paris. Plusieurs épreuves ouvertes a tous d’Eau Libre sont ainsi au programme dans la
matinée du dimanche 28 aout 2016 au bassin de Ia Villette.

Pour faire de ce moment un nouvel événement aquatique parisien, votre engagement est
nécessaire. Les taches sont nombreuses et les compétences attendues multiples.

Vous ne devez pas l'ignorer s'impliquer dans I'organisation d’une manifestation sportive, c'est
faire le choix de la vivre autrement. C'est faire partie des privilégiés qui ont accés aux coulisses
de I'événement, mais surtout de prendre Ia responsabilité d’'ceuvrer a sa bonne marche.

Vous trouverez ici la feuille de votre candidature en tant que bénévole pour intégrer I'équipe
d’organisation. Merci de nous donner votre ordre de préférence parmi les missions que vous
aimeriez mener.

Convaincus que cet événement nous permettra de construire ensemble, un moment fort et de
convivialité autour des activités aquatiques et plus particulierement de l'eau libre (et du water-
polo ?).

Précisions importantes :

- Une réunion d’accueil des volontaires est organisée le dimanche 28 aoit a 0Sh.
- Le volontaire est doté d’un t-shirt de I'événement.

- Seules les candidatures des volontaires agés de plus de 16 ans seront étudiées.

Merci d’adresser la fiche de renseignements le plus rapidement possible a I’adresse suivante :

Fédération Frangaise de Natation
La Fluctuat
Tour ESSOR - 14, rue Scandicci
93508 PANTIN Cedex
Fax:+33(0)141838769

ou par mail : If.doyez@ffnatation.fr

Comité lle de France de Natation 19/ 26
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FICHE DE RENSEIGNEMENTS
La Fluctuat — Paris La Villette

Documents a nous retourner avant le Dimanche 24 juillet 2016

Merci de remplir trés lisiblement ce formulaire en majuscules, toute fiche incompléte ne sera pas traitée

(30, ) O e I Vg IS SPRLt PO SR/ TV P PL T A0 o e LRGN LoLL ST\ d . S FOPL LT at

Sexe: M /F

Date de naissance :

PUPOSBIN S Coacion sacorsiomtonsnspabiennecinsag 6iendrmsanantd L ComuLAEMDS SO bR e SN S04 dsssoN D i

Photo
récente
a coller

N* de téléphone :

Mail personnel {indiguez I'adresse tres lisiblement, les correspondances se feront par mail)
................. ®

D 2 ccornom s vasseqassscscsmaripmaeiassqescimiashingmbssct srsoponiarand

Présent lors d’une précédente compétition FEN : O oul

O 3 T B i i

Paste occupé ? ..

Taille: 05 Om oL Oxu

Langues parlées : ...

PermisB: Ooul Onon

Conr P étences: ... Ababas sbanissmeiss sinsas

Expériences dans le domaine du bénévolat et de 12 NAtATION { .. i viomimrmian i smsressreessresms sessstons

Motivations :

' Sportif (officiels, secrétariats, départs, arrivées)

-~

(@7

Disponibilités :

Vous dever impérativement étre disponible le dimanche 28 aout durant toute la durée
d’organisation et de compétition, soit de 09 0 14h

Merci de bien vouloir :

- Compléter ce tableau des missions en nous indiquant votre ordre de préférence (13 8)
- Nous apporter tous commentaires qui seraient susceptibles de vous désigner sur ces missions.

Logistique inscription (accueil nageurs, vestiaires,
tatous, Chrono ...)

Animations Village Public (points informations,
boutique,...)

- Animations aquatiques

Sécurité (sur le long du parcours...)

Protocole (cérémonies protocolaires, podiums...)

Accuell Medias

Comité lle de France de Natation
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Information de la DTN - Inscription sur listes ministérielles pour 2017

Nageuses et nageurs FRANCILIENS ayant, a la date du 5 juin 2016, réalisé les critéres sportifs pour accéder a la liste
ESPOIRS a compter du 1* novembre 2016

ATTENTION : L’acces aux listes ministérielles ne sera possible qu’aprés réalisation des examens prescrits dans le cadre
de la surveillance médicale réglementaire (SMR) et adressés au département médical.
VOIR INSTRUCTIONS DANS BO n° 3221 ou sur le site du comité :
http://iledefrance.ffnatation.fr/rsc/1592/fichiers/dossiers/4295.pdf

NATATION COURSE
PHILOMENE ALEXANDRINE Melody 2001 AAS SARCELLES NATATION 95
AUNE Romain 2000 AAS SARCELLES NATATION 95
BOUGHATTAS Fadi 2003 AAS SARCELLES NATATION 95
CADROT Yoan 2003 AC VILLEPINTE
MENDES Romain 1998 AQUA CLUB PONTAULT-ROISSY
TESIC Enzo 2000 C.N OZOIR-LA-FERRIERE
RENAUDIN Remi 2002 CERGY PONTOISE NATATION
DORLIN Shellen 2002 CLUB DES NAGEURS DE PARIS
OUARTI llyana 2003 CM LE BOURGET
BARAT Mathilde 1999 CN MELUN VAL DE SEINE
BONEL Antonyn 2001 CN ST-MICHEL-SUR-ORGE
BATOT Manon 2000 CNO ST-GERMAIN-EN-LAYE
SARAZIN Theo 2000 CNO ST-GERMAIN-EN-LAYE
TEULE Enzo 2004 CNO ST-GERMAIN-EN-LAYE
BRASSEUR Marc Antoine 2005 CS VAL D'OISE MONTMORENCY
CUCUMEL Romy 2001 CSM CLAMART
SECRESTAT Jessica 2001 CSM CLAMART
BOUTOUIL Samy 2000 CSM CLAMART
MAETZ Maxime 1998 CSM CLAMART
BIHAN Morgane 2000 CSN GUYANCOURT
CELINI Lesy 1999 ES MASSY NATATION
DESBONNES Leha 2002 ES MASSY NATATION
MAILLE llona 2001 ES MASSY NATATION
RODRIGUES Chloe 2003 ES MASSY NATATION
CRETET Dorian 2003 ES MASSY NATATION
FOURMY Mateo 2000 ES MASSY NATATION
LEGER Baptiste 1999 ES MASSY NATATION
RAKOTONDRAMANGA Eliot Tahina 2002 ES MASSY NATATION
SALCZER Ladislas 2000 ES MASSY NATATION
BOURNONVILLE Laura 2001 ES VITRY
HENRY Clement 2000 ES VITRY
BASSO BERT Clara 2001 ETOILE ST-LEU-PLESSIS
DESNOYERS Chloe 2001 JEANNE D'ARC DRANCY
MOREAU Sarah 1971 NAUTIC CLUB RAMBOUILLET
KUKLA Clement 2002 NAUTIC CLUB RAMBOUILLET
GORJAO MOREIRA Martin 1999 NOGENT NATATION 94
CACHOUX Pauline 2001 RACING CLUB DE FRANCE WP
SUZE Camille 2003 RACING CLUB DE FRANCE WP
VIQUERAT Antoine 1998 RACING CLUB DE FRANCE WP
DESBORDES Mila 2003 SO ROSNY
BOURSAC CERVERA LORTET Thomas 1999 STADE DE VANVES
TAYLAN Noyan 2002 STADE DE VANVES
AITKACI Carl 2001 STADE FRANCAIS O COURBEVOIE

Comité lle de France de Natation 21/26
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CHATTI Souhaiel 2000 STADE FRANCAIS O COURBEVOIE
DEMERIN Antoine 1998 STADE FRANCAIS O COURBEVOIE
ROSSILLON Virgile 2000 STADE FRANCAIS O COURBEVOIE
ZEINATY Paul 2001 STADE FRANCAIS O COURBEVOIE
BOISRENOULT Emilie 2002 U.S CRETEIL NATATION
CHARRO Anais 1998 U.S CRETEIL NATATION

NATATION SYNCHRONISEE
BEN SGHIR Chaima 2003 AS CORBEIL ESSONNE
CALLENNEC Maélys 2004 AS CORBEIL ESSONNE
DAPOIGNY Juliette 2004 AS CORBEIL ESSONNE
DUBOIS Marine 2003 AS CORBEIL ESSONNE
RAMPELBERG Louise 2002 AS CORBEIL ESSONNE
JEREMIC Elena 2003 STADE FRANCAIS
TELLIER Marine 2000 STADE FRANCAIS

EAU LIBRE

BARAT Mathilde 1999 CN MELUN VAL DE SEINE
CHENITI Anis 1999 CN POISSY
ANNE Emilie 1999 CSM CLAMART
OLIVIA Enzo 2000 CSM CLAMART
MAETZ Maxime 1998 CSM CLAMART
LONGAYGUE Hermance 2000 SN VERSAILLES

Nageuses et nageurs FRANCILIENS ayant, a la date du 5 juin 2016, réalisé les criteres sportifs pour accéder

aux listes des sportifs de haut niveau (Elite, Senior et Jeune) a compter du 1* novembre 2016.

ATTENTION : L’accées aux listes ministérielles ne sera possible qu’aprés réalisation des examens prescrits dans le cadre
de la surveillance médicale réglementaire (SMR) et adressés au département médical.

NATATION COURSE
AUBRY Flavien 1994 | US CRETEIL JEUNE
BERNARDINI Mathieu | 1998 | STADE FRANCAIS O COURBEVOIE JEUNE
CAPITAINE Thibaut 1993 | CERGY PONTOISE NATATION 95 SENIOR
CHARRADE Théo 1998 | AAS SARCELLES NATATION 95 JEUNE
CHENITI Anis 1999 | CN POISSY JEUNE
CODEVELLE Coralie 1992 | AAS SARCELLES NATATION 95 SENIOR
COELHO Jordan 1992 | STADE DE VANVES SENIOR
DEL'HOMME Laurine | 1997 |CN PARIS SENIOR
DESBORDES Joana 2000 |SO ROSNY JEUNE
HUILLE Stanislas 1999 | SN VERSAILLES JEUNE
LECANU Maélle 1999 | STADE FRANCAIS O COURBEVOIE JEUNE
PANNIER Anthony 1988 | AAS SARCELLES NATATION 95 SENIOR
RAYNERT Maud 1998 | ES MASSY JEUNE
ROCH Nans 1996 | CNO ST GERMAIN EN LAYE JEUNE
SAMOKINE Yann 1997 | CN MELUN VAL DE SEINE JEUNE
SECRESTAT Charlyne | 1998 |CSM CLAMART JEUNE
TRILLAT Léo 1998 | CN POISSY JEUNE
NATATION SYNCHRONISEE

DAVVETAS Iphinoé 1992 | STADE FRANCAIS ELITE

TREMBLE Charlotte 1999 |LES AQUARINES DE PONTAULT ROISSY JEUNE
TREMBLE Laura 1999 | LES AQUARINES DE PONTAULT ROISSY JEUNE
ROCHET Louise* 2002 | AS CORBEIL ESSONNE JEUNE

* en fonction de la comen en juillet 2016

Comité lle de France de Natation
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EAU LIBRE
CASSIGNOL Oceane 1999 | AASS NATATION 95 JEUNE
LANGLAIS Lila 2000 | ES MASSY NATATION JEUNE
MOKHFI Naim 2000 | ES MASSY NATATION JEUNE
REYMOND Axel 1994 | CSM CLAMART ELITE
SECRESTAT Charlyne | 2001 | CSM CLAMART JEUNE
SECRESTAT Jessica 1998 | CSM CLAMART SENIOR
VANDEVELDE Alexis 2001 | SN VERSAILLES JEUNE

PLONGEON
AUFFRET Benjamin 1995 |VGA ST MAUR ELITE
CATEL Antoine 1993 [VGA ST MAUR SENIOR
DELLA VEDOVA Clara | 1994 |VGA ST MAUR SENIOR
KALONJI Alais 1997 |VGA ST MAUR SENIOR
SZYMCZAK Lois 1993 | VGA ST MAUR SENIOR

4 )" 5

Y

cheque tran >

67 clubs ont encore des cheques TranSport qui les attendent au comité

ATTENTION, ces chegues ont une date limite de validité (31 décembre 2016)

DONC NE TARDEZ PAS A VENIR LES CHERCHER

75

ASS SPORTIVE BOUVINES AS MONTGERON WATER-POLO ES STAINS

CLUB NAUTIQUE DOMREMY 13 CO ULIS NATATION NEUILLY-PLAISANCE SPORTS N
LA LIBELLULE PARIS 91 EN VAL D'YERRES SO ROSNY

SPORTING CLUB 9 PARIS EN DRAVEIL 93 [ TREMBLAY AC

STADE FRANCAIS SCA 2000 EVRY USM GAGNY

77

AQUATIC CLUB CLAYE-SOUILLY

YERRES NATATION

USMA-ST-OUEN

AS EMERAINVILLE

ASM DAUPHINS DE MEUDON

VILLEMONBLE SPORTS NATATION

ASS DES SPORTS DE CHELLES CN ASNIERES CN CACHAN
CAN ST FARGEAU PONTHIERRY COM BAGNEUX NATATION ELAN NATATION CHEVILLY-LA-RUE
CN OZOIR LA FERRIERE CS CLICHY 92 ES SUCY-EN-BRIE

CND LA FERTE-SOUS-JOUARRE

CSM GENEVILLIERS

LA SAINT MANDEENNE

COMBS NATATION

92

CSM PUTEAUX

94

US ALFORTVILLE NATATION

DAUPHINS DU CENTRE BRIE

STADE DE VANVES

US IVRY-SUR-SEINE

LAGNY-SUR-MARNE NATATION

STADE FRANCAIS O COURBEVOIE

US VILLEJUIF NATATION

MOISSY SPORT NATATION

UAS ST-CLOUD

VILLENEUVE-LE-ROI AQUA CLUB

78

US VAIRES USM MALAKOFF AS ARGENTEUIL NATATION
AS PORCHEVILLE AC BOBIGNY ASN LOUVRES-ROISSY-SURVILLIERS
CN PLAISIR AS BONDY CN VALLEE DE MONTMORENCY

ESPADON VELIZY-VILLACOUBLAY

CM AUBERVILLIERS NATATION

CLUB OLYMPIQUE VILLIERS-LE-BEL

LE CHESNAY NATATION

93

CM LE BOURGET

95

CM GARGES-LES-GONESSE

OPTIMAX TRAINING NATATION 78

CS LES LILAS NATATION

CN FOSSES

VELIZY N.SYNCHRO

CS NAUTIQUE NOISY-LE-GRAND

CS VAL D'OISE MONTMORENCY

ERAGNY-SUR-OISE AQUATIQUE

Comité lle de France de Natation
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Racompernes of grife de pris

HeDargeria Il of restail mion

. Ranad S
TR,

-
lle de France
Natation

Finale de la Couﬁe de. France Eau L| re

10-11 septembre 2016
lle-de-Loisirs de Jablines-Annet

>
=]

rena
((::wrmuou de Loisirs "’

Jablnes Annet

Arocom
Casa

Gousashwin

2 !

Présentation

Jablines accueille une compétition en eau libre depuls 1999, Cette étape fut
une des premidres inscrites au programme de la Coupe de France. En 2016,

cette étape sera pour la premiére fois la finale de la Coupe.

i'lv,';xh"""”‘

L'acces au plan d'eau est ouvert les deux jours & partir de 7h30 pour les concurrents,

Samedi 10 septembre 2016

Dymanche 11 septembre 2016

1,5 km [Fcenciés FFN) Ot JR00
¥ Rassemblement b Sh30
]
1,5 km [grand pubilic) i
g T,
& It Aassembloment & 9h30

25km Départ & 1000 ‘
g Rassemblement 3 %030 |
Départ 3 11h15
10om
Rassemblement 3 10h45 ‘

Départ a 11h15
Rassemblement 3 10h45

Départ 12030
Rassemblement 12h15

5km

Pass Compéttion

Ulle de Loisirs, situde sur deux communes (Annet-sur-Mame et Jablines), s'@end sur environ 500 hectares, ks plagant au
deuxiéme rang des plus grandes Tles do lolsirs d'lle-de-France. Elle est constituée de 12 lacs ou plans d'eau, dont le plus grand

atteint 83 hectares.
Les compétitions auront Reu sur la base de voile.
> Ben TEE 40N JOGDDTY

iy Mot gan
Vareniey

Crogy Wes Memie A

Conesie.

g! Mewus riser
,Anﬁ% souz-Boig o, yikoom
- } Anmet st Marme Npomd e Meaus
sodigr ‘ o

ey

Nosy 3-!‘( A 2 - /
| \ Chelies Loy - put -Mame
Wiwnithe - SRS
reerews Noizy e Gv.nd\_hl{v - -
| )

T TR g
N Wieneuse b Commn  Guttw
e
i_;n. -

Par la route ;

. A puis A104 sortie Meaux-tablines

. AL/AT, sortie Soissons puis A102 direction Marne-la-
Vallée, sortie Claye-Soullly

. RN3, sortie Jablines

AvecGP.S.:
Les coordonnées sont les sulvantes: Latitude: 489107152 /
Longitude; 2.7306092

Par le train :

Ligne Pars Est — Meaux, gare Lagny-Tharigny, puis bus N*15
(descendre Arrét Rigaudin b Annet-sur-Marne hors-saison. En
salson, mise en place d'un arrét provisoire 3 Ile de Lolsirs)

TGV ; Chessy / Murne-la-Vallde pus bus N*24 (descendre Arrét Base de Loisirs). Pour plus d'informations au sujet des horaires

des bus: hitp/fwww.buspeps.tr

Par le RER ;

Ligne A, station Chessy / Marne-1a-Valige, puis bus N*24 (descendre Arrét Base de Loisirs). Pour plus d'informations au sujet des

horaires des bus: htp/Swww, buspeps.fr,

Bureau d'information: Gare Routsre de Lagny sur Marne de 8H & 12H & de 14H 3 18H (17H le vendred|)

TéL. 01600794 70

Comité lle de France de Natation
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Epreuves Coupe de France

Le chronométrage se fait par ranspondeur (deux par nageurs) dont le port est abligatoire aux poignets. Tout trasaspondeur perdu sera
facturé 40€ su nageur,

Les droits d'engagements sont de 15€ majore de S€ aprés le 9 septemive

Samedi 10 septembre 2016

15 km 5km

Inscriptions sur
htted oy caulirefin fr
pusqu’au jeudi B septembre 2016

Inscriptions sur
htspfwwowsauibrefin fr
pusgu'au jeud: € septembre 2016

Départ de |a cavrse: 9h30
Rassembloment 3 Sh00

Départ de la course: 11h00
Rassemblement 3 10h30

Délai de cowrse: 45 minutes aprés le Délai de cowrse: 45 minutes aprés

& 3
premier ou s premiére Dtourt le premier ou la premiére
Dimanche 11 septembee 2016
25km 10 km
Inscription
Inscrigtsans sur et g
http//www eaytibrettn fr
hitp:/fweaw eaulitratin fr

Jusgu'au jeud| 8 septemibve 2016
Jusqu'au peudi B septembre 2016 heel &
Départ de lo course: 11015

Départ de la course: 10600 blement

Rassemblement & 5h30

Délal de course: 45 minctes apreés

-4
Delal de course: 45 minutes aprés le PRESHAANGR dre

1 tour colapre 4 tours

Epreuves Grand public

1,5 km (Course grand public)

Départ de I course & 10000 le samed 10 septembre

26€ dont 10€ pour une licence & la journée

Course ouverte aux plus de 12 ans [né en 2003 et avant) et non licencés 3 & FFN
Inseription ot & complé http/{www.caulrefin fr
Pas d'inscriptions sur place

Certificat médical obligatoire

Autorisation parentale pour les mineurs

Le port d'une combinaison néopréne est autorsé,

Pass compétition

Départ de ta course 3 12730 le amed 10 septembee

Résarvé aux icanciés FFN titulaire du Pass'spoet de Feau,

Inseription gratuite par mall & I'adeesse: natation@cif-natation fr pour ln jnudi B suptembes

1,5 km Coupe de France

Médailles aux trois premiers des dassements:
. Scratch Dames

. Scratch Hommes

Cisssement par catégories Dames et Hommes ©

. Juniors

. Cadets

- Minimes

. Benjaming

2.5 km Coupe de France

Médailes aux trods premiers des classements -
. Scratch dames

. Seratch hommes

Classement par catégories Dames et Hommes

. Junioes - Scratch Dames
. Cadets o Sratch Hommes
. Minimes Classerment par catégaries Dames et Hommes :
. Benjamins *  Juniors
o Maitres 1, de 25 4 44 ans (1991 4 1972) e Cadets
o Maitres 2,45 ans et plus vieux (1971 et avant) *  Minimes et plus jeunes
e Maitres 1, de 25 344 ans (1991 2 1972)
®  Maitres 2, 45 ans et plus vieux (1971 ot avant)
1.5km Grand public
Médallles aux trots premsers des classements :
e Scratch Dames
*  Scratch Hommes
o Classement Dames et Hommes 15 ans et mons
Grilles des prix
2.5km ¢ 5km :
1 150¢ 1" 250¢ 10km ;
2™ 100€ 2™ 200€ 1": 350€ Curnul des pomits Skm + 10km -
- ond S - | 3" 150€ 27 300€ 1¥: 500€
& s0¢ 47100 3250 ¢ 27 a00¢
5 35¢ s s0¢ 4" 00€ 3" 300¢
6 35¢€ 5™ 150€ 4" 200¢€
5™ 100€ 5" 100€

Reécompenses

5 km Coupe de France
Meédallles aux trois premiers des classements ;
*  Scratch Dames

-

-

*  Ninimes et plus jeunes

*  Maitres 1, de 253 44 ans (1951 3 1972)

o Maitres 2, 45 ans et plus vieux (1971 et avant)

Cette épreuve sera le support du championnat régional pour
ces mémes catégories.

10 km Coupe de France
Médallles aux trois premeers des classements @

Pour tout renseignement eompl‘menhln concernant ces épreuves, rendez-
vous sur le site FFN & P'adresse suivante:

|
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Hebergement et restauration Finale de la Coupe de France d’Eau Libre
Hebergement: 10-11 septembre 2016

Sur place

Chambres confort doubdes (26 bts) avec sanitaires. Salle de réunion sur fétage. r s
Champers, 15 (5 ) siaes o s Ile-de-Loisirs de Jablines
Camping 3* avec possdilités de venir avec son camping-caf ou lover des mobil -homes.

Camping groupe, réservotion par structures identidides

Zone hiteliere : Claye-Souilly {10km|

Restauration :

Cafétéra sur site,

Partenaires

Les partenaires institutionnels

L AL
* de Lowsrs
- Janbnes Avret

N,
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Les partenaires privés

arena dvocom
0‘0' Y Contact

Comité lle-de-France de Natation =
163 Sodlevard Mortier
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