MESSIEURS
BORDEREAU D’ENGAGEMENT aux CHAMPIONNATS
DE FRANCE INTERCLUBS TOUTES CATEGORIES

4 et 5 DECEMBRE 2004

( Clubs non Informatisés)

CLUB (en toutes lettres) @ ...

Epreuves individuelles

1ére REUNION

2éme REUNION

N°du CLUB : ...

NOM : o 15 Temps . NOM : o 1s Temps .
EPREUVE PRENOM : N° licence d’engameent Points EPREUVE PRENOM : N° licence d’engameent Points
100 M. 400 M.
Dos Nage Libre
1500 M. 200 M.
Nage Libre Dos
100 M. 50 M.
Brasse Nage Libre
100 M. 200 M.
Nage Libre Brasse
100 M. 200 M.
Papillon Nage Libre
200 M. 200 M.
4 Nages Papillon
400 M.
4 Nages
RELAIS 10 X 100 M. Nage Libre (composition de I’équipe) RELAIS 4 X 100 M. 4 Nages (composition de I’équipe)
- X2 |- X2

Temps d'engagement

Remplagants -

BORDEREAU a ADRESSER au C.I.F. pour le 24 NOVEMBRE 2004

TOTAL PREVISIONNEL :




DAMES
BORDEREAU D’ENGAGEMENT aux CHAMPIONNATS
DE FRANCE INTERCLUBS TOUTES CATEGORIES

Epreuves individuelles

4 et 5 DECEMBRE 2004

( Clubs non Informatisés)
CLUB (en toutes lettres) @ ...

1" REUNION

2°™¢ REUNION

N° du CLUB : .....ooiirrrrserre e

NOM : o 15 Temps . NOM : o1 Temps .
EPREUVE | 5oevom - N° licence d,er'?gagement Points | EPREUVE |goryion . N° licence d,engagement Points
400 M. 100 M.
Nage Libre Dos
200 M. 800 M.
Dos Nage Libre
50 M. 100 M.
Nage Libre Brasse
200 M. 100 M.
Brasse Nage Libre
200 M. 100 M.
Nage Libre Papillon
200 M. 200 M.
Papillon 4 Nages
400 M.
4 Nages
RELAIS 10 X 100 M. Nage Libre (composition de I’équipe) RELAIS 4 X 100 M. 4 Nages (composition de I’équipe)
- X2 X2

Temps d'engagement

Remplagantes -

BORDEREAU a ADRESSER au C.L.F. pour le 24 NOVEMBRE 2004

TOTAL PREVISIONNEL :




