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Une compétition de natation 

sur un mode de qualification d’athlétisme. 

 

Des séries aux finales en passant par les ¼ et les ½  

34, avenue du Maréchal Foch 

93460 Gournay sur marne 

patrice.guizon@ascc-natation.com 
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L’A.S. Chelles natation organise son 3ème Nathlétic Contest les 22 & 23 avril 2017. 

Les épreuves se dérouleront à la piscine de Chelles en bassin 25m – 5 couloirs. 

Un bassin extérieur de 25m – 5 couloirs est réservé à l’échauffement et à la récupération. 

Ce meeting est ouvert à tous les nageurs(euses) régulièrement licencié(e)s à la F.F.N. 

Un nageur peut participer à 4 épreuves individuelles et 2 relais. 

 

 

 

 
- 100 PAPILLON pour les MC et JS 

- 50 PAPILLON pour les B 

- 100 DOS pour les MC et JS 

- 50 DOS pour les B 

- 100 BRASSE pour les MC et JS 

- 50 BRASSE pour les B 

- 100 NL pour les MC et JS 

- 50 NL pour les B 

- RELAIS 4 x 50 4N MIXTE B, CM et JS 

- RELAIS 4 x 50 NL MIXTE B, CM et JS 

 

 

 
- Benjamins, Minimes / Cadets et Juniors / Seniors pour les épreuves individuelles et les relais 

 

 

 

 

 

SERIES 
Chaque nageur peut s’engager sur les quatre épreuves individuelles. 

 

Dans la mesure des possibilités d'Extranat, les séries seront constituées toutes catégories et de 

manière aléatoire, sans référence aux temps d’engagement. Tous les 100m seront engagés à 2’00"00 et les 

50m à 1’00"00. 

 

A l’issue des séries, les 20 meilleures performances par catégorie des Minimes / Cadets et Juniors / 

Seniors seront qualifiées pour les ¼ de finales. Les 10 meilleures performances des Benjamins seront 

qualifiées pour les ½ finales. 

S’il y a moins de 21 nageurs en série sur une catégorie, ces nageurs concourront en série pour se 

qualifier directement en ½ finales. 

S’il y a moins de 11 nageurs en série sur une catégorie, ces nageurs concourront en série pour se 

qualifier directement en finale. 

 

¼ de FINALES 
Minimes / Cadets et Juniors / Seniors 

Nagées par catégories. Les deux premiers nageurs à la place sur chaque ¼ de finale d’une catégorie 

seront qualifiés pour les ½ finales. Deux nageurs seront repêchés au temps sur l’ensemble des ¼ de 

finales de la catégorie afin de compléter les ½ finales. 

 

½ FINALES 
Benjamins, Minimes / Cadets et Juniors / Seniors 

Nagées par catégories. Les deux premiers nageurs à la place sur chaque ½ finale d’une catégorie 

seront qualifiés pour la finale. Un nageur sera repêché au temps sur l’ensemble des ½ finales de la 

catégorie afin de compléter la finale. 

 

FINALES 
Les finales seront nagées par catégories. 
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SERIES 
Chaque nageur peut s’engager sur les deux relais. 

 

Les équipes mixtes, pour chacune des trois catégories, sont obligatoirement composées de deux filles 

et deux garçons. 

 

Les séries seront constituées de manière aléatoire, sans référence aux temps d’engagement. Tous les 

relais seront engagés en 4’00"00. 

A l’issue des séries, les 10 meilleures performances par catégorie seront qualifiées pour les ½ finales. 

S’il y a moins de 11 équipes en série sur une catégorie, ces équipes concourront en série pour se 

qualifier directement en finale. 

 

½ FINALES 
Les deux premières équipes à la place par catégorie sur chaque ½ finale seront qualifiées pour la 

finale. Une équipe par catégorie sera repêchée au temps sur l’ensemble des ½ finales de la catégorie afin 

de compléter la finale. 

 

FINALES 
Les finales seront nagées par catégories. 

 

 

 

 

SAMEDI 22/04/2017 matin 
Ouv. 08h00 – Déb. 09h30 

DIMANCHE 23/04/2017 matin 
Ouv. 08h00 – Déb. 09h30 

50 BR M  50 BR D  

100 NL D  100 NL M  

50 DOS D 50 DOS M 

100 PAP M 100 PAP D 

50 NL M 50 NL D 

100 BR D 100 BR M 

50 PAP D 50 PAP M 

100 DOS M 100 DOS D 

4 x 50 4N Mixte 4 x 50 NL Mixte 

SAMEDI 22/04/2017 après-midi 
Ouv. 14h30 – Déb. 15h30 

DIMANCHE 23/04/2017 après-midi 
Ouv. 14h30 – Déb. 15h30 

¼ FINALES NAGES INDIVIDUELLES ¼ FINALES NAGES INDIVIDUELLES 

½ FINALES RELAIS 4N ½ FINALES RELAIS NL 

½ FINALES NAGES INDIVIDUELLES ½ FINALES NAGES INDIVIDUELLES 

FINALES NAGES INDIVIDUELLES FINALES NAGES INDIVIDUELLES 

FINALES RELAIS 4N FINALES RELAIS NL 
D : Dames – M : Messieurs 

Minimes / Cadets - Juniors / Seniors 

Benjamins 

Benjamins - Minimes / Cadets - Juniors / Seniors 

 
Les horaires sont susceptibles d’être aménagés pour tenir compte des engagements. 
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Un accord de principe devra nous parvenir le 31/03/2017 au plus tard, à l’adresse suivante : 

 

veronique.fernandez@ascc-natation.com 

 

Les engagements définitifs devront être effectués sous EXTRANAT. 

 

Aucun engagement ne sera pris en compte sans son règlement (chèque à l’ordre de l'ASC Natation). 

Veillez à le transmettre par voie postale à l’adresse indiquée en pied de page, en parallèle à vos 

engagements. 

 

- Courses individuelles :  4 € 

- Relais :   6 € 

 

Le club se réserve le droit de limiter les engagements s’il observait un nombre de nageurs supérieur à 

ce que les amplitudes horaires de compétition lui permettent d’envisager. 

 

 

 

 

 
Chaque club est tenu de présenter au moins un officiel par réunion pour 10 nageurs engagés, deux 

pour plus de 10 nageurs engagés. 

 

 

 

 

 

- 3 premiers nageurs de chaque finale individuelle 

- 3 premières équipes de chaque finale relais 

- 3 Meilleurs cumuls de points mixtes à la table de cotation FFN, sur l’ensemble des épreuves 

individuelles (série + ¼ + ½ + finale) pour chaque catégorie (Benjamins - Minimes / Cadets - 

Juniors / Seniors). 

 

 

 

 

 

 

 

ZAC de l’Aulnoy – CHELLES 

 

 

 

 

38, avenue du Gendarme Castermant – CHELLES 

 

 

 

Centre Commercial Bay – COLLEGIEN 
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Piscine de Chelles 

Avenue Hénin prolongée 

77500 CHELLES 
 01 60 08 68 80 

Piscine


