
F.F.N. - NATATION SYNCHRONISEE Synchro d'Or

Comité : ILE DE France FORMULAIRE DE PROCES VERBAL DES EPREUVES SOCLES

Passé le: 29 janvier 2017

COMPOSITION DES JURYS à : MASSY

PARCOURS A SEC EPREUVE TECHNIQUE

Nom et Prénom Club N° licence Degré d'Officiel Nom et Prénom Club N° licence Degré d'Officiel

Juge-Arbitre ESTEVES Martine GARCHES AS A ESTEVES Martine GARCHES AS A

Jury N°1

Vice-Arbitre DOISNEAU Laurence AS CORBEIL-ESSONNE Examen A

Juges NF°1 DOISNEAU Laurence AS CORBEIL-ESSONNE 181745 B DOISNEAU Laurence ERMONT NATATION ARTISTIQUE 524328 Examen A

NF°2 GRANDJEAN Estelle ERMONT NA B LEVAVASSEUR Flavie NYMPHEAS RUEIL MALMAISON Examen B

NF°3 ESTEVES Martine GARCHES AS A RALITE Sophie ES MASSY NATATION 592958 examen C

NF°4

NF°5

NG°1 HERISSON Anne-Marie GARCHES AS B

NG°2 STEFANI Audrey VGA ST MAUR C GRANDJEAN Estelle JEANNE D'ARC DRANCY 252432 B

NG°3 VOYER Floriane CN BRUNOY-ESSONNE 578641 D ALBARRON Audrey ES MASSY B

NG°4 ESTEVES Martine GARCHES AS A

NG°5

Informatique CROUZILLES Gisèle VGA ST MAUR OCHANDO Francine #N/A #N/A #N/A

dél. nageuses : KOECHLIN Céline AS CORBEIL-ESSONNE D KOECHLIN Celine AS CORBEIL #N/A #N/A

EPREUVE PROPULSION TECHNIQUE EPREUVE PROPULPSION BALLET

Nom et Prénom Club N° licence Degré d'Officiel Nom et Prénom Club N° licence Degré d'Officiel

Juge-Arbitre ESTEVES Martine GARCHES AS A ESTEVES Martine GARCHES AS A

Jury N°1

Vice-Arbitre

Juges NF°1 AOUCHAL Karine ES MASSY D LAVOUX Nathalie MOUETTES DE PARIS A

NF°2 MAZURAIS Eva CNO ST-GERMAIN-EN-LAYE 566618 examen C LUCOT Elodie CERGY NS A

NF°3 ROBERT Cécile VGA ST-MAUR 519417 examen C GRANDJEAN Estelle ERMONT NA B

NF°4

NF°5

NG°1 MAURICE Deborah ERMONT NA 524328 C DOISNEAU Laurence AS CORBEIL-ESSONNE 181745 Examen A

NG°2 HERY Coline ELAN NATATION CHEVILLY-LA-RUE 123469 D MAKAR Aurélie JEANNE D'ARC DRANCY B

NG°3 DOCQUIER Simiane CERGY NS D LEVAVASSEUR Flavie NYMPHEAS RUEIL MALMAISON Examen B

NG°4

NG°5

EPREUVES 

Synchro d'Or

Secrétariat

EPREUVES 

Synchro d'Or

Secrétariat



F.F.N. - NATATION SYNCHRONISEE Synchro d'Or

Comité : ILE DE France FORMULAIRE DE PROCES VERBAL DES EPREUVES SOCLES

Passé le: 29 janvier 2017

COMPOSITION DES JURYS à : MASSY

CHASTAGNIER Muriel JEANNE D'ARC DRANCY

Informatique OCHANDO Francine ERMONT NA

dél. nageuses : AYMARD Corinne CA ORSAY D

Secrétariat



A B EPREUVE PARCOURS A SEC

 NOTE GLOBALE

N° de la 

nageuse

Juge 

N°1

Juge 

N°2

Juge 

N°3

Juge 

N°4

Juge 

N°5

Juge 

N°1

Juge 

N°2

Juge 

N°3

Juge 

N°4

Juge 

N°5

SCORE 

NF

SCORE 

NG

Disqualification  /  

Seuil TOTAL Résultat

1 NOTE A A A 0 A

Elément 1 0 +

Elément 2 0

Elément 3 0 minimale :

Elément 4 0 6,00

Elément 5 0

Elément 6 0

Elément 7 0

2 NOTE N N N 0 N

Elément 1 0 +

Elément 2 0

Elément 3 0 minimale :

Elément 4 0 6,00

Elément 5 0 seuil non atteint

Elément 6 0

Elément 7 0

3 NOTE N N N 0 N

Elément 1 0 +

Elément 2 0

Elément 3 0 minimale :

Elément 4 0 6,00

Elément 5 0 seuil non atteint

Elément 6 0

Elément 7 0

4 NOTE A A A 0 A

Elément 1 0 +

Elément 2 0

Elément 3 0 minimale :

Elément 4 0 6,00

Elément 5 0

Elément 6 0

Elément 7 0

5 NOTE A A A 0 A

Elément 1 0 +

Elément 2 0

Elément 3 0 minimale :

Elément 4 0 6,00

Elément 5 0

Elément 6 0

Elément 7 0

6 NOTE A A A 0 A

Elément 1 0 +

Elément 2 0

Elément 3 0 minimale :

Elément 4 0 6,00

Elément 5 0

Elément 6 0

Elément 7 0

7 NOTE A A A 0 A

Elément 1 0 +

Elément 2 0

Elément 3 0 minimale :

Elément 4 0 6,00

Elément 5 0

Elément 6 0

Elément 7 0

8 NOTE A A A 0 A

Elément 1 0 +

Elément 2 0

Elément 3 0 minimale :

Elément 4 0 6,00

Elément 5 0

Elément 6 0

Elément 7 0

9 NOTE A N A 0 A

Elément 1 0 +

Elément 2 0

Elément 3 0 minimale :

6261

2 A minimum EN 'F' 

et minimale 'G'

5,800

N58 58

 NOTE FONDAMENTALE

2 A minimum EN 'F' 

et minimale 'G'

61

B
R

A
U

N
S

C
H

W
E

IG
 

A
v
ri
l

6,13

Synchro d'Or

G
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E
S

T
E

T
 L

o
u

is
e

2 A minimum EN 'F' 

et minimale 'G'

6,000

N 6,00
EPREUVE 

NON VALIDEE
60 60 60

2 A minimum EN 'F' 

et minimale 'G'

6,400

A

A

6,133

EPREUVE 

VALIDEE

63 65

T
A

P
IE

 P
ru

n
e

2 A minimum EN 'F' 

et minimale 'G'

6,000

A 6,00
EPREUVE 

VALIDEE
60 60 60

D
E

S
J
O

U
IS

 A
lia

2 A minimum EN 'F' 

et minimale 'G'

6,100

A

5,80
EPREUVE 

NON VALIDEE

61 60

58

P
H

IL
IP

O
T

 E
m

m
a

2 A minimum EN 'F' 

et minimale 'G'

6,233

A 6,23
EPREUVE 

VALIDEE
63 63 61

B
E

N
S

O
L

T
A

N
E

 

C
h

e
im

a

2 A minimum EN 'F' 

et minimale 'G'

6,033

A

6,40
EPREUVE 

VALIDEE

60 60

64

L
E

R
IC

H
E

 L
o

la

2 A minimum EN 'F' 

et minimale 'G'

6,033

A 6,03
EPREUVE 

VALIDEE
60 61 60

P
O

U
L

A
IN

 L
is

e 6,10
EPREUVE 

VALIDEE
62

H
E

N
N

IC
H

E
 E

m
m

a

6,03
EPREUVE 

VALIDEE
61



Elément 4 0 6,00

Elément 5 0

Elément 6 0

Elément 7 0

10 NOTE N N N 0 N

Elément 1 0 +

Elément 2 0

Elément 3 0 minimale :

Elément 4 0 6,00

Elément 5 0 seuil non atteint

Elément 6 0

Elément 7 0

11 NOTE A A A 0 A

Elément 1 0 +

Elément 2 0

Elément 3 0 minimale :

Elément 4 0 6,00

Elément 5 0

Elément 6 0

Elément 7 0

6,033

A60 60

2 A minimum EN 'F' 

et minimale 'G'

6,367

A65 63

F
A

N
T

IN
U

T
T

O
 E

d
e

l 2 A minimum EN 'F' 

et minimale 'G'

5,933

N 5,93
EPREUVE 

NON VALIDEE
58 60 60

H
E

N
N

IC
H

E
 E

m
m

a

6,03
EPREUVE 

VALIDEE
61

A
L

A
V

E
Z

 L
a

e
ly

s

6,37
EPREUVE 

VALIDEE
63



EPREUVE PROPULSION - Technique

 NOTE FONDAMENTALE  NOTE GLOBALE

N° de la 

nageuse

Juge 

N°1

Juge 

N°2

Juge 

N°3

Juge 

N°4

Juge 

N°5

Juge 

N°1

Juge 

N°2

Juge 

N°3

Juge 

N°4

Juge 

N°5

SCORE 

NF

SCORE 

NG
Disqualification  /  Seuil TOTAL Résultat

ALAVEZ Laelys a a a 0 A

Elément 1 0
2 A minimum EN 'F' et 

minimale 'G' 6,00
+

Elément 2 0 6,133

LEPRETRE Jeanne a a a 0 A

Elément 1 0
2 A minimum EN 'F' et 

minimale 'G' 6,00
+

Elément 2 0 6,267

HENNICHE Emma a a a 0 A

Elément 1 0
2 A minimum EN 'F' et 

minimale 'G' 6,00
+

Elément 2 0 seuil non atteint 5,900

BIGOURIE Elicia a a a 0 A

Elément 1 0
2 A minimum EN 'F' et 

minimale 'G' 6,00
+

Elément 2 0 6,100

1 62 A 6,1361

Synchro d'Or

4 60 A 6,1063

2 63

61

63

58

60

VALIDATION 

PARTIELLE

VALIDATION 

PARTIELLE

EPREUVE NON 

VALIDEE

VALIDATION 

PARTIELLE

62 A 6,27

3 59 60 A 5,90



A B EPREUVE PROPULSION BALLET

 NOTE GLOBALE

N° de la 

nageuse

Juge 

N°1

Juge 

N°2

Juge 

N°3

Juge 

N°4

Juge 

N°5

Juge 

N°1

Juge 

N°2

Juge 

N°3

Juge 

N°4

Juge 

N°5

SCORE 

NF

SCORE 

NG

Disqualification  / 

Seuil TOTAL Résultat

1 NOTE a a a 0 A

Elément 1 0 +

Elément 2 0

Elément 3 0 Minimale 5,867

Elément 4 0 6,00

Elément 5 0 seuil non atteint

Elément 6 0

Elément 7 0

Elément 8 0

2 NOTE X

Elément 1 X +

Elément 2 X

Elément 3 X Minimale

Elément 4 X 6,00

Elément 5 X

Elément 6 X

Elément 7 X

Elément 8 X

3 NOTE A A A 0 A

Elément 1 0 +

Elément 2 0

Elément 3 0 Minimale 6,100

Elément 4 0 6,00

Elément 5 0

Elément 6 0

Elément 7 0

Elément 8 0

4 NOTE N N N 0 N

Elément 1 0 +

Elément 2 0

Elément 3 0 Minimale 5,567

Elément 4 0 6,00

Elément 5 0 seuil non atteint

Elément 6 0

Elément 7 0

Elément 8 0

5 NOTE A A A 0 A

Elément 1 0 +

Elément 2 0

Elément 3 0 Minimale 5,833

Elément 4 0 6,00

Elément 5 0 seuil non atteint

Elément 6 0

Elément 7 0

Elément 8 0

6 NOTE N N N 0 N

Elément 1 0 +

Elément 2 0

Elément 3 0 Minimale 5,667

Elément 4 0 6,00

Elément 5 0 seuil non atteint

Elément 6 0

Elément 7 0

Elément 8 0

 NOTE FONDAMENTALE

2 A minimum EN 

"F" et minimale 

"G"

Synchro d'Or

 FORFAIT

B
O

N
N

A
F

O
U

X
 G

a
e

ll
e

58 58 60 A 5,87
EPREUVE 

NON VALIDEE

L
A

M
B

E
R

T
 E

v
a

2 A minimum EN 

"F" et minimale 

"G"

60

A
L

A
V

E
Z

 L
a

e
ly

s

57 55 55 N 5,57
EPREUVE 

NON VALIDEE

B
IG

O
U

R
IE

 E
li

c
ia

2 A minimum EN 

"F" et minimale 

"G"

62 61 A 6,10
VALIDATION 

PARTIELLE

2 A minimum EN 

"F" et minimale 

"G"

58 57 60 A 5,83
EPREUVE 

NON VALIDEE

A
L

A
V

E
Z

 M
é

lo
é

2 A minimum EN 

"F" et minimale 

"G"

57 57 56 N 5,67
EPREUVE 

NON VALIDEE

C
H

O
U

Q
U

A
IS

 A
n

d
re

a

2 A minimum EN 

"F" et minimale 

"G"



EPREUVE - Technique

 NOTE FONDAMENTALE  NOTE GLOBALE

N° de la 

nageuse

Juge 

N°1

Juge 

N°2

Juge 

N°3

Juge 

N°4

Juge 

N°5

Juge 

N°1

Juge 

N°2

Juge 

N°3

Juge 

N°4

Juge 

N°5

SCORE 

NF

SCORE 

NG

TOTAL

NF + NG

Disqualification  /  

Seuil TOTAL Résultat

1 Figure obligatoire 1 61 64 64 61 61 63 6,30 6,17 12,467 6,183

Figure obligatoire 2 61 64 62 61 63 63 6,23 6,23 12,467
moy "F" /moy "G" 

minimale:
+

Figure optionnelle 1 61 62 61 60 60 62 6,13 6,07 12,200 6,00 6,125

Figure optionnelle 2 59 62 61 60 60 61 6,07 6,03 12,100 12,308

2 Figure obligatoire 1 60 60 61 62 63 61 6,03 6,20 12,233 6,000

Figure obligatoire 2 60 60 60 59 60 60 6,00 5,97 11,967
moy "F" /moy "G" 

minimale:
+

Figure optionnelle 1 58 58 58 59 60 60 5,80 5,97 11,767 6,00 6,025

Figure optionnelle 2 63 62 60 59 60 60 6,17 5,97 12,133 12,025

3 Figure obligatoire 1 61 60 62 60 60 63 6,10 6,10 12,200 5,975

Figure obligatoire 2 60 62 63 60 61 60 6,17 6,03 12,200
moy "F" /moy "G" 

minimale:
+

Figure optionnelle 1 58 59 60 57 59 58 5,90 5,80 11,700 6,00 5,925

Figure optionnelle 2 58 57 57 57 59 57 5,73 5,77 11,500 seuil non atteint 11,900

4 Figure obligatoire 1 X

Figure obligatoire 2 X
moy "F" /moy "G" 

minimale:
+

Figure optionnelle 1 X 6,00

Figure optionnelle 2 X

EPREUVE 

VALIDEE

J
A

S
A
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Y

T
E
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e

Synchro d'Or

EPREUVE 
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Synchro d'Or Comité : ILE DE France

limite impression

Passé le: 29 janvier 2017 à : MASSY

CLASSEMENT EPREUVE PARCOURS A SEC

N° Nom et Prénom Club
année de 

naissance Résultat Score

1 BENSOLTANE Cheima CERGY NAT SYNCHRO 2005 EPREUVE VALIDEE 6,400

2 ALAVEZ Laelys AS CORBEIL-ESSONNE 2007 EPREUVE VALIDEE 6,367

3 PHILIPOT Emma CA ORSAY 2004 EPREUVE VALIDEE 6,233

4 BRAUNSCHWEIG Avril GARCHES AQUA'SPORTS 2003 EPREUVE VALIDEE 6,133

5 POULAIN Lise AS CORBEIL-ESSONNE 2006 EPREUVE VALIDEE 6,100

6 HENNICHE Emma AS CORBEIL-ESSONNE 2007 EPREUVE VALIDEE 6,033

6 LERICHE Lola GARCHES AQUA'SPORTS 2003 EPREUVE VALIDEE 6,033

8 TAPIE Prune CA ORSAY 2007 EPREUVE VALIDEE 6,000

8 GINESTET Louise CA ORSAY 2003 EPREUVE NON VALIDEE 6,000

10 FANTINUTTO Edel ERMONT NATATION ARTISTIQUE 1999 EPREUVE NON VALIDEE 5,933

11 DESJOUIS Alia CERGY NAT SYNCHRO 2005 EPREUVE NON VALIDEE 5,800



Synchro d'Or Comité : ILE DE France

limite impression

Passé le: 29 janvier 2017 à : MASSY

CLASSEMENT EPREUVE PROPULSION - Technique

N° Nom et Prénom Club
année de 

naissance Résultat Score

1 LEPRETRE Jeanne NYMPHEA RUEIL-MALMAISON 2005 VALIDATION PARTIELLE 6,267

2 ALAVEZ Laelys AS CORBEIL-ESSONNE 2007 VALIDATION PARTIELLE 6,133

3 BIGOURIE Elicia CERGY NAT SYNCHRO 2003 VALIDATION PARTIELLE 6,100

4 HENNICHE Emma AS CORBEIL-ESSONNE 2007 EPREUVE NON VALIDEE 5,900

5 POULAIN Lise AS CORBEIL-ESSONNE 2006



Synchro d'Or Comité : ILE DE France

limite impression

Passé le: 29 janvier 2017 à : MASSY

CLASSEMENT EPREUVE PROPULSION - Ballet

N° Nom et Prénom Club
année de 

naissance Résultat Score

1 ALAVEZ Laelys AS CORBEIL-ESSONNE 2007 VALIDATION PARTIELLE 6,100

2 BONNAFOUX Gaelle CNO ST-GERMAIN-EN-LAYE 2000 EPREUVE NON VALIDEE 5,867

3 ALAVEZ Méloé AS CORBEIL-ESSONNE 2005 EPREUVE NON VALIDEE 5,833

4 CHOUQUAIS Andrea CERGY NAT SYNCHRO 2002 EPREUVE NON VALIDEE 5,667

5 BIGOURIE Elicia CERGY NAT SYNCHRO 2003 EPREUVE NON VALIDEE 5,567

6 LAMBERT Eva A.S DU MESNIL ST DENIS 2002  FORFAIT



Synchro d'Or Comité :

limite impression

Passé le: 29 janvier 2017 à : MASSY

CLASSEMENT EPREUVE TECHNIQUE

N° Nom et Prénom Club
année de 

naissance Résultat él. 1 él. 2 él. 3 él. 4 Score

1 MEHDAOUI Laurine ERMONT NATATION ARTISTIQUE 1999 EPREUVE VALIDEE 6,167 6,233 6,067 6,033 12,308

2 JASAITYTE Akvile CA ORSAY 2001 EPREUVE VALIDEE 6,200 5,967 5,967 5,967 12,025

3 MAHEVAS Alizée SURESNES SPORTS NAUTIQUES 2001 EPREUVE NON VALIDEE 6,100 6,033 5,800 5,767 11,900

4 LAMBERT Eva A.S DU MESNIL ST DENIS 2002  FORFAIT

ILE DE France


