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BONNES VACANCES A TOUS
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Retrouver les activités de votre ligue régionale sur sa page
Facebook a I'adresse suivante :

https://www.facebook.com/iledefranceNatation/

163, boulevard Mortier 75020 PARIS-Tel. : 01 4031 19 20
httpy//www.lif-natation.fr - emall ; lif@lif-natation.fr
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« Une des derniéres fois gue je prends le < tram » povs aller & la DRISCS IDF ow i
la legue [DF de natation:

Duyant ces 12 anyg jawrac vy leg lignes se consfridre et la ligue se créer.

Macy surfoud powr en revendr 4 nows, ayoiwr ew le placsir de se refrovyer powr
cerfaing, falre connaissance powr dantres:

Merce powr fowtes ces rencontres, éducartewrs éducatrices, entracnewrs entrainewres,
Sormation et bien sl sporftfy et sportfives et collégues:

Depucy le 11 juillet; nowy sayong gue leg JO A Parcs : < cest possible ». La région
Adott profifer de ceffe opporfundte powr votr powsser des pacines <« ayec de Leaw »
pour les cluby afin Ay voir des enfandts apprendre a Nager et permeftre d cerfacngy
Aentre ewx de Pépanowir dang ley clubs franciliens ef continver i se former &
Uexcellence (chacun son hawt niveawy, sporffs, dirgeants, enfracnewrs, ...).

Je vouy sovdhadte bon cowrage, bon vents vivez vos pasgsions

Je youg atfends en nowyelle aguitfane powy de nowyeawx projels, gl sadt sC je ne
vaiy pag déyelopper des projess avee certaing Aentre vouy:

Bref, nowy en ayong réussl des actions engemple !
Sincéremenst »

Carolle fuctre CT natation d la ligue nowyelle aguitacne de natation
Le 12 juillet 2017
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En lle-de-France, pour la deuxiéeme année consécutive, la
Ligue régionale de Natation organise avec le club de Provins
une session de J’apprends a nager.

Les 15 enfants inscrits participent a 15 séances du 10 au 28
juillet et effectueront le test du Sauv’nage le dernier jour.

Fanny FRANCEZ a visité plusieurs clubs mettant
en place l'opération :

- CNO Le Pecq (78)

- SN Versailles (78)

- Racing Club de France (75)

- Cergy Pontoise Natation (95)

- Association Sportive d’Herblay

- AAS Sarcelles Natation (95)

Tous les clubs sont satisfaits et les discussions enrichissantes permettront d’améliorer et de faciliter
I'organisation de I'opération. Fanny les remercie pour I'accueil qui lui a été fait.

L’'opération Nagez Grandeur Nature
bat son plein sur I'lle-de-Loisirs de
Jablines. Malgré quelques jours de
pluies, les activitéts proposées
permettent a tous de profiter des
premiers jours de vacances.

Petits ou grands, vous étes nombreux
a participer aux animations de nos

éducateurs.
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7 . i ci
UGl | a ligue d’lle de France de natation et TERFAN félicitent

T les lauréats franciliens de cette fin de saison
ILE DE FRANCE

BF5 NC
Matthieu DECAEN, Neptune Club de France (75)
Kévin BLOTAS, Tremblay Athlétique club (93)

MSN 1°" édition
Loik AVELLANEDA, USO Bezons (95)
Rachid CHADLI, Neptune Club de France (75)
Patrick DAS BOUCAS, Paris Aquatique (75)
Eléa GAILLARD, CN Brunoy Essonne (91)
James HADDAD, AC Bobigny (93)
Et ca n’est que le début !!!

L’ERFAN vous attend pour les formations fédérales 2017-2018 : BF1, BF2, MSN, BPJEPS AAN
(UC4), au plaisir et d’ici la I’école vous souhaite d’excellentes vacances.

-

™

¥ |le de France arena
)

Natation

=20% suUR LES COMBIS ET
JAMMERS ARENA AVEC LE
CODE DE REMISE : CIFCOMBI

ET =15% SUR LES ARTICLES
ARENA AVEC LE CODE : CIF

VALABLE SUR
WWW.EUROCOMSWIM.COM

HORS PROMOS
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COMMISSION WATER-POLO du lundi 17 juillet

Présents Mme HOULLIER
MM. VENEAU, GUERGUADJ et COCOUCH (CTSR)

I. FEN - Courrier

Equipe de France Dames et Hommes : Championnats du monde a Budapest du 14 au 29 juillet 2017.

II. LIEN

Les réglements sportifs 2017-2018 sont finalisés par la commission sportive de la LIFN. La parution est reportée a la
réouverture de la ligue du fait des réglements FFN non parvenus a ce jour.

I1l. Sélections régionales

Classement de la Coupe de France des Régions U13 a GRAVELINES :
PACA

GRAND EST

HAUTS DE FRANCE

OCCITANIE

ILE DE FRANCE

AUVERGNE RHONE ALPES

NOUVELLE AQUITAINE

PAYS DE LOIRE

NORMANDIE

Analyse du parcours de la sélection de la LIEN par Michel COCOUCH CTS
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La formule de la compétition impliquait dés la 17~ rencontre contre le Grand Est I'enjeu de la semaine : I'accés garanti
dans le dernier carré de 1 & 4 en cas de victoire. Le ton de ce match a été fixé par les joueurs et joueuses du Grand Est a
I'assaut sur le plan individuel des joueurs de la LIFN au début du match. Méme si le pressing ne constitue pas une surprise
au cours du 1% quart temps, son efficacité a tout de suite été perceptible puisque nos joueurs ont été perturbés
individuellement, pour surmonter cette pression. La conséquence s’est rendue visible par beaucoup de mauvaises passes
et surtout trés peu de solutions et de capacités en attaque. Malgré tout la LIFN est restée au contact au niveau du score
jusqu’a la 4°™ période grace a une remarquable prestation du gardien de but de la LIFN par ses prouesses en parade et
ses relances incisives. Mais la discipline du Grand Est en pressing a suffi a détruire le jeu de nos joueurs.

La sélection de la Nouvelle Aquitaine s’est inspirée de I'image de nos difficultés en 1 contre 1 et n’a pas hésité a tenter sa
chance dans ce registre. Une fois encore, nos joueurs ont souffert pour se dégager de I'emprise jusqu’'a la moitié du
match. Mais le volume d’action a favorisé la sélection de la LIFN ensuite trés largement. Le mode d’emploi face a la LIFN a
été repris méme par les équipes qui ne pouvaient 'imposer tout au long d’'un match.

La derniére possibilité de revenir dans les places de 1 a 4 a été le rendez-vous face a la sélection de I'Occitanie. Mais une
premiéere période calamiteuse avec des joueurs désemparés sous un pressing enthousiaste car gratifié immédiatement par
un but. Revenir au score exigeait une prestation de qualité, c’est un jeu égal en 2, 3 et 4°™ période, courageux mais
totalement insuffisant pour cet objectif. Les places de 5 a 9 ont exigé un engagement soigneux de nos joueurs dans les
matchs suivants pour obtenir la 5°™ place.

La mise en évidence de nos failles dans I'ensemble du registre du 1 contre 1 a été totale lors de cette Coupe de France
des Régions. Nous détruire individuellement par le pressing a révélé les incapacités a agir (téte sous I'eau pour obtenir un
coup franc illusoire, peu de ciseaux de brasse, vertical en défense, tir sous contrainte avec des segments mal orientés).
Ce ne sont que des 13 ans mais ils ont aussi déja 13 ans et le bagage technique de base pour s’épanouir en water-polo
doit étre renforcé dans le travail régulier.

Quelques lignes du délégué LIEN sur l'organisation de la compétition — Otheman GUERGUADJ

Cette saison, la CFR U13 a vu la participation de 9 régions contrairement aux années précédentes ou 14 régions étaient
présentes : (CHAMPAGNE-ARDENNE-ALSACE-LORRAINE) sont devenus le GRAND EST ; (PROVENCE-CC)TE
D'AZUR) PACA ; (AQUITAINE-POITOU-CHARENTES) NOUVELLE AQUITAINE ; (DAUPHINE-SAVOIE-AUVERGNE)
AUVERGNE-RHONE ALPES ; ce qui leur a donné un fort potentiel sportif.

Pour cette année c'est des U13 au lieu des U14 comme les années précédentes.

Cette compétition s'est déroulée dans les Hauts de France a Gravelines dont la ville est dotée d'un trés beau complexe
sportif (SPORTICA).

Une trés bonne organisation orchestrée de main de maitre par Messieurs Philippe MOLLET et Damien DEVOS avec
beaucoup de bénévoles "cheville ouvriere" du tournoi. Les organisateur étaient a I'écoute et ont facilité la tache des
équipes présentes. La délégation de la LIFN les félicite et les remercie chaleureusement.

Merci aussi aux nhombreux parents qui ont fait le déplacement pour soutenir leur progéniture.

Le président : Gérard VENEAU Le secrétaire : Otheman GUERGUADJ
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CLASSEMENTS WATER-POLO CHAMPIONNATS LIEN 2016/2017

Ul7 Excellence U1l7 Honneur U13 Honneur N3 1lére Division seniors
1. VGA ST MAUR 1. US CONFLANS 1. ENTENTE AN/OGN 1. CN NOISEENS (2) 1. SCN CHOISY LE ROI (2)
2. AS VAL D'OISE 2. AS DALMATIA 77 2. AS CORBEIL 2. AS VAL D’'OISE 2. CNM CHARENTON (2)
3. * 3. RACING CF 3. US CONFLANS 3. US CONFLANS 3. AS MONTGERON WP
4. * 4. CNO ST GERMAIN 4. RACING CF 4. ST DENIS US 4. CN NOISEENS (3)
5. CN LIVRY-GARGAN 5. ANTONY NATATION 5. CN NOISEENS (2) 5. 0. GARENNOIS NAT 5. LIBELLULE PARIS (2)
6. AS CORBEIL 6. SCM CHATILLON 6. ST DENIS US 6. TAVERNY SN 95 (2) 6. SCM CHATILLON
7. VGA ST MAUR 7. ASC CHELLES 7. US CONFLANS (2)
U15 Excellence 8. AS DALMATIA 77 8. LIBELLULE PARIS 8. ANTONY NATATION (2)
1. CN NOISEENS U15 Honneur 9. AS CORBEIL 9. AAS SARCELLES
2. CN LIVRY-GARGAN 1. ANTONY NATATION 10. EN LONGJUMEAU 91 10. AS DALMATIA 77
3. AS VAL D'OISE 2. US CONFLANS U1l Honneur
4. SCN CHOISY LE ROI 3. CN NOISEENS (2) 1. AS DALMATIA 77
4. AS DALMATIA 77 2. VGA ST MAUR Open Dames 2eéme Division seniors
U13 Excellence 5. TAVERNY SN95 3. AS CORBEIL 1. AS CORBEIL 1. RACING CF (2)
1. AS VAL D'OISE 6. VGA ST MAUR 4. TAVERNY SN 95 2. ENTENTE MN/PA/CNP 2. ANTONY NATATION (3)
2. CN NOISEENS 7. CNM CHARENTON 5. ST DENIS US 3. SCM CHATILLON 3. CNO ST GERMAIN
3. SCN CHOISY LE ROI 8. AS CORBEIL 6. ANTONY NATATION 4. LIBELLULE PARIS 4. AS CORBEIL (2)
4. CN LIVRY-GARGAN 9. ST DENIS US 7. US CONFLANS 5. ANTONY NATATION 5. ASC CHELLES (2)
5. TAVERNY SN 95 10. O. GARENNOIS NAT 8. CN NOISEENS (2) 6. AS MONTGERON WP 6. 0. GARENNOIS NAT (2)
11. RACING CF 9. CNM CHARENTON 7. MONTMARTRE NAT.
8

U11 Excellence

AW DN -

. AS VAL D'OISE

. CN LIVRY-GARGAN
. CN NOISEENS

. SCN CHOISY LE ROI

12. ASC CHELLES
13. EN LONGJUMEAU 91

10. AS VAL D'OISE (2)
11. RACING CF

3eéme Division seniors

. VGA ST MAUR (2)

* le match de classement aura lieu au mois de septembre

. CERGY PONTOISE NAT.
. AS MONTGERON WP (2)
. WP DU MANTOIS

. SCM CHATILLON (2)

. CNO ST GERMAIN (2)

. EN LONGJUMEAU (2)

. LIBELLULE (3)

N O 0o b~ WDN P
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COMMISSION NATATION COURSE du mardi 11 juillet

Présents Mmes VU VAN, CHARLOPIN et CAUDRILLIER
MM. MOMMAILLE, RHAIEM, BOULANGER, ANDRACA et PLA

Tout d’abord nous félicitons le jeune nageur du CNO Alex PORTAL qui a battu le record du monde du 800 NL en
handisport.

|. Nos actions
COUPE D'EUROPE EAU LIBRE SUR 10 KM le 1* juillet 2017

8 nageurs franciliens avaient obtenu leurs qualifications lors de championnats de
France de Gravelines.

La ligue lle de France patrticipait pour la 1° fois & une coupe d'Europe.

Nous avons choisi Barcelone pour sa proximité, son niveau, et la date.

Nos jeunes nageurs n'ont pas démérité face au niveau international.

Classement )
INES IDIER (AAS SARCELLES)  18°™ 2h11'43
MORGANE GARCIA (CSM CLAMART) 17°™  2h10'26
SEVERIN MERCIER  (CSM CLAMART) 37°™  2h20'29
HUGO CHOPINEAU (SN VERSAILLES) 27°™  1h56'14
MELVIN YERPES (CSM CLAMART) 36“""1e 2h16'51
ALEXIS VANDEVELDE (SN VERSAILLES) 31“"'“e 1h56'22
MAXIME MAEZT (CSM CLAMART) 35“"me 2h03'34
NAIM MOKHFI (ES MASSY) 24°™  1h56'04

A noter que I'lle de France s'était regroupée avec plusieurs régions pour créer un dynamisme Francais avec 10 dames et
14 messieurs participants.

Le tres bon comportement de I'ensemble des nageurs, sérieux, ponctuels, autonomes et investis, nous a permis de
représenter au mieux la ligue méme si nous revenons sans medaille nous revenons avec une expérience enrichie.

OPEN DE FRANCE A CHARTRES

Ce déplacement s’est effectué les 1" et 2 juillet. Il y avait 10 juniors et 8 séniors.
Malgré le froid et la pluie 16 nageurs ont fait des finales et pour 5 d’entre eux des finales A. Il y a eu aussi des MPP.
Les nageurs ont été sérieux et tres impliqués sur leur projet sportif.

STAGE DE PRE-RENTREE

La commission remercie le club de Melun qui nous a beaucoup aidés a la mise en place de ce stage. Il y sera proposé en
plus des entrainements, de I'aviron, de I'accrobranche et du travail sur une piste d’athlétisme.

Ce stage concernera les nageurs qui seront dans le collectif Gavroche, une soixantaine de nageurs qui seront entourés
d’'une quinzaine d’entraineurs.

Il. Point sur les actions a venir

Une réunion avec les présidents des commissions sportives des départements sera organisée tout début septembre.

La Présidente : Sylvie CAUDRILLER

Ligue lle de France de Natation 8/10



-9- B.O. du 20/07/2017 - N°3263

OFFRES D’EMPLON

Le RED STAR CLUB CHAMPIGNY (94) recherche pour la saison 2017-2018, deux a
trois éducateurs/entraineurs (BPJEPS AAN / BEESAN / Moniteur Sportif Natation
(MSN) / Licences Staps) pour encadrer les groupes suivants.

Groupe ENF

Groupe Compétition Juniors/Seniors Départemental
Ecole de natation,

Adultes loisirs

Agquagym

Les entrainements ou séances ont lieu les lundis, mercredis, jeudis et vendredis en soirée, ainsi que les
samedis aprés-midi de 14h00 a 16h00. Horaires des éducateurs a définir en fonction des groupes.

Etre titulaire des ENF1, ENF2, ENF3 et Brevet Fédéraux serait un plus.
Carte professionnelle et révision PSE1 a jour obligatoire.

Contact : Serge Heuveline, Coordinateur Technique (rsccnatation@aol.com) ou Laurence Cazemayou
Présidente (cazemayou.michel@neuf.fr)

Pour tous renseignements complémentaires, n’hésitez pas a contacter le 06 22 54 02 77 ou sur I'adresse mail,
sans oublier de laisser vos coordonnées pour que nous puissions vous recontacter.

Fontenay Sous-Bois (94) : Le club de F'USF NATATION recrute pour la saison 2017/2018
des entraineurs H/F, BEESAN ou BEJEPS a partir du mois de septembre.
Différentes activités coexistent au sein de notre club :

- Jardin aquatique

- Ecole de natation (ENF 1/ ENF 2)

- Natation compétition

- Natation adultes (de 'aqua-phobie aux Maitres)

- Aquagym

Les postes proposés sont des CDD d'un an renouvelable.
Les horaires sont variables en fonction du ou des groupes attribué(s) (horaires en soirées).
Rémunération de 24 €/H (Taux Horaire Brut).

Pour plus d'informations, contactez Mme ONIDI, Présidente de la section au 06.07.59.44.36.
Les personnes intéressées peuvent postuler en envoyant leur candidature par mail a
usfnatation@gmail.com

LE CERCLE NAUTIQUE DE POISSY recherche un entraineur H/F en CDI a
temps plein pour I'encadrement de groupes de nageurs de compétition, de
I'école de nage et de groupes de perfectionnement.

2, Le poste est évolutif vers la fonction de responsable sportif.
olS¢
>

Z. N ~~ Le Cercle Nautique de Poissy labellisé « animation et développement », c’est
plus de 500 adhérents (natation course, école de nage, perfectionnement
enfants, adolescents et adultes, aquagym) et une équipe d’encadrement

constituée de 2 salariés a temps plein et d’'une dizaine de salariés a temps partiel.

Le poste est a pourvoir au 1* septembre 2017.
Profil : BEESAN, BPJEPS AAN ou DEJEPS, idéalement BF1/2 ou 3 et ENF1/2/3, mais toutes les candidatures
seront étudiées. Le candidat doit étre a jour des recyclages PSE1 et CAEPMNS.

Merci de faire parvenir votre candidature (CV + lettre de motivation) a I’adresse suivante :
anne.cnpoissy@gmail.com
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49 clubs ne sont toujours pas
venus chercher leurs chéques
tranSport a la ligue

MERCI de venir les récupérer

avant le 28 juillet ou a partir du 22 aout

75

CLUB NAUTIQUE DOMREMY 13

LA LIBELLULE PARIS

SPORTING CLUB 9 PARIS

77

AQUATIC CLUB CLAYE-SOUILLY

CN OZOIR-LA-FERRIERE

CN FONTAINEBLEAU-AVON

DAUPHINS DU CENTRE BRIE

LAGNY-SUR-MARNE NATATION

LES SIRENES D'OZOIR

NANGIS NATATION

USNSP NEMOURS

78

LE CHESNAY NATATION

VELIZY N.SYNCHRO

91

AS MONTGERON WATER-POLO

CO ULIS NATATION

EN DRAVEIL

MORSANG ESSONNE NATATION

SCA 2000 EVRY

92

BOIS-COLOMBES SPORT

CN ASNIERES

CN LE PLESSIS-ROBINSON

COM BAGNEUX NATATION

CSM GENEVILLIERS

CSM PUTEAUX

OLYMPIQUE LA GARENNE-COLOMBES

STADE DE VANVES

STADE FRANCAIS O COURBEVOIE

UAS ST-CLOUD

93

AC BOBIGNY

AC VILLEPINTE

CN LA COURNEUVE

CS NAUTIQUE NOISY-LE-GRAND

ES STAINS

NEUILLY-PLAISANCE SPORTS N

TREMBLAY AC

USMA-ST-OUEN

VILLEMONBLE SPORTS NATATION

94

CA L'HAY-LES-ROSES

CN MARNE CHARENTON

CSA KREMLIN-BICETRE

LA SAINT MANDEENNE

US ALFORTVILLE NATATION

US VILLEJUIF NATATION

VILLENEUVE-LE-ROI AQUA CLUB

95

AS HERBLAY NATATION

ASN LOUVRES-ROISSY-SURVILLIERS

CN 95 EZANVILLE

CN FOSSES

CS VAL D'OISE MONTMORENCY

llIs ont une date de
validité qui expire
le 31 décembre
2017
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