FEDERATION FRANCAISE DE NATATION
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La Federation Francaise de Natation est partie
prenante pour la prévention des noyades.

En effet, trop de personnes se mettent en difficulté
ou mettent leur vie en péril en milieu aquatigue
par manque :
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® d'un savoir-faire minimal sécuritaire ou d'appren-
tissages trop restreints,
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®* de connaissance de soi (ses propres capacités
et limites),
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* de connaissance du milieu naturel (ex : vagues,
courants, baines...).

- Impression Centr

répond a ces probléma-
tiqgues en développant de veritables contenus
d'enseignement pour apprendre a evoluer dans
I'eau en tous lieux, en toutes circonstances et en
toute sécurité.
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Découvrez

1a natation

en milieu naturel

Soucieuse d’ouvrir ses pratiques vers
le plus grand nombre. La Fédération
Francaise de Natation met toutes ses
compétences et son savoirfaire au
service de cette opération.
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en quelques mots :

* Un réseau national géré par la Fédération
Francaise de Natation.

* Des pratiques et des animations de qualité,
diversifiées et ouvertes a tous.

®* Des sites au cceur des plages.

* Des professionels formés spécifiqguement
au milieu naturel par la Fédération Francaise de
Natation.

* Du matériel adapté mis a la disposition
des pratiquants.
* Des formules de participation adaptées :

séance unique, stage de quelques jours,
d’'une semaine et plus.

* Des sites qui respectent I'environnement.

Les chiffres clés
a retenir

e 18 millions de Francais pratiquent une
activité aquatique (CREDOC, 1995)
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* 36 millions de Francais pratiquent une
Les sites Nag : activité de pleine nature (SPORTLAB, 2001)
| proposent un large éventail
= d'animations, pour toute Ia
| famille, variables selon les sites
et les caractéristiques du lieu. ® 1207 noyades accidentelles dont 401 suivies
de déces (Ministére Intérieur, 2006)

e 36 % des Francais ont pratiqué une activité
aquatique pendant leurs vacances (AFIT, 1999)

Les animations proposées peuvent se regrouper
autours de 5 types d'activités :

la découverte de I'eau et des premiers apprentissages,
' |le perfectionnement,

* les pratiques pour 'amélioration de la forme,
la remise en forme et I'entretien,

* e passage de tests et de brevets qui ouvrent
et facilitent I'accés vers les sports nautiques,

les animations et les jeux aquatiques
(beach-polo, traversée a la nage, découverte
d'un site a la nage, découverte de la faune
et de la flore, plongeon...).

www.ffnatation.fr



