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OPEN DE FRANCE 2018 
 
L'Open de France de natation revient à Chartres les samedi 7 et dimanche 8 juillet. 
 
La FFN et la LIFN vous offrent des places pour ces deux jours de compétition. 

Si vous êtes intéressés, merci d’envoyer un mail à lif@lif-natation.fr avec le nombre de 
places et le ou les jours désirés (réponses avant lundi 2 juillet). 

   
Cette année encore, c'est toute l'équipe de France qui est attendue à l'Odyssée. Elle aura 
fort à faire face aux meilleurs nageurs mondiaux, et notamment l'ensemble de la délégation 
brésilienne. 
   
Venez nombreux encourager nos champions, Mehdy METELLA, Charlotte BONNET, Jeremy 
STRAVIUS et tous les autres pour la grande fête de la natation française. 
  
Infos et billets ici 

mailto:lif@lif-natation.fr
http://eye.marketing.ffnatation.fr/c?p=xBBgGSz50Ink-UzQoNCZCzJ20LrQudC2xBDQjg1H0NH3MQ9P0IzQhh3pRNDWIHy7aHR0cDovL3d3dy5vcGVuLW5hdGF0aW9uLmZypTIyODU5xBBYPtCNC9CK0KrQvE_QuTod7Q_QjdDJVrtleWUubWFya2V0aW5nLmZmbmF0YXRpb24uZnLEFNCK0NTQgDzQ0ixq0IBa0KTQim1nNVny0NvQqi4F
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COMMISSION WATER-POLO DU 25 JUIN   
 

Présents :  MM.  COCOUCH et GUERGUADJ  

 
Excusés :  Mmes EISSEN, HOULLIER et KLEIN 

  MM. TAGNON et VENEAU 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

FFN 
 

Fiche d'engagement pour la saison 2018/2019 
 
JEUX MÉDITERRANÉENS à Tarragone (ESPAGNE) 

Équipe de France A  Messieurs 
Du 24 juin au 1

er
 juillet 2018 

 
Équipe de France A  Dames 
Du 25 juin au 1

er
 juillet 2018 

 
Championnat de France U17 Excellence 1/2 Finales 

Résultats poule A à Strasbourg 
Pays d'Aix Natation   28-03   CN Noisy-le-Sec 
CN Noisy-le-Sec   06-09   FNC Douai 
Team Strasbourg SNS-ASPTT-PCS  19-02  CN Noisy-le-Sec 
 
Le CN Noisy-le-Sec se classe à la 4

ème
 place. 

 
 

 

 

LIFN  

 
Championnat Île-de-France : 
R3 : Saint-Denis US : Champion 

       Montgeron WP : Vice-champion 
 
U13 HONNEUR :   SDUS : Champion  

     AS DALMATIA77 : Vice-champion 
 
U15 EXCELLENCE  

Finale 1 et 2 : CNN / ASVO samedi 30 juin 2018 
Finale 3 et 4 : TNS95/ SCNCR mercredi 27 juin 2018 
 
INFO : 24H WP 

La 2
ème

 édition des 24H de WP organisée par le Cercle 93 s'est 
déroulée dans une très bonne ambiance et grande affluence, très 
belle affiche proposée par les organisateurs, l'équipe de France A 
Dames opposée à son homologue des Pays-Bas.  
Victoire de la FRANCE, sous les regards d’enfants émerveillés qui 
ont saisi l'occasion pour demander des autographes et faire des 
selfies avec les joueuses. 
 
Les organisateurs ont profité de la présence de M. Mehdi 
MARZOUKI pour l'inviter à remettre les médailles aux joueurs U13 
Honneur.  L'or pour le SDUS et l'argent pour AS DALMATIA suivi 
d'une séance de photo. 
 
Le président : Gérard VENEAU                                                
Le secrétaire : Otheman GUERGUADJ                                                      
 

Champion U13 Honneurs 
St Denis US 

Vice-champion U13 Honneurs 
AS Dalmatia 

Bronze U15 Excellence 
SCNCR 
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COMMISSION NATATION ARTISTIQUE  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
CALENDRIER 2018-2019 
 

DATE COMPETITION LIEU 

18 nov.18 SYNCHRONAT Pontault Combault 

24/25 nov.18 JOURNEES D'AUTOME Corbeil  

19 janv.19 Journées techniques Hiver 
Pontault Combault 

20 janv.19 Challenge Néphéliane Hiver 

3 févr.19 SYNCHRONAT   

16/17 fév.19 Tournoi de Printemps Paris ?? 

16/17 mars.19 Championnats Interrégionaux Eté Nationale 3 Juniors Ruei/Cergy/Drancy ? 

24 mars.19 SYNCHRONAT Pontault Combault 

13/14 avr.19 Championnats régionaux Jeunes Cergy ? 

4/5 mai.19 Championnats Interrégionaux Eté Nationale 3 Jeunes   

18/19 mai.19 Championnats Régionaux Avenirs Drancy 

25/26 mai.19 Eliminatoire Challenge Coupe Promo Massy ? 

8/9 juin.19 
Championnats Interrégionaux Eté Nationale 3 Séniors/TC 

  

Championnats Interrégionaux Eté Nationale 3 Avenirs 

15 ou 16 juin.19 Animation ballets Poussines Corbeil 

22/23 juin.19 Finale Challenge Coupe Promo A&B   

COMPETITIONS CHALLENGES NATIONAL III 
 
Deux journées ont été consacrées aux finales de la compétition 
Challenge, samedi 16 et dimanche 17 juin, et se sont déroulées à la 
piscine de Massy. Nous adressons tous nos remerciements à la 
Municipalité de Massy pour le prêt des installations ainsi qu’aux 
membres du club pour l’installation et la gestion logistique du bassin. 
 
La finale B était organisée pour la première fois. 7 ballets Avenirs, 4 
ballets Jeunes et 2 ballets Juniors étaient engagés à cette 
compétition. Cette compétition a pour objectif de poursuivre le travail 
de ballet jusqu’à la fin de l’année pour les équipes ayant participé 
aux championnats régionaux et/ou de National III. 
 
Félicitations aux clubs médaillés :  
 

- Avenirs  
1

er
 Garches   

2
ème

 CN Brunoy   
3

ème
 CO ULIS natation 
- Jeunes 

1
er
 VGA St Maur  

2
ème

 AS NS Les Aquarines 
3

ème
 Nymphéa Rueil Malmaison 
- Juniors 

1
er
 Elan Chevilly-Larue  

2
ème

 CN Brunoy  
 
Petit bémol étant donné le peu de clubs engagés, peu de juges 
présents pour cette compétition. Merci aux juges des Nymphéas 
venus en nombre. 
 
La finale A comportait les clubs s’étant qualifiés aux éliminatoires de 
la compétition Challenge du 26 et 27 mai dernier. Merci au club de 
Massy pour les ballets pré-swimmers permettant d’ouvrir la 
compétition Avenirs et Jeunes. Félicitations aux clubs médaillés.  
 
Merci aux juges engagés et non engagés qui ont permis la 
réalisation de la compétition dans de bonnes conditions.  

 

Un petit rappel pour la saison prochaine : les engagements de juges sur 
extranat doivent se faire de façon précise et CERTAINE, trop de juges sont 
engagés par leurs responsables sans qu’ils en soient informés. 
 
Médaillés 

- Avenirs 
1

er
 Suresnes SN 2 

2
ème

 Suresnes SN 
3

ème
 Elan Natation Chevilly-Larue 
- Jeunes 

1
er
 Elan Natation Chevilly-Larue 

2
ème

 Suresnes SN 
3

ème
 AS NS Les Aquarines 
- Juniors 

1
er
 Garches AS 

2
ème

 Stade Français 
3

ème
 USVEC Vaires-sur-Marne 
- TC 

1
er
 Cergy NS 

2
ème

 Villiers SJ 
3

ème
 Stade Français 

 
FORMATION DES OFFICIELS 
 

Nomination en tant qu'officiel D : 
Bérénice CROC - Aquaclub le Pecq Marly 
Alix LEEPINLAUSKY- Aquaclub le Pecq Marly 
 
COMEN 2018 
 

Toutes nos félicitations aux nageuses d’Ile-de-France sélectionnées en 
Equipe de France Jeunes et qui participeront à la COMEN qui se déroulera 
du 20 au 22 juillet 2018 à Seville. 

 En solo 
- Marine DUBOIS – AS Corbeil Essonne  
 En équipe, combiné, imposées 
- Nayla AMARA – Stade Français 
- Maelys CALLENNEC – AS Corbeil Essonne 
- Marine DUBOIS – AS Corbeil Essonne 
- Oriane JAILLARDON – AS Corbeil Essonne 
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 COMMISSION NATATION COURSE DU 30 MAI 2018 

 

Présents :  Mmes  CAUDRILLIER, CHARLOPIN et VU VAN 
  MM. BASSET, BENELHADJ, BLAISE, BORDAIS, BOULANGER, REY et RHAIEM 
  
Excusé :  M.  MOMMAILLÉ  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SÉLECTION JUNIOR 
Meeting de Canet 
Du 8 au 11 juin 2018 

 
Contexte :  

 
Le programme d’action de la Ligue prévoyait une compétition à l’international pour les meilleurs Juniors d’Ile-de-France. 
Sur proposition du cadre technique initialement en charge de cette action et après un long moment de flottement, il a été 
décidé tardivement de participer au Meeting de Canet.  
Ce manque d’anticipation a eu un impact important sur l’organisation du déplacement. La pression temporelle dans 
l’organisation logistique a compliqué la gestion du déplacement, d’autant qu’un certain nombre de nageurs ont décliné leur 
participation à quelques jours du baccalauréat.  

Compétition régionale  
Trophée Lucien Zins régional à Villejuif 

Point sur l’organisation : Rappel des horaires, choix du 
délégué (Noëlle Hamon le vendredi et dimanche + demande 
à la présidente du club pour le samedi), engagements retirés 
car non conformes.   
 
Bilan des actions 
 

Meeting de Canet pour les Juniors 

 
Cf. compte rendu joint.  
La problématique du haut niveau et de son accès ont été 
abordés. Il en ressort que la Ligue doit avoir une vigilance sur 
la formation du jeune nageur puisque le constat de 
performance après 16 ans n’est pas au rendez-vous. Il 
apparait donc que les clubs de la Ligue forment en masse 
des jeunes, performants mais qui, la plupart du temps, 
disparaissent du circuit du haut niveau après 16 ans. 
Il convient donc de se poser les bonnes questions sur les 
raisons de ce taux de transformation qui n’est pas la hauteur 
des ambitions d’un projet Paris 2024. 
 
Open de France à Chartres 

Les nageurs sont retenus à partir du meilleur pourcentage 
entre leur performance réalisée en série ou en finale, aux 
Championnats de France de St Raphaël et le temps de 
sélection des championnats d’Europe de Glasgow. 
Cette option nous paraît mieux refléter le niveau des nageurs 
au regard d’un accès au niveau international et à l’équipe de 
France.  
 
SELECTION :  
 
Chef de délégation : Marie-Louise VU VAN 
CTS-R :  Jean-Lionel REY 
Entraîneurs : Hassen DJOUHRI 
Nageurs : 
KITCHING Carmella 1994 AAS Sarcelles Natation 95  
CAPITAINE Thibaut 1993 Cergy Pontoise Natation  
DEL'HOMME Laurine 1997 CNO St-Germain-En-Laye 
TURPIN Fabrice 1995 CSM Clamart  
LEGER Baptiste 1999 ES Massy Natation  
DESBORDES Joana 2000 Mouettes de Paris 
PROUFF Faustine 1988 Mouettes de Paris 
SALVAN Hadrien 1997 Mouettes de Paris  
 

Réservistes :    
CHARRADE Théo 1998 AAS Sarcelles Natation 95 
CLARK Anthony 1991 Stade Français O Courbevoie 
AUBRY Flavien 1994 U.S Créteil Natation 
OLIER Cyril 1994 U.S Créteil Natation 
 
Attention, réserviste uniquement sur désistement d’un des 
titulaires  
 
Départ : vendredi 6 juillet en mini bus 
Rendez-vous à 14h00, 163 bld Mortier 75020 Paris 
Retour : dimanche 8 juillet en mini bus dans la soirée (163 bld 
Mortier 75020 Paris) 
 
Organisation des Gay Games  

Fabienne CHARLOPIN sollicite de l’aide pour l’organisation des 
Gay Games. Quelques membres de la commission se sont 
proposés. Des solutions ont été trouvées. 
 
Programme sportif 2018-2019  

Le programme présenté par les C.T. a été validé sous la forme 
convenue lors de la dernière réunion de la commission natation. 
Il a également été abordé les problématiques de labellisations 
des meetings régionaux. 
 
Cahier des charges des meetings labellisés régionaux : 

Les grandes lignes d’un cahier des charges concernant ces 
labellisations sont sorties des différents échanges. A savoir : 
- club labellisé ou 100% licences en 2017/2018 ; 
- Bassin de 50 ou 25m homologué ; 
- Avec chronométrage électronique ou sans chronométrage 
mais avec 4 officiels A ; 
- Pas de catégorie Avenirs ;  
- Certaines dates seront réservées par la LIFN, pour la catégorie 
Jeune et d’autres pour la catégorie juniors/séniors ;  
- Validation des comités départementaux sur ces demandes de 
labellisations ; 
- Demande, pour l’ensemble de la saison 2018/2019, déposée 
auprès de la LIFN pour le 30 septembre 2018 dernier délai ; 
 
SANS LE RESPECT DE CE CAHIER DES CHARGES, LES 
MEETINGS NE SERONT PAS VALIDES. 
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Quoi qu’il en soit, ce sont 11 nageurs et 3 nageuses qui ont participé à ce meeting international de très haut niveau avec 
plus de 25 nations représentées et de nombreux champions olympiques, champions du Monde et d’Europe.  
 
Encadrement :  
 

Il était assuré par Lazreg BENELHADJ chef de délégation, Julien ELETTI de St Michel-sur-Orge, entraîneur et Jean-Lionel 
REY (CTN). 
 
Résultats :  
 
AITKACI Carl (2001) FRA  
66e 50 Nage Libre Messieurs Séries 00:25.43 +0.64 555 pts  MPP  
79e 100 Nage Libre Messieurs Séries 00:54.47 +0.62 638 pts  MPP  
35e 50 Brasse Messieurs Séries 00:30.05 +0.66 643 pts  
39e 100 Brasse Messieurs Séries 01:07.95 +0.65 594 pts  
 
BOISRENOULT Emilie (2002) FRA  
33e 50 Nage Libre Dames Séries 00:27.35 +0.75 648 pts  
39e 100 Nage Libre Dames Séries 00:59.62 +0.73 652 pts  
29e 50 Brasse Dames Séries 00:34.68 +0.75 609 pts  
33e 50 Papillon Dames Séries 00:29.22 +0.77 584 pts  
32e 100 Papillon Dames Séries 01:03.87 +0.74 655 pts   MPP  
 
BONEL Antonyn (2001) FRA  
25e 100 Dos Messieurs Séries 00:59.04 +0.69 677 pts  
2e 200 Dos Messieurs Finale B 02:04.62 +0.60 724 pts   MPP  
10e 200 Dos Messieurs Séries 02:07.03 +0.70 683 pts  
52e 100 Papillon Messieurs Séries 00:58.51 +0.63 617 pts  
4e 200 Papillon Messieurs Finale B 02:03.84 +0.63 730 pts  
16e 200 Papillon Messieurs Séries 02:06.40 +0.65 686 pts  
12e 400 4 Nages Messieurs Séries 04:35.82 +0.65 690 pts  
 
BOURNONVILLE Laura (2001) FRA  
28e 200 Dos Dames Séries 02:34.88 +0.65 513 pts  
39e 50 Papillon Dames Séries 00:30.00 +0.72 540 pts  
46e 100 Papillon Dames Séries 01:11.00 +0.73 477 pts  
30e 200 Papillon Dames Séries 02:24.52 +0.72 598 pts  
31e 200 4 Nages Dames Séries 02:28.11 +0.74 617 pts  
23e 400 4 Nages Dames Séries 05:20.04 +0.77 576 pts  
 
BUGLER Enzo (2001) FRA  
58e 50 Nage Libre Messieurs Séries 00:24.54 +0.66 618 pts  
78e 100 Nage Libre Messieurs Séries 00:54.39 +0.66 641 pts  
48e 200 Nage Libre Messieurs Séries 01:58.10 +0.64 644 pts  MPP  
65e 50 Papillon Messieurs Séries 00:27.11 +0.64 566 pts   MPP  
 
CHATTI Souhaiel (2000) FRA  

59e 50 Nage Libre Messieurs Séries 00:24.70 +0.67 606 pts  
61e 100 Nage Libre Messieurs Séries 00:52.79 +0.65 701 pts  
27e 100 Dos Messieurs Séries 00:59.32 +0.70 667 pts  
53e 100 Papillon Messieurs Séries 00:59.11 +0.68 598 pts  
 
FRESSIER Lola (2002) FRA  
51e 50 Nage Libre Dames Séries 00:29.53 +0.69 514 pts   MPP  
47e 100 Nage Libre Dames Séries 01:03.18 +0.70 548 pts  MPP  
27e 400 Nage Libre Dames Séries 04:42.02 +0.73 589 pts  MPP  
33e 50 Dos Dames Séries 00:31.79 +0.59 616 pts  
34e 200 4 Nages Dames Séries 02:31.98 +0.74 571 pts  
25e 400 4 Nages Dames Séries 05:30.08 +0.72 525 pts  
 
KUKLA Clément (2002) FRA -PÔLE FRANCE NATATION COURSE -PARIS (INSEP)  
54e 200 Nage Libre Messieurs Séries 02:00.42 +0.67 607 pts  
 
MOKHFI Naim (2000) FRA -PÔLE FRANCE NATATION COURSE -PARIS (INSEP)  
47e 200 Nage Libre Messieurs Séries 01:57.88 +0.80 647 pts  
14e 1500 Nage Libre Messieurs Séries 15:59.14 +0.80 748 pts  
 
RAKOTONDRAMANGA Eliot-Tahina (2002) FRA  
64e 50 Nage Libre Messieurs Séries 00:25.21 +0.67 570 pts  
58e 50 Papillon Messieurs Séries 00:26.28 +0.66 621 pts  
36e 100 Papillon Messieurs Séries 00:56.62 +0.71 681 pts  
21e 200 Papillon Messieurs Séries 02:09.57 +0.71 637 pts  
 
SETIM Quentin (2000) FRA  
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43e 50 Nage Libre Messieurs Séries 00:24.01 +0.62 660 pts  
64e 100 Nage Libre Messieurs Séries 00:53.04 +0.61 691 pts  
53e 50 Papillon Messieurs Séries 00:26.06 +0.62 637 pts  
 
TAYLAN Noyan (2002) FRA  

53e 50 Nage Libre Messieurs Séries 00:24.33 +0.69 634 pts  
57e 100 Nage Libre Messieurs Séries 00:52.50 +0.71 713 pts  MPP  
44e 50 Papillon Messieurs Séries 00:25.69 +0.71 665 pts   MPP  
44e 100 Papillon Messieurs Séries 00:57.41 +0.71 653 pts  
 
VANDEVELDE Alexis (2001) FRA -PÔLE FRANCE NATATION COURSE -PARIS (INSEP)  
22e 400 Nage Libre Messieurs Séries 04:10.98 +0.74 674 pts  
11e 1500 Nage Libre Messieurs Séries 15:43.01 +0.72 788 pts  MPP  
 
ZEINATY Paul (2001) FRA  
67e 50 Nage Libre Messieurs Séries 00:25.47 +0.61 553 pts  
81e 100 Nage Libre Messieurs Séries 00:54.98 +0.66 621 pts  
53e 200 Nage Libre Messieurs Séries 01:59.82 +0.59 616 pts  MPP  
38e 50 Brasse Messieurs Séries 00:31.20 +0.61 575 pts  
 
Vidéos :  
 

Vidéos des courses en téléchargement :  
1er jour : https://drive.google.com/drive/folders/1peX5lQDHRjqnB5xqsXUqxGqMz_pNsSCn?usp=sharing  
2ème jour : https://drive.google.com/drive/folders/1V3RwhGtz-SuyyAs-VMYb7TWNSJykg3Tk?usp=sharing  
1500NL: https://drive.google.com/drive/folders/12RES6fBVF2R4DqMRx46M0Tw6MOerE9IY?usp=sharing  
 
Bilan :  

 
Les nageurs ont eu un bon comportement général. Ils sont bien élevés. Ils sont à l’écoute et respectueux des consignes.  
Sur le plan sportif, ils se sont plutôt bien engagés dans leurs épreuves comme peut l’attester le nombre de meilleures 
performances personnelles. On sent une véritable envie de performer qui n’est pas toujours en adéquation avec l’exigence 
du haut niveau.  
Ce qui m’a le plus interpelé, c’est le manque de passion, d’envie et de dynamisme de la part de ces jeunes nageurs. Ils 
sont déjà enfermés dans des croyances et ont du mal à en sortir. Faire une séance d’entraînement quand ils ne nagent 
pas en finale l’après-midi, est vécue comme une contrainte et non comme une opportunité de progression. La possibilité 
de voir les meilleurs nageurs mondiaux évoluer pour se construire n’est également pas intégrée.  
Ceci reflète, pour moi, un état d’esprit en décalage avec la réalité du haut niveau. Les nageurs d’IDF ne croient pas assez 
en leur capacité à atteindre le haut niveau. Chaque compétition met à l’épreuve leur capacité. Les échecs, les contres 
performances ont tendance à provoquer une perte d’estime, qui se traduit par des « je suis nul », « je ne suis pas doué », 
« ça ne sert à rien », etc. Ceci se traduit souvent par une démotivation, une moindre implication pour finir sur un 
désengagement.  
En conclusion, ils ne sont pas assez impliqués dans les processus qui les conduiront à la performance. Ils ont du mal à 
voir les contres performances comme des moyens de remises en question. Ils ne sont pas en recherche de solution 
nouvelle, ou n’ont pas les bonnes stratégies. Par conséquent, ils ne sont pas assez acteurs de leur pratique.  
 
Perspective :  

 
Le changement d’état d’esprit des nageurs ne peut se faire sans une implication active de leur encadrement. C’est par un 
meilleur accompagnement au quotidien des nageurs par leur entraîneur que nous pourrons inculquer une véritable culture 
du Haut-Niveau aux nageurs. Pour ceci, chacun doit prendre ses responsabilités et s’engager dans un projet collectif 
ambitieux. Plus nous serons nombreux lors des regroupements de nageurs et d’entraîneurs, et plus ceux-ci s’inscriront 
dans la durée, plus nous aurons une réelle évolution.  
Pour finir, le choix du meeting de Canet, pour cette catégorie de nageurs Juniors n’était pas le plus approprié. Même si ce 
fût l’opportunité de faire un diagnostic, il convient pour la saison prochaine d’intégrer l’action de compétition juniors dans 
un programme global d’accompagnement sur l’accès au Haut Niveau pour lequel les nageurs et leur encadrement sont 
sélectionnés et s’engagent dès le début de saison. Le meeting de Canet est une compétition à réserver prioritairement à 
une catégorie de nageurs post-bac.  

 
Jean-Lionel REY  
Cadre Technique National  
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Planning des compétitions organisées par la LIFN 
 

*Les interdépartementaux sont organisés par un des départements (le 75 en 2019) 
 Ces dates sont réservées aux compétitions régionales pour les catégories concernées.  

 
Dans la continuité du Natathlon, 4 plots sont maintenus pour se qualifier au championnat régional Jeunes sur des périodes 
bloquées pour l’organisation de meetings labellisés Jeunes. 
Le programme des plots concernant la catégorie Jeunes est laissé à l’initiative des départements. 
 
 

Compétitions Périodes 

1
er

 plot 1
er

 au 16 décembre 2018 

2
ème

 plot 2 au 17 février 2019 

3
ème

 plot 16 au 31 mars 2019 

4
ème

 plot 6 au 21 avril 2019 

 
Les dates des interclubs jeunes (18 et/ou 19 mai 2019) et de la coupe des départements (8 mai 2019) sont des dates 

protégées ne pouvant donner lieu à l’organisation d’un meeting de club labellisé destinée à la catégorie Jeunes. 
 
 
 

 
 

TROPHEE LUCIEN ZINS 
 

Ce week-end, du 22 au 24 juin 2018, le stade nautique de VILLEJUIF accueillait pour la deuxième fois, en bassin de 50m 
extérieur, la finale régionale du Trophée Lucien Zins qui réunissait 313 participants de 93 clubs d'Ile-de-France. Nous 
remercions très chaleureusement le club de l' US Villejuif Natation sans qui cette manifestation n'aurait pu avoir lieu, ainsi 
que le gestionnaire de l'établissement. Dimanche, monsieur Alain Mille, le nouvel adjoint aux sports à la mairie de Villejuif,  
nous a fait l'honneur de venir remettre des médailles. Le soleil était au rendez-vous, ce qui n'a pas toujours aidé les 
nageurs à performer. Les officiels ont souffert malgré les parasols achetés par le club pour cette compétition. On peut 
cependant regretter qu'à ce niveau de compétition, il y ait eu autant de disqualifications. Les 6 finalistes au classement 
général par année d'âge ont reçu de nombreux cadeaux, sacs, serviettes et mesh bag Arena, sans oublier le livre sur 
l'épopée de la natation et des places pour Aquaboulevard offertes par Forest Hill que nous remercions pour les premiers et 
deuxièmes. 

 
 
        Noëlle Hamon 
        Déléguée de la Ligue IdF Natation 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dates Compétitions Catégories d'âge concernées 

24 et 25 novembre 2018 Interclubs TC (25m)  TC 

8 et 9 décembre 2018 Championnat régional hiver (25m) Juniors/Séniors 

14 au 16 décembre 2018 Meeting Francily hiver (50m) Juniors/Séniors 

16 et 17 février 2019 Championnat régional Juniors (50m) Juniors 

29 au 31 mars 2019 Meeting Francily printemps (50m) Juniors/Séniors 

13 et 14 avril 2019 Critérium IDF Open (50m) Juniors/Séniors 

08-mai-19 Coupe des départements (25 m) 4 Jeunes/4 Juniors/sexe 

18 et/ou 19 mai 2019 Interclubs Jeunes (25m) Jeunes 

15 et 16 juin 2019 Championnat régional Jeunes (25m) Jeunes 

28 au 30 juin 2019 Championnat régional été (50m) Juniors/Séniors 

29 et 30 juin 2019 Interdépartementaux (50m) * Juniors/séniors 
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VOUS AVEZ LA PAROLE  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
Des actions rendues possibles grâce au soutien du conseil départemental de Seine Saint Denis 

Le samedi 23 juin 2018, Paris était en mode  journée olympique pour la découverte, par le public, des activités sportives 
proposées par 35 fédérations à la demande du CNOSF, Comité National Olympique du Sport Français. La Fédération Française 
de Natation, avec le soutien de la Ligue Ile-de-France de Natation et la Fédération Française de Triathlon, a animé un bassin 
temporaire de 20mx5m avec divers jeux aquatiques et une initiation au water-polo. La température de l'eau (<20°) n'a pas permis 
une réelle animation d'activités mais les 250 personnes qui ont participé sont toutes ressorties avec le sourire et des 
remerciements pour cette initiative de baignade en plein cœur de Paris sur le quai de l’Hôtel de ville. 
 
L'organisation matérielle et l'accompagnement des pratiquants ont été bien structurés et efficaces grâce notamment à l'implication 
du staff des bénévoles ainsi que des salariés de la Ligue et de la Fédération présents. Un grand merci aux représentants de la 
Ligue Ile-de-France de Natation, Xavier BEHAEGHEL, Sylvain BLANCA, Malcolm FERGE, Dan FLAJOLLET, Fanny FRANCEZ, 
Noëlle HAMON, Jean Michel MATTIUSSI, Coraline NICOLLE, Renée OLLIER, Maxence PROVOST pour leur aide précieuse tout 
au long de cette journée ainsi qu’à Céline RAGOT. 
 
En dehors du bref passage des officiels devant le stand, le moment le plus fort de la journée et d'affluence autour du site est à 
associer vers 14h à la présence et à la démonstration de nages de Pierre HENRY-ARRENOUS, vice-champion de France du 
100 mètres papillon (52"61), qualifié pour Glasgow sur cette distance, qui a très gentiment et parfaitement joué son rôle 
d'ambassadeur. 
 
Une journée bien ensoleillée, quelque peu éprouvante avec un accueil du public de 11h à 21h, mais une ambiance très conviviale 
au sein de l'équipe d'encadrement qui se retrouvera peut-être le 23 juin 2019 pour une nouvelle journée olympique à Paris, date 
anniversaire de la fondation par le baron Pierre de Coubertin du Comité International Olympique le 23 juin 1894. 

 

Le 93 fête le water-polo ! 
Le comité départemental 93 associé au Cercle 93 (regroupement 
des 3 clubs de water-polo – Saint Denis, Noisy-le-Sec et Livry 
Gargan) a mis le water-polo à l’honneur sous toutes ses 
composantes : découverte, ludique, compétition jeune et niveau 
international.  Un bel exemple de mutualisation et d’entraide. 
Du 18 au 22 juin, ce sont 13 enfants qui ont pu se rendre à 
HabaWaba (Italie) pour un tournoi international. L’occasion pour les 
dirigeants sur place de prendre contact avec le club de Galatasaray 
pour de futurs échanges sportifs et culturels 

Le weekend fut consacré à la 2
ème

 édition des « 24h de water-polo ». 
Des démonstrations, des matchs amicaux, des finales régionales, 
des ateliers mêlant enfants et internationales pour, en point d’orgue, 
un match France – Pays-Bas, remporté 13 – 8 par les Bleues ! 
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Le COLLECTIF ‘CLUBS’ 
 
La commission de développement de la Ligue propose de mettre en place, pour la rentrée de septembre 2018, un 
COLLECTIF ‘CLUBS’. 
 
 
Qu’est-ce que le COLLECTIF ‘CLUBS’ ? 

C’est le regroupement, dans un collectif, de clubs volontaires de différentes tailles, pour participer à une réflexion 
d’ensemble en vue de définir les besoins des clubs et d’essayer ensemble d’y répondre au mieux. 
Ce collectif devrait être composé au minimum de 9 à 12 clubs franciliens et couvrir l’ensemble des disciplines et 
activités proposées par la Fédération. 
Afin de diversifier les clubs participants, le collectif s’appuiera sur le nombre de licenciés (saison 2017/2018) : 

- 3 à 4 clubs disposant au minimum de 500 licenciés 
- 3 à 4 clubs disposant de 150 à 500 licenciés 
- 3 à 4 clubs disposant de moins de 150 licenciés 

 
 
Un COLLECTIF ‘CLUBS’ pourquoi faire ? 

Les participants au collectif devront, en début de saison, mener une réflexion collective, visant à déterminer les 
besoins fonctionnels des clubs, les classer puis définir, pour chaque saison, un ou deux besoins prioritaires que la 
commission de développement essayera de combler durant la saison. 
Les clubs participants seront avertis de l’évolution des travaux, une réunion ‘bilan’ sera organisée en fin de saison 
pour évoquer les difficultés rencontrées et savoir si le challenge a été réussi. 

 
 

Est-ce que je peux participer au COLLECTIF ‘CLUBS’ ? 

La désignation des clubs participants se fera à partir des clubs volontaires qui se seront fait connaître. 
Avec l’aval de son président, toute personne impliquée dans le club participant (Comité Directeur, encadrant, etc..) 
pourra le représenter lors des réunions du collectif. 
En fonction du nombre de candidats, les clubs participants pourront être renouvelés en début de chaque saison, soit 
partiellement, soit en totalité. 
Les comités départementaux pourront également, en accord avec les intéressés, proposer l’intégration de clubs dans 
le collectif. 
 
NOTE : Nous souhaitons que ce collectif soit dynamique, que ses réflexions et ses choix amènent et entraînent des 
améliorations de fonctionnement pour l’ensemble des clubs de la Ligue. Alors n’hésitez pas à venir avec des idées. 
Certes, nous ne pourrons pas tout régler la première saison, mais à chaque saison son challenge et nous pourrons 
ainsi progresser à notre rythme. 
 
 
Ma participation au COLLECTIF ‘CLUBS’ va-t-elle me prendre beaucoup de temps ? 
Non, le collectif n’aura pas la réunionite aigue, nous savons que votre temps est précieux. 
Deux à trois réunions sont prévues pour l’ensemble de la saison (une à deux à la rentrée pour définir les priorités et 
une réunion ‘bilan’ en fin de saison). 
 
 
Si votre club souhaite postuler pour participer au COLLECTIF ‘CLUBS’, pour la saison 2018/2019, faites-nous 
le savoir en adressant un message à l’adresse suivante : 

 
pfradet@lif-natation.fr        Objet : Collectif ‘Clubs’ 

 
 

P.FRADET 
Vice-Président Délégué 
de la Ligue Ile-de-France de Natation 

 

    

mailto:pfradet@lif-natation.fr
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        Le Cergy-Pontoise Natation recherche un entraîneur   
        (BEESAN / DEJEPS / MSN) pour septembre 2018   
        en CDI à temps partiel (10h30 par semaine). 
 
 
Mission :  
•             Préparation des séances, encadrement et gestion du groupe compétition composé de Jeunes 1

ère
 année voire 2

ème
 année 

que nous nommons les « Jeunes A » 
•             Encadrement lors des compétitions (déplacements) et des stages durant les vacances scolaires. 
 
Profil :  
•             esprit d’équipe, 
•             bonne connaissance du milieu de la natation, 
•             volonté de participer à un projet éducatif, 
•             autorité et écoute 
•             dynamique et motivé pour amener les jeunes vers la performance, 
•             capable de s'investir dans la vie du club (fêtes et évènements organisés par le club). 
 
Envoyer CV + lettre de motivation par mail à desmontsrenald@hotmail.com (directeur technique) 
Pour toute question : 06.86.52.56.38 

Fontenay-Sous-Bois (94): le club de l’USF NATATION recrute pour la saison 2018/2019 

des éducateurs / entraîneurs H/F, BEESAN ou BPJEPS à partir du mois de septembre.  
  
Différentes activités coexistent au sein de notre club :  

-       Jardin aquatique, 
-       Ecole de natation (ENF 1 / ENF 2) 
-       Natation compétition, 
-       Natation adultes (de l’aqua-phobie aux Maîtres),  
-       Aquagym. 
  

Le poste proposé est un CDD d'un an renouvelable. Les horaires sont variables en 
fonction du ou des groupes attribué(s) (horaires en soirées). 
Rémunération de 24 €/H (Taux Horaire Brut). 

 
Pour plus d'informations, contactez Mme Onidi, Présidente de la section au 
06.07.59.44.36. 
 
Les personnes intéressées peuvent postuler en envoyant leur candidature par 
mail : usfnatation@gmail.com. 

 

Le CLUB NAUTIQUE DE VIRY CHATILLON Natation RECHERCHE DES EDUCATEURS 

Le CN Viry Chatillon Natation (91), recherche pour la saison prochaine 2018-2019 

des éducateurs pour l’encadrement de groupes : 

Jardins Aquatiques, Écoles de natation, Perfectionnement et Aquagym 

(BEESAN ou BPJEPS). 

Salaire selon convention collective et expérience 

Envoyez vos candidatures avec CV avec lettre de motivation à 
presidentecnvnatation@gmail.com et cnv.natation@orange.fr 

 

 

OFFRES D’EMPLOI 

mailto:desmontsrenald@hotmail.com
mailto:usfnatation@gmail.com
mailto:presidentecnvnatation@gmail.com
mailto:cnv.natation@orange.fr
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La SN Versailles recherche un entraîneur en CDI temps plein à compter du 1
er

 
septembre 2018 

 

Entraineur et responsable des compétiteurs de la catégorie Avenirs (9h d’entraînement par 
semaine en période scolaire, stages sur Versailles durant les vacances et 
accompagnement en compétition), vous serez en charge, à moyen terme, de développer 
votre groupe en créant une forte émulation, attractive et performante, autour de votre 
jeune équipe de nageurs. 

 

Co-coordinateur de l’Ecole de Natation (plus de 500 enfants), sous l’autorité du 
responsable de la catégorie jeunes, vous aurez l’objectif de poursuivre le développement 
de l’Ecole de Natation en valorisant chaque enfant, en vue de son choix de parcours dans 
la natation. Votre expertise sera de déceler le fort potentiel du jeune nageur afin de lui 
proposer un parcours sportif adapté. 

 

Encadrement de divers groupes, principalement Ecole de Natation mais également loisirs 
ados et adultes pour compléter le temps de travail. 

 
Diplômes respectant la réglementation en vigueur 

Rémunération suivant profil et expérience 

 
Fiche de poste disponible sur demande à : contact@snversailles.fr 

Pour candidater : CV et lettre de motivation par mail à : contact@snversailles.fr 

 

Afin de pérenniser notre nouveau projet sportif et de redynamiser notre club suite à un changement de 
présidence, US Villejuif recherche des éducateurs et des entraineurs motivés et passionnés, à la 
recherche d'un projet sportif sérieux et ambitieux. 
 
Nous avons effectué une réorganisation dans notre organigramme et c'est pourquoi les postes à 
pourvoir sont sur nos groupes d'Ecole de Natation (2 éducateurs) et nos groupes de détection 
(1 éducateur). Nous sommes également à la recherche d'un entraineur pour notre groupe de 
compétition de catégorie avenirs. 
 
Nous vous proposons des CDD à temps partiel de septembre 2018 à juin 2019 assorti d'un salaire de 
25€ net de l'heure. 
Certains plannings sont compatibles et permettent d’augmenter le nombre d’heures hebdomadaires. 
Diplômes et recyclages permettant l'enseignement de la natation exigés (BEESAN, BPJEPSAAN) 
 

Faites-nous part de vos compétences, de vos envies et de vos questions à l'adresse 
directiontechnique.vnatation@gmail.com 

On vous attend ! 

 

LE CERCLE DES NAGEURS DU VAL MAUBUEE (77) 
RECRUTE UN ENTRAINEUR F/H POUR LA SAISON 2018/2019 

 
Le Cercle des Nageurs du Val Maubuée (77) recherche un entraîneur F/H  pour la saison 
2018/2019 
Poste en CDD pour l’encadrement de différents groupes : Avenirs (4h30 semaine) 
Maîtres/adultes (3h30 semaine) 
Vous  êtes dynamique, motivé, rigoureux et aimez le travail en équipe, vous devez être titulaire 
du BEESAN ou du BPJEEPS ou MSN. 
 
Pour plus de renseignement ou pour postuler, veuillez adresser votre CV à 
brigittecnvm@gmail.com ou appeler la présidente Brigitte Fontaine au 06.41.12.03.07 

 
 

mailto:contact@snversailles.fr
mailto:contact@snversailles.fr
mailto:directiontechnique.vnatation@gmail.com
mailto:brigittecnvm@gmail.com
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Vente : Véhicule de transport 

 
Volkswagen Caravelle TDI 150 – Confort,  châssis long (8 places + grand coffre) 

 
 

Moteur : 2.5l TDI, Diesel, 150 CV 
1ère Mise en circulation : 26/09/2001 

Kilométrage actuel : environ 140 000 km 
Disponibilité : immédiate 
Prix de vente : 8 500 € 

Infos diverses : contrôle technique fait et révision en mai 2018.  
Pneus du train arrière neufs 

Véhicule visible sur le parking de l’INSEP 

 
Pour tout renseignement complémentaire : lif@lif-natation.fr 

 
 
 
 
 
 
 

Pour la 3e année consécutive, la Fédération Française 
de Natation vous propose une épreuve de Coupe de 
France en plein cœur de Paris.  
 
Le bassin de la Villette nous offre à nouveau un cadre 
extraordinaire pour la 5

ème
 étape de l'EDF Aqua 

Challenge, le 2 septembre 2018. 
 
Vous avez nagé tout l'été ou vous reprenez tout juste 
l'entrainement, venez vous confronter aux membres 
de l’Équipe de France pour lancer votre saison ! 
 
Inscriptions : 
https://www.ffneaulibre.fr/evenements/voir/5219/edf-
aqua-challenge-paris-paris-19-buttes-chaumont 
 

mailto:lif@lif-natation.fr
https://www.ffneaulibre.fr/evenements/voir/5219/edf-aqua-challenge-paris-paris-19-buttes-chaumont
https://www.ffneaulibre.fr/evenements/voir/5219/edf-aqua-challenge-paris-paris-19-buttes-chaumont
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