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Finale de la Coupe de France Eau Libre
15-16 septembre 2018
Ile-de-Loisirs de Jabhnes-Annet

Aprés de beaux Championnats du Monde Juniors d’Eau Libre ou I’équipe de France
a obtenu deux titres mondiaux et une médaille d’argent.

Laligue lle-de-France de Natation organise la Finale de la Coupe de France d’Eau
Libre qui alieu ce week-end a Jablines. La base de loisirs de Jablines accueille cette
compétition d’Eau Libre depuis 1999. Cette étape fut une des premiéres inscrites au

programme de la Coupe de France.

En 2018, cette étape sera une nouvelle fois la Finale de la Coupe.

Retrouvez la plaquette et les détails de cette étape sur le lien suivant :
http://iledefrance.ffnatation.fr/rsc/1592/fichiers/dossiers/5037.pdf

Bon courage a I’ensemble des participants a ce bel évenement
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A Voici le cahier des charges pour la demande de labellisation des meetings régionaux

DEMANDE LABELLISATION MEETING
REGIONAL

A REMPLIR AVANT LE 30 SEPTEMBRE

Documents et conditions

Pour prétendre a une labellisation régionale merci de suivre ce cahier des charges (BO 5023
29 juin 2018):

- Clubs labellisés ou 100% licences en 2017/2018

- Bassin de 50 ou 25m homologué

- Avec chronométrage électronique ou sans chronométrage mais avec 4 officiels A

- Pas de catégorie "Avenirs’

- En dehors des dates réservées par la LIFN pour |la catégorie Jeune et pour la catégorie

juniors/séniors
- Validation des comités départementaux sur ces demandes de labellisations

MERCI DE JOINDRE PAR MAIL a natation@lif-natation.fr avant le 30 septembre LA
PLAQUETTE, AFFICHES ETC... Tous les documents qui vous sembleront nécessaires.

Cette demande peut se faire sur le lien suivant : https://goo.gl/forms/tpCE08bBxJKrM0OHk?2
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» COMMISSION NATATION ARTISTIQUE

REGLEMENT 2018-2019

Attention : sur le calendrier, il manque le SynchroNat du mois de mai 2019, la version définitive sera
disponible prochainement en téléchargement.

CALENDRIER 2018-2019

Pour les lieux de compétition, pour ceux avec des points d’interrogation, nous sommes en attente des
confirmations. La priorité sera donnée au club qui aura une confirmation ferme avec les horaires.
N’hésitez pas a vous positionner.

Attention sur le calendrier précédent, il manquait le SYNCHRONAT du mois de décembre 2018.

DATE COMPETITION LIEU
18 nov 18 SYNCHRONAT Pontault-Combault
24/25 nov 18 Journées d’Automne Corbeil ?
09 déc 18 SYNCHRONAT
19 janv 19 Journées techniques Hiver
Pontault-Combault
20 janv 19 Challenge Néphéliane Hiver
Corbeil ?
3fév 19 SYNCHRONAT Massy ?
Ermont ?
16/17 fév 19 Tournoi de Printemps Paris ?
16/17 mars 19 Championnats Interrégionaux Eté Nationale 3 Juniors Cergy

24 mars 19 SYNCHRONAT Pontault-Combault
13/14 avr 19 Championnats régionaux Jeunes Cergy
. . L . . Corbeil ?
4/5 mai 19 Championnats Interrégionaux Eté Nationale 3 Jeunes
Massy ?
12 mai 19 SYNCHRONAT
18/19 mai 19 Championnats Régionaux Avenirs
25/26 mai 19 Eliminatoire Challenge Coupe Promo Massy ?
Championnats Interrégionaux Eté Nationale 3
ANi il ?
8/9 juin 19 Séniors/TC C'\;I)&rlkSng’.>
Championnats Interrégionaux Eté Nationale 3 Avenirs '
15 ou 16 juin 19 Animation ballets poussines Corbeil ?

22/23 juin 19 Finale Challenge Coupe Promo A&B

A noter dans vos agendas :

e colloque fédéral le week-end des 13 & 14 octobre 2018
e examen d’officiel A le samedi 13 octobre 2018
e commission pléniére le mercredi 17 octobre 2018 a 20h00 dans les locaux de la Ligue

STAGE TOUSSAINT

Nous recherchons des entraineurs pour le stage du collectif lle-de-France qui se déroulera la 1
semaine des vacances de la Toussaint a Polytechnique. Les clubs qui auront des nageuses dans ce
collectif devront présenter a minima un entraineur.

La liste sera communiguée prochainement.

ere
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P COMMISSION WATER-POLO DU 10 SEPTEMBRE 2018

Présents : MM. Guerguadj et Veneau

Compte-rendu de la réunion des clubs water-polo du 8 septembre 2018
17 clubs WP étaient représentés sur 24.

Non représentés : AS Chelles - AS Dalmatia - AS Val d'Oise - Cergy Pontoise Natation - EN Longjumeau
- Racing Club de France - VGA St-Maur

Présence de M. Pascal Bouchez pour le volet arbitrage
Point sur les rajouts ou modifications majeures de réeglement saison 2018-2019 - U13/ U11/ U9

ui3

Réglement du championnat (d’aprés le réglement U13 de la FFN) :

- Changement de gardien a la mi-temps

- Temps de jeu : 4 périodes de 7 minutes de jeu réel

- Pressing obligatoire lorsque tous les attaguants sont dans la moitié adverse -

U1l (2008-2009-2010)
Les joueurs/joueuses nés en 2009 et 2010 doivent obligatoirement étre titulaires du pass’compétition
water-polo pour participer au championnat.

Reéglement du championnat (d’aprés le réglement U11 de la FFN) :
Equipe de 8 joueurs : 4 joueurs de champ et 1 gardien.
Pressing obligatoire lorsque tous les attaguants sont dans la moitié adverse

U9

Il concerne les joueurs nés en 2010 et 2011 titulaires du Pass’compétition water-polo. Les ententes
seront possibles.

Reéglement du championnat (d’aprés le reglement U9 de la FFN) : Equipe de 8 joueurs : 3 joueurs de
champ et 1 gardien.

Bilan fait en fin de saison sur ces nouveaux réglements pour préparer les orientations de la saison 2019-
2020 et faire remonter les informations a la LIFN et la FFN sur les aspects sportifs

Arbitres jeunes : détection a faire dans les clubs avec plan de formation, les clubs doivent transmettre la
liste de leurs arbitres « clubs » en identifiant les catégories concernées pour qu’on puisse saisir la FFN
et 'TERFAN sur la formation de ces jeunes

Demande : création d’un petit fascicule sur les régles du water-polo pour transmission aux clubs
Montmartre va envoyer un document, Pascal Bouchez transmet celui de 'UNSS.
Proposition de mettre en place une section d’achat groupée pour les clubs pour cette saison en termes
d’équipements : la LIFN va envoyer aux clubs un questionnaire de recueil des besoins en termes
d’équipements a renvoyer pour négociation des tarifs (référente Elisabeth Klein)

Mail FFN du mardi 21 ao(t 2018 : Enfin, nous en sommes en cours de finalisation d'un partenariat
"ballons", nous vous communiquerons, dans les meilleurs délais et dans le détail toutes les infos utiles.
Interdépartementaux :

- date limite des engagements le 23/11

- une demande est faite pour connaitre la possibilité d’engager plusieurs équipes par département a
cette compétition.

DATE PROTEGEE POUR LA REGION - Interdépartementaux, joueurs et joueuses nés en 2008,
2009 et 2010 : dimanche 16 décembre 2018
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Rappel : la liste des joueurs brulés doit étre communiquée par les équipes aux clubs adverses

3-12-2 En ce qui concerne les clubs de la LIFN évoluant au niveau national et ayant une équipe
2 participant aux Divisions Régionales de la LIFN, la participation des joueurs en équipe
seconde sera la suivante : 9 joueurs seniors exclus de I’équipe seconde seront désignés par le
club. Cette liste devra étre transmise a la LIFN, au plus tard aprés la 3éme journée du
championnat le plus élevé.

3-12-3 En ce qui concerne les clubs de la LIFN ayant une équipe en N3 ou en Division Régionale
LIFN et une seconde équipe dans une division inférieure, la participation des joueurs en équipe
seconde sera identique au chapitre (3-12-2) précédent dans la limite de 9 joueurs seniors.

Présentation des piéces d’identité, licences et surclassement
Objectif de mettre les Honneurs sur Extranat afin de pouvoir préparer les feuilles de match

Obligation de formation des officiels B :

= Rappel de la nécessité de former des officiels

= 50 personnes formées la saison passée

= Livret de formation officiels B mis en place par la LIFN associé & une carte nominative

= Cartographie des officiels B par club avec date de validation et remise & niveau tous les 2 ans.
Proposition & étudier par la commission water-polo

= Besoin avoir a minima 6 officiels B par club

Informations connexes :

= Répertoire 2018-2019 : Liste des coordonnées des entraineurs par club et par catégorie avec les
adresses de piscine

= Tournoi de pré-saison des clubs

= ETR se réunit le 6 octobre pour définir le programme sportif de la saison par rapport au calendrier
ainsi que pour des regroupements complémentaires
= dimanches du WP de la LIFN avec formation des entraineurs / ateliers techniques / ateliers

arbitres

= Etat des lieux des clubs : mise en place du groupe de travail

= Guide pédagogique : mise en place du groupe de travail (Gaby, Jonathan, Rémi)

= Formation entraineurs : accés autorisé a I'INSEP pour assister aux entrainements Equipe de
France

=  CNAHN : structure CERCLE 93 porteuse du CNAHN — mise en place / modalités fonctionnelles et
budget prévisionnel & mettre en place d’ici octobre

= 24 h de water-polo : week-end du 15 et 16 juin 2019: Antony (via sa société de sauvetage et
secourisme) pourrait participer aux 24 h

Tournois organisés cette saison :

- Tournoi Robert Bruzzo U13 : organisé par le CNN — 27 & 28 octobre

- Tournoi de Chatillon pour le Téléthon début décembre

- Tournoi U17 International a I'étude par le CNN pour le printemps 2019

- Tournoi Roger Lebas a Paques pour le CNLG

- Challenge PATAUT & GUINOT organisé par le CD94 se déroulant a Choisy le Roi et St Maur-
des-fossés

Propositions :

- organiser un tournoi N1/PROA — N2/N3 avec une formation obligatoire des arbitres
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Tour de table des clubs :
- Libellule : probleme avec une des 2 piscines fermée jusque début décembre
- Montmartre : regret d’avoir disparu en termes d’affichage dans la piscine

- Sarcelles : activité loisir. Pas de possibilité de faire des Jeunes, compte-tenu du poids de la
natation dans le club. Entrainement et match sur la piscine de Villiers-le-Bel

- Paris Aquatique : que des adultes. Travail sur le développement du club en termes de
compétition

- CNLG : reprise des activités suite a la réouverture de la piscine. Nouvel entraineur pour la N1.
Remerciements aux clubs pour I'aide accordée la saison passée

- Conflans : demande pour avoir plus d’'informations et de plus de vulgarisation sur le réglement.
Formation des jeunes a 'arbitrage : possibilité d’obtenir un soutien de la part de la LIFN

- Anthony : catégorie U9 créée avec passerelle natation. Volonté de travailler sur la formation des
jeunes. Travail sur la communication, notamment au niveau des écoles. Passerelles entre le
water-polo et la natation. Gros problémes avec Vallée Sud qui ne veut plus d’associations

- CNN : appel a participer a 'ETR. Noisy joue a Bobigny a 18h30 avec parking de 300 places. U21
ouvert pour les clubs d’lle-de-France sur les éléments prometteurs. Poursuite du développement
du water-polo féminin jeune

- Olympic Garennois : entente sur les 4 catégories avec Antony

- Chatillon : pas de U17 cette saison

- Taverny : pas de piscine en septembre. Reprise a partir d’octobre

- Montgeron : travail sur les enfants. Engagement de 3 équipes (U11 — U13 — U15) et montée en
N2. Proposition de réorganiser le concours du jeune poloiste en fin de saison

- CN Ouest : bassin disponible jusqu’au mois d’avril 2019. Problémes de créneaux. Proposition de
mise a disposition d’'un annuaire pour échanger

Groupes de travail :
Guide pédagogique : Jonathan Moriame - Gabi Novacek - Rémy Sedilliere
Etat des lieux des clubs : Julie Eissen - Elisabeth Klein - Radu Mihaescu (Libellule)
Les membres de la commission WP souhaitent une belle saison 2018/2019 a tous.

Rappel :

Réunion avec les clubs water-polo féminin le lundi 24 septembre 2018 a 19h00 au siége de la ligue
Réunion ETR water-polo le samedi 6 octobre 2018 de 9h & 12h au siége de la LIFN

Le président : Gérard Veneau Le secrétaire : Otheman Guerguad;j
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» ERFAN
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Natation

ERFAN
ILE DE FRANCE

« FORMER SES EDUCATEURS, C’EST PREPARER L’AVENIR DE SON CLUB »

Pour assurer la pérennité de son club en terme d’encadrement et ne plus avoir a chercher des
intervenants extérieurs non motivés par le projet du club, quoi de mieux que de former ses propres
éducateurs pour son école de natation et ses groupes d’entrainement ?

Les inscriptions pour les formations de 'ERFAN lle-de-France 2018/2019 sont ouvertes.
Voici le catalogue ou vous trouverez les liens pour télécharger les dossiers dinscription :
http://iledefrance.ffnatation.fr/rsc/1592/fichiers/articles/53.pdf

A ne pas manguer pour le mois de septembre :

- Avant le 14/09, les inscriptions a la formation BF2 qui se déroulera sur les sites des CD75 et
CD78. Inscription possible a partir de 16 ans (au 31 décembre 2018).

- Avant le 14/09, les inscriptions a la formation MSN (Moniteur Sportif de Natation) qui se
déroulera sur les sites de 'ERFAN et du CD91. Inscription possible a partir de 17 ans sous
conditions.

Une personne qui souhaite encadrer les écoles de natation FFN et entrainer doit passer son
MSN.

Un titulaire du BPJEPS AAN qui souhaite entrainer doit passer son MSN (il n’aura qu’une
seule UC sur quatre a passer).

- Avant le 28/09, les inscriptions a la formation BF1 qui se déroulera sur les sites des CD78 et
CD93. Inscription possible a partir de 15 ans (au 31 décembre 2018).

Pour toute question ou information sur les différentes formations, contactez 'ERFAN lle-de-France

(erfan@lif-natation.fr )

Diplome Missions : Animation, enseignement, entrainement
BNSSA Aucune
SB Aucune
Brevet Fédéral Enseignement du niveau "sauv'nage" dans le cadre d'un club affilié FFN a
ler degré titre bénévole
Brevet Fédéral Enseignement des niveaux "pass'sport de |'eau” et "pass'compétition” dans
2eme degré le cadre d'un club affilié FFN a titre bénévole
Momtﬁl;{a?i%%mf de Enseignement et entrainement dans le cadre d'un club affilié FFN
Diplédmes universitaire
proposant

['unité d'enseignement
"sauvetage et sécurité
en milieu aquatique”

Animation et enseignement de toutes les activités aquatiques
Entrainement pour la licence STAPS mention entrainement sportif

Animation et enseignement de toutes les activités aquatiques, sauf

BPJEPS AAN - ; L
entrainement d'un groupe de compétiteurs
DEJEPS Animation, enseignement et entrainement de toutes les activités aquatiques
BEESAN Animation, enseignement et entrainement de toutes les activités aquatiques

Ligue lle-de-France de Natation
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ol

PEVENEZ ONITEUR

TATION

ENTRAINER TOUT EN ETANT REMUNERE ?

TU AS MINIMUM 17 ANS ?
TU ES PASSIONNE DE NATATION ?

ALORS MOTIVE-TOI POUR LA FORMATION MSN !

+ LE MSN, UNE NOUVELLE CERTIFICATION PROFESSIONNELLE DE LA FEDERATION !

+ LE MSN POUR ENTRAINER JUSQU'AU NIVEAU REGIONAL, DANS TOUT CLUB AFFILIE A LA
FFN !

L 4 LE MSN POUR LES 5 DISCIPLINES : WATER-POLO, NATATION SYNCHRONISEE, PLONGEON,
NATATION COURSE ET EAU LIBRE !

-
lle de France
Natation

erfan@lif-natation.fr

lledefrance.ffnatation.fr

ERFAN
ILE DE FRANCE
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LE MSN. OU’EST-CE OUE C’EST ? ACCEDER A LA FORMATION MSN

POUR ENTRER EN FORMATION DE MONITEUR SPORTIF DE NATATION IL Y

= LE MSN, CEST UNE NOUVELLE CERTIFICATION PROFESSIONNELLE CREEE PAR LA
FEDERATION FRANCAISE DE NATATION.

A PLUSIEURS PRE-REQUIS SUR LESQUELS IL FAUT S'INFORMER :

=  AVOIR 17 ANS MINIMUM, TOUS LES JEUNES AYANT 17 ANS AU
= LE MSN PERMET D’ETRE EMBAUCHE ET REMUNERE PAR UN CLUB DE LA FFN EN 31 DECEMBRE DE PANNEE DE LA FORMATION PEUVENT ENTRER EN
TOUTE LEGALITE ! FORMATION DE MONITEUR SPORTIF DE NATATION,
= LE MSN ENCADRE L’ECOLE DE NATATION FRANCAISE DE TON CLUB, ET EN- =  ETRE LICENCIE A LA FEDERATION FRANGAISE DE NATATION,
TRAINE TOUS LES GROUPES JUSQU’AU NIVEAU REGIONAL TOUT EN ASSURANT . " ’
, =  ETRE TITULAIRE DU TITRE D’EVALUATEUR OU D’ASSISTANT EVALUA-
LA SECURITE DES PRATIQUANTS.
TEUR ENF 3 DANS L’OPTION CHOISIE POUR LA FORMATION,
= LE MSN BENEFICIE DE PASSERELLES VERS LES DIPLOMES FEDERAUX ET/OU A =
3 =  ETRE TITULAIRE AU MINIMUM DU DIPLOME DE PREMIERS SECOURS
D’ETAT JEUNESSE ET SPORT 3
EN EQUIPE DE NIVEAU 1 (PSE1), A JOUR DE SA FORMATION CONTI-
NUE,
VOLUME HORAIRE DE LA FORMATION =  ETRE TITULAIRE DU TEST DE L’ENF1 SAUV'NAGE OU SATISFAIRE AU
TEST D’ENTREE EN FORMATION,
LA FORMATION MSN SE DEROULE EN PLUSIEURS PARTIES, AVEC UNE APPROCHE e e e i T
" . = ;
THEORIQUE EN CENTRE ET UNE APPROCHE PRATIQUE EN CLUB, SE DECOMPOSANT % i ‘ 2
At 50 METRES OU ETRE TITULAIRE DU BNSSA A JOUR DE SA VERIFICA-
: TION DE MAINTIEN DES ACQUIS,
= 264 HEURES PEDAGOGIQUES EN CENTRE AVEC LES FORMATEURS, ; :
=  AVOIR REALISE UNE PERFORMANCE (VOIR PAGE SUIVANTE) PERMET-

= 200 HEURES D’ALTERNANCE AU SEIN D’UN CLUB DISPOSANT DE GROUPES AL-
LANT DE L’ECOLE DE NATATION FRANCAISE A UNE PRATIQUE COMPETITIVE DE
NIVEAU REGIONAL AU MINIMUM,

= 12 HEURES D’ACCOMPAGNEMENT EN DEPLACEMENT.

TANT DE JUSTIFIER D’UNE PRATIQUE DE NIVEAU REGIONAL DANS LA
DISCIPLINE CHOISIE POUR LA FORMATION OU ETRE TITULAIRE DU
BREVET FEDERAL ler DEGRE (BF1) DE LA FFN A JOUR DE LA FORMA-
TION CONTINUE,

IL EXISTE DES PASSERELLES POUR LES TITULAIRES DES BREVETS FEDE-
RAUX ET/OU BREVETS PROFESSIONNELS SOUHAITANT INTEGRER LA
FORMATION.
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PERFORMANCES REQUISES SELON LES

= EN NATATION COURSE/EAU LIBRE : REMPLIR LES CRITERES DE SELECTION DE LA
GRILLE DE PERFORMANCE DE NIVEAU REGIONAL, SOIT SUR UNE COMPETITION
OFFICIELLE FFN, SOIT LE JOUR DES TESTS DE SELECTION DU MSN.

DAMES EPREUVE MESSIEURS DAMES EPREUVE MESSIEURS
32.00 50NL [28.00 2:49.50 200Dos |2:33.00
1:09.50 100 NL 1:01.50 40.50 50 Brasse |35.50
2:31.50 200 NL 2:16.50 1:28.50 100 Brasse |1:18.00
5:17.00 400 NL 4:50.00 3:09.50 200 Brasse |2:48.50
10:53.00 800NL |10:03.50 34.00 50Pap |30.50
20:58.50 1500 NL |19:08.50 1:16.50 100Pap |(1:08.00
37:00 50 Dos |32.50 2:48.50 200Pap |2:31.00
el 200 Dos [1:10:90 2:53.00 | 200 4Nages [2:34.50
6:05.00 400 4Nages | 5:29.00

=3 EN WATER-POLO : AVOIR PARTIAPE A UN CHAMPIONNAT DE FRANCE
JEUNE, 15 ANS, 17 ANS, N3, N2 OU N1, EN AYANT PARTICIPE A 8 MATCHS
MINIMUM AU COURS DE LA MEME SAISON

=> EN NATATION SYNCHRONISEE : AVOIR PARTICIPE AUX CHAMPIONNATS
REGIONAUX AU MINIMUM.

=  EN PLONGEON : AVOIR PARTICIPE A UN CHAMPIONNAT REGIONAL DE
PLONGEON (PRESENCE DE 2 CLUBS MINIMUM). AVOIR REALISE A CE CHAM-
PIONNAT UNE SERIE DE PLONGEONS A PARTIR D’UN TREMPLIN DE 1M ET/
OU 3M ET/OU D’UNE PLATEFORME DE 5M, 7,5M, 10M, COMPOSEE DE FI-
GURES EXECUTEES DANS AU MOINS 3 SENS DE ROTATIONS DIFFERENTS.

-

lledefrance.ffnatation. fr e France

\

E-mail : erfan@lif-natation.fr S

163 Boulevard Mortier 75020 Paris ERFAN

ILE DE FRANCE
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ERFAN
LIGUE ILE DE FRANCE

-

¥ fie de France
» Natation

*x

Calendrier de |'ERFAN-Ile de France pour la saison 2018/2019

TARIFS
POUR LE STAGIAIRE
INTITULE DE LA FORMATION LIEV - - DATES
Tarif majoré
Tarif standard Dans un clib non 100%
= licerce en 2017/2018
Formation de I'UC4 du BPJEPS AAN avec I'ERFAN Paris 20 1500 €+70 € 15 jours (le week-end) entre Novembre 2018 et Mai 2019
pour les titukiires du BF2+8NSS A+pass' compétition Inscription & I'ERFAN avant le Vendredi 12 octobre 2018
F & APSEL PERFAN Paris 20 500.€ 6 jours la premiere semaine des vacances de la tfoussaint
n BNSS, r
R o s Inscription & I'ERFAN avant le Vendredi 28 septembre 2018
- P = - —_—
Formation BNSSA+PSE1 avec I'ERFAN Paris 20 500 € U NN R NIOOSE  Prgs
Inscription & I'ERFAN avant le Vendredi 22 mars 2019
Formation PSC1+PS51 avec I'ERFAN . 8 .
(Prévention et Secours Civigue Niveau 1 + Prévention ef Paris 20 TJ0€ 1 Joumfe _(ie Y T
5 Inscription A I'ERFAN avant début Novembre 2018
Secours du Sport de Niveau 1)
Formation continue PSE1 avec I'ERFAN Paris 20 100€ lJoume? (l_e weck-and) en Decewtys 2016 oy Famer 201
Inscription & I'ERFAN avant début Décembre 2018
Formaht?n Assistant Club avec les CD Les €D 3502 400 € 4 jours .(b.mk-end) en Janvier, Février ef‘Mars 2019
en fonction des o de Inscription & I"ERFAN avant début Janvier 2019
j il
Formation BF1 avec le CDO3 Paris 20 780€4+20€ 900€+20% S e | |
Inscription d I"ERFAN avant le Vendredi 28 Septembre 2018
5 2 17 jours (le week-end) entre Octobre 2018 et Avril 2019
\ %
Formation BF1 avec le CD78 Versailles 780€+20¥ Q0€+20¢€ ription & PERFAN avant le Ve di 28 Septe 2018
Formation BF2 pluridisciplinaire (option NC, NA, WP, PL) Paris 20 1780 €+ 20 € 5030 €4+ 20 € 25 jours (le.we.ekind et les vacances) enfre Seg_;fembre 2018 et Awril 2019
avec le CD75 Inscription & I'ERFAN avant le Vendredi 14 Septembre 2018
Formation BF2 pluridisciplinaire (option NC, NA, WP, PL) » —_— \780€s 30 € 2030€s 20'€ 25 jours (le week-end et les vecances) enfre Septembre 2018 et Avril 2019
avec le CD78 e s % Inscription & I'ERFAN avant le Vendredi 14 Septembre 2018
Formation MSN pluridisciplinaire (option NC, NA, WP, PL) Paris 20 2380€+20¢€ 2780€+20€ 38 jours (ke week-end et les vacances) entre Septembre 2018 et Mai 2019
avec I'ERFAN 2680 € » 20 € avec OFCA 30E0 € » 20 € avee OFCA Inscription & I'ERFAN avant le Vendredi 14 Septembre 2018
Formation MSN pluridiscipliraire (option NC, NA, WP, PL} 2380€+20¢€ 2780€+20€ 38 jours (le week-end et les vacances) entre Septembre 2018 et Mai 2019
avec le CDC1 2580 € » 20€ avae OFCA 3080 € » 20 € eves OFCA Inscription & I'ERFAN avant le Vendredi 14 Septembre 2018
: : - 1 journée en Décembre 2018
Fi tion Conti AC, BF1, BFZ, BF3, BF4 et BFS P 20 4 1 iz 2 SV TRE, .
armaHion Comdme A2 5 e o A s Inscription & I'ERFAN aprés validation du dossier
T
Formation ENF1, ENF2 et ENF3 Nat. Course °‘g)l¢s 0€ 0e Contactez votre CB pour les dates et inscriptions
Formation ENF3 Nat. Art., ENF3 WP, ENF3 EL ef ENF3 S g . e 5
Plong Peris 20 0€ 10€ Une formation per trimestre pour chague discipline en fonction de la demarde
Formation corfinue des éducateurs ef entraireurs Paris 20 Selon le format des formations Coriactez les commissions sportives de chague discipline pour les detes et inscriptions
Formation des officiels Paris 20 Selon les disciplires Contactez les commissions sportives de chagque discipline pour les detes et inscriptions

ERFAN - Ligue Tle de France

163 bouleverd Mortier - 75020 Paris  Té1:0140 3119 29 /52
Site interref - http://iledefrance ffratetion.fr
Siret : 784 808 818 000 24 - APE: 926 C - N° de déclaration dexistence : 117 522 584 75

Courriel - erfan@lif-ratationfr
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COLLOQUE

De ['apprentissage.... a la performance

Le samedi 13 octobre 2018 S, >
de 9h a 18h D
a I'INSEP

Tarifs par personne " . I . .
i Plus d’informations et inscriptions obligatoires :

accueil et repas inclus,
( P ) Ligue lle-de-France de Natation

En lle-de-France
erfan@lif-natation.fr

Clubs FFN 100% licence : 25 €
0140311929

Autres clubs FFN : 50 €

Hors lle-de-France : 70 €

s e 5 3K
G 858 Elroggm

ERFAN
ILE DE FRANCE ledeFrance
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La Ligue lle-de-France et I'ERFAN lle-de-France organisent le 13 octobre 2018, un colloque « De
I’apprentissage... a la performance », a 'INSEP,

Ce colloque sera 'occasion d’échanger autour de questions soulevées par I'enseignement de la Natation
en club.

Il s’adresse a tous les éducateurs ainsi qu'aux dirigeants intéressés et impliqués dans I'organisation de
I'enseignement de la natation au sein des Ecoles de nage.

- Comment 'apprentissage peut-il impacter les pratiques de nos jeunes et leur avenir ?

- Comment optimiser la construction de jeunes nageurs et favoriser leur engagement dans une activité
performante ?

- Quels liens entre 'enfant d’aujourd’hui et fe champion de demain ?

- Quel chemin devra-t-il suivre pour optimiser ses potentiels ?

- Quel sens donner & 'engagement durable dans nos activités, & la fois pour 'enfant et aussi pour ses
parents ?

- Pourquoi préconiser une démarche d’apprentissage transdisciplinaire ?

- Pourquoi favoriser la mise en ceuvre d’une approche active de 'enseignement ?

- Comment le club peut-il jouer un role important dans I'éducation et dans la préparation de ses plus
jeunes nageurs & une pratique sportive de qualité ?

- Comment mieux parvenir ¢ aider nos jeunes adhérents & bien vivre leur Natation et & atteindre leurs
sommets ?...

A partir de cet ensemble non exhaustif de questions sur I'apprentissage de la natation, nous tenterons
de fournir des éléments de réponses a ces problématiques d’enseignements. Nous essayerons de propo-
ser des cheminements vers un enseignement performant, et ainsi, d’aider chacun a mieux se projeter
dans des actions de formation, d’éducation et de socialisation au sein des Ecoles de Nage, dans les clubs.

Ce colloque sera I'occasion d’engager des débats et de bousculer nos points de vue.

Deux temps forts composeront cette journée de rencontres :

- le premier nous éclairera sur I'apport d’éléments, notamment scientifiques, pouvant impacter les dé-
marches d’apprentissage ;

- le second nous ouvrira des perspectives sur une mise en ceuvre pratique, plus spécifique a I'enseigne-
ment de la natation en club.

arena % | 'CNDSt67is
Cuiion @g®  EUrocom .

ledeFrance

iy
»

ERFAN
ILE DE FRANCE
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Programme de la journée

9h a 9h30

Café d’accueil des participants

9h30

Ouverture du colloque, présentation du déroulement de la journée
Introduction : « Des Préapprentissages 4/5 ans a I'entrée en Ecole de Natation »
10h a 12h

L'impact de I'acte pédagogique aupres de jeunes enfants (6 a 10 ans)
{Brigitte POUJADE — Inspectrice de 'Education Nationale du 1% degré sur Montpellier)

Table ronde « L’éducateur au sein de I'école de natation du club » et échanges avec la salle

12h a 14h

Déjeuner a I'INSEP

14h a 15h

L’enseignement en Ecole de Natation... de la théorie a la pratique

{(Mauro ANTONINI— Expert dans le domaine de I'enseignement de la natation, co-animateur des stages de Dinard et
de Narbonne, Directeur Technique pour la Natation de Ia Fédération Sportive des Sourds Italiens, formateur auprés
de la Fédération Italienne de Natation)

15h a 16h30

Réponses aux questions - Echanges thématiques en sous-groupes

16h30 a 17h45

Restitution et débats en pléniére

17h45

Synthése de colloque « De I'apprentissage... vers la performance »

18h

Cloture

arena :
GATATION "’ d’r O_gmgm ‘

Le sport
pour tous

>

MINISTERE |
DES SPORTS .

ERFAN
ILE DE FRANCE

fledeFrance
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Chéteau de Vincennes
02804
02008

o Centre ¢
UCPA Vi

Colloque : De F'apprentissage... & la performance

*«

¥¥
% |le de France
‘, Natation

¥ g

Pour accéder a 'INSEP

11 avenue du Tremblay, 75012 Paris

Ligne 1 "La Défense/Chateau de Vincennes"

Descendre au Terminus "Chateau de Vincennes'

Bus ligne 112, arrét "INSEP"

RER ligne A, direction "Boissy-St-Léger"
Descendre a Joinville
Bus ligne 112, arrét "INSEP"

En voiture

A4 (par Porte de Bercy) sortie Joinville
Boulevard Périphérique sortie » Porte de Vincennes > ou Porte Dorée

Parc Floral
de Paris

Q Parc Municipal des Sports

Plaine de Jeux o
du Polygone

0240

0240

0120

Chalet de la Porte Jaune @
0240

Lac des
Minimes
0120

Institut National du
Sport, de |'Expertise et
Centre d it
Centre de coopération
International en o

Des

CARTE D’IDENTITE OBLIGATOIRE POUR ENTRER A I'INSEP

~
g

ERF
ILE DE FRANCE

] ﬁATAﬂON "’

® ' N
% . MINISTERE CND )| pour tous

s Le sport

ledeFrance
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Bulletin d’inscription

Tarifs par personne

{accueil et repas inclus) L . . .
Inscription validée a réception du paiement

En lle-de-France
- Par chéque : 163 boulevard Mortier, 75020 PARIS
Clubs FFN 100% licence : 25 €
- Par virement : RIB a demander a erfan@lif-natation.fr

Autres clubs FFN : 50 €

Hors lle-de-France : 70 €

[\'o] 12 K Prénom: .........eveene..

Glub:= sy Adresse email : ..o

Fonctionauseinduclub : ...ccccuenneee.

Quel(s) sujet(s) souhaiteriez-vous aborder prioritairement pendant le colloque ?

ERFAN
ILE DE FRANCE

m f:‘ arend ‘?_, , N (CNDSL.
- GATATION "’ eur ogmqm o\

fleceFrance
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o COLLOOQUE NATIONAL
NATATION ARTISTIQUE

Samedi 13 Octobre 2018 a 13h00
Dimanche 14 Octobre 2018
jusqu’a 12h30

I NSEP
11 Avenue du Tremblay
75012 PARIS

AU PROGRAMME

O FIGURES & ELEMENTS TECHNIQUES (éducatifs..)

O HIGHLIGHT ACCRO
O EXECUTION BALLETS & SYNCHRONISATION

Q FAIR PLAY

14 rue Scandicci — 93508 PANTIN Cedex
Tél. 01 41 83 87 43

www.ffnatation.fr

Ligue lle-de-France de Natation 171722
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L'inscription ne sera prise en compte qu’a réception du chéque de 40 €
a I'ordre de I'INFAN accompagné du bulletin d’inscription.

ATTENTION LES REPAS ET LA RESTAURATION NE SONT PAS PRIS EN CHARGE

NOM
PRENOM
ADRESSE
CODE POSTAL VILLE
TEL DOMICILE TEL PORTABLE
E-MAIL
(OBLI GATOI RE)
CLUB N° LI CENCE FFN
Pour les personnes venant en voiture
Marque du véhicule I mmatriculation

DATELIMITE D'INSCRIPTION

20 SEPTEMBRE 2018 (délai de rigueur)

Ligue lle-de-France de Natation 18/22
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NOUVELLE
LICENCE
2018/2019

OBJECTIF
100%
LICENCIES !

POUR UNE
NATATION
PLUS FORTE

ﬁ PARTENAIRE PRINCIPAL d
( A ; 10| N 7.‘lanouacum
NATATION <> eDF ™Y m‘ e o v O HE wD

ffnatation.fr
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OFFRES D’EMPLOI

Le Cercle des Sports Nautiques de Guyancourt (78) recherche un ou plusieurs éducateurs sportifs (H/F)
pour le 1% septembre 2018 en renfort des postes actuels.

Groupes
Initiation - perfectionnement - Ecole de Natation Frangaise - Natation perfectionnement Jeunes et

Adultes - Aquagym - Compétition Avenirs ou Jeunes

Profil
BEESAN - BPJEPS AAN (carte professionnelle et recyclage PSE1 a jour) CS N G

Postes GUYANCOURT

CDI temps plein ou CDI intermittent - temps de travail annualisé - Rémunération selon CCNS et
expérience

Horaires en fonction des groupes de 17h a 22h en semaine et samedi, 8h30 a 12h

Merci d’adresser votre CV ainsi qu’une lettre de motivation par mail a contact@csnguyancourt.fr

Fontenay-Sous-Bois (94) : le club de I'USF Natation recrute pour la saison 2018/2019
des éducateurs / entraineurs H/F, BEESAN ou BPJEPS a partir du mois de septembre.

Différentes activités coexistent au sein de notre club :
- Jardin aquatique ;
- Ecole de natation (ENF 1/ ENF 2) ;
- Agquagym.

Le poste proposé est un CDD d'un an renouvelable. Les horaires sont variables en
fonction du ou des groupes attribué(s) (horaires en soirées).
Rémunération de 24 €/H (Taux Horaire Brut)

Pour plus dinformations, contactez Mme Onidi, Présidente de la section au
06.07.59.44.36.

Les personnes intéressées peuvent postuler en envoyant leur candidature par
mail : usfnatation@gmail.com.

LE CERCLE DES NAGEURS DU VAL MAUBUEE (77) ‘ES
RECRUTE UN ENTRAINEUR F/H POUR LA SAISON 2018/2019 %® %
Le Cercle des Nageurs du Val Maubuée (77) recherche un BEESAN ou BPJEPS pour la saison 4@? %
2018/20109. = @
Poste en CDD pour I'encadrement de 'Aqua-Gym de 12h30 a 13h15 le mercredi % J [V %
Vous étes dynamique, motivé, rigoureux et aimez le travail en équipe.
Pour plus de renseignement ou pour postuler, veuillez adresser votre CV a VAI. MA“B“EE

brigittecnvm@agmail.com ou appeler la présidente Brigitte Fontaine au 06.41.12.03.07

Ligue lle-de-France de Natation 20/22
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CLUB NAUTIQUE DE VIRY-CHATILLON ;

www.cnv-natafion.com Y\
P

-

-,

Le CLUB NAUTIQUE DE VIRY CHATILLON Natation RECHERCHE DES EDUCATEURS

Le CN Viry Chatillon Natation (91) recherche pour la saison prochaine 2018-2019

des éducateurs pour 'encadrement de groupes :

Jardins Aquatiques, Ecoles de Natation, Perfectionnement et Aquagym

(BEESAN ou BPJEPS)

Salaire selon convention collective et expérience

Envoyez vos candidatures avec CV avec lettre de motivation &
presidentecnvnatation@gmail.com et cnv.natation@orange.fr

Le RUEIL ATHLETIC CLUB (92) recherche un éducateur sportif (H/F) pour
le 10 septembre 2018 pour ses groupes Avenirs, Jeunes de niveau régional
a Interrégional ainsi que pour son groupe adulte.

Profil: BEESAN - BPJEPSAAN (avec sa carte professionnelle)
Poste CDI intermittent. Temps partiel annualisé.

Heures de travail :

Lundi 17h30 - 22h

Mardi 17h - 20h30

Mercredi 17h - 20h30

Jeudi 17h - 20h

Vendredi 17h - 20h30

Samedi et dimanche suivant le calendrier des compétitions

Merci d'envoyer un CV ainsi qu'une lettre de motivation par mail a :
annebrossois@yahoo.fr

Ligue lle-de-France de Natation
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DU 15 AU 29 SEPTEMBRE 2018
209/ SUR UNE SELECTION
- O DE PRODUITS®

* Articles signalés en magasin. Offre non cumulable avec tout autre promotion en cours.

ARENA SHOP PARIS

43 rue des Pirogues de Bercy
75012 PARIS

Ligue lle-de-France de Natation 22122



