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Le Francily revient : le Meeting aura lieu à Sarcelles du 14 au 16 décembre ! 
Les engagements seront possibles sur www.extranat.fr. 

 
11000 euros de récompenses pour les nageuses et nageurs 

 
La plaquette avec le règlement, la grille de temps et les horaires est consultable ici : 

https://goo.gl/wz7jbY  
 
 

 

http://www.extranat.fr/?fbclid=IwAR0BTX2Nqp2KdZhAbg1BXjKcy0G7CymMNgCVSBKgDf3s-eI7IZrsiv6MI38
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fgoo.gl%2Fwz7jbY%3Ffbclid%3DIwAR0ktqr7TEt7UUV11vN1X8d--20XYBRYeVmqjEafnhJ7JLNK3_eXsEnayBY&h=AT1i7vQbuKPeQoHsZ0163QAoRq__RBGnl39hQqqflxB5OspfLZOQWYq_nxFUggtE_U8QZJQNNf_fSAuJuRlia9ip-bAhr5KK0pLOeoO3nafKuUxsFrtB_f1u80PXhFbE5CNQJj7vk-UA8hnvg4VAbQNUNqjv4hcaMSt1jblAiJafinGl_HGwfigDajDFcQS7dxyD0wqSXbd4PXEnkWAdMBkawoE7vh_h14cqVFWSX0OFpAeI8Ki9m21QyVVvUsesEDd92eUC_kxIChqyz0e-alcyvBypTXp_6pSEiXjTj1_mbbyIIxsuZIzTCIJTPaRio7vGUZeuIeaeJTfwjQ_HGivG-nodgncS1KbOU1AXJDs5m5bHDDGBA7iWzYvJP0wxg7Bh7MyjmIF0QJwYytKRH-XMV25JubYg71Bjdqc7GoF7cBLsD80YSvHDtdK5SYmgkr8YM_uUslCHY2FvoArbul6VQY10Dd9KunR_nJeV4UU27MlwF5-7qrAw4wVcOpBkjRWBT0Bk49LXPn4rzOT_FqsmIJ72DjEDrA2uYa6hVVh2EWTr0Fq7HwLXTMig8uVlK1RVM7ESqyxSfP_5z1-10FX4Hx2baoCcVu8ksPpH30e4AQEA-ENU1qoJYNIA7iiLTA
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  Bureau élargi LIFN  

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Pour information : les prochains bureaux élargis auront lieu les mardis 15 janvier, 12 février, 9 
avril et 7 mai à 18h30.  
 
Les Comités Directeurs auront lieu les mardis 11 décembre, 5 mars et 4 juin. 
  
L’Assemblée Générale de la LIFN se déroulera le 16 mars 2019. 
 

Compte rendu du bureau élargi du 12 novembre : 
 
 

Présents : Noëlle HAMON, Aline MICHELET, Marieke HOEDTS, Jean-Jacques BEURRIER, Patrick 
FRADET et Xavier BEHAEGHEL 
Excusé : Dominique BASSET 
Absents : Evelyne CIRIEGI, Marie-Claude GABRIEL et Sébastien DUFRAIGNE  
 
 
CAF : 
La convention CAF-LIGUE est validée 
Le stage de la Toussaint s’est très bien déroulé avec 3 clubs CAF : Melun, St Germain-en-Laye et 
Courbevoie. 
 
 
Francily : 
Les récompenses sont actées. 
 
 
Licences : 
Un point est fait sur les licences prises à ce jour : 39 127. Frédéric ANDRE poursuit ses visites auprès 
des clubs et reste très bien accueilli. 
La liste des clubs 100% licences est validée et est sur la page suivante.  
 
 
Natation artistique : 
Les casques pour les nageuses de l’INSEP sont arrivés. 
Demande d’un nouvel ordinateur pour les compétitions 
Le budget pour le stage à l’INSEP du 26 au 29 décembre est validé. 
 
 
FFN :  
Une réunion des agents de développement aura lieu du 4 au 6 décembre. Frédéric ANDRE ira les 3 
jours et Xavier BEHAEGHEL le rejoindra le 6. 
 
Collectif clubs : 
A ce jour, 9 clubs se sont proposés. 
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COMMISSION NATATION COURSE ET EAU LIBRE 
 

Prévisionnel des structures d’accueil pour les compétitions Natation Course, Eau Libre et Maîtres 
de la Ligue Ile-de-France 

 

NATATION COURSE ET EAU LIBRE Dates Bassins Demandes 

5km régional indoor 2 décembre 2018 Sarcelles Validée 

Championnats régionaux 25m  8 au 9 décembre 2018 
Bobigny, 

 Georges Vallerey 
Validées 

Meeting Francily’ Hiver  14 au 16 décembre 2018 Sarcelles Validée 

Championnat régional Juniors  16 au 17 février 2019 Massy Validée 

Meeting Francily’ Printemps 29 au 31 mars 2019 Sarcelles Validée 

Critérium Ile-de-France OPEN  12 au 14 avril 2019 Georges Vallerey Validée 

Coupe des Départements  Mercredi 8 mai 2019 Torcy Validée 

2000 M 12-13 ans Samedi 11 mai 2019 Saint-Maur-des-Fossés Validée 

Interclubs Jeunes  18 et/ou 19 mai 2019 Versailles Validée 

Championnat régional Jeunes 
25m  

14 au 16 juin 2019 Chevreuse En cours 

Championnat régional 50m 29 juin au 1er juillet 2019 Villejuif En cours 

    MAÎTRES Dates Bassins Demandes 

Interdépartementaux Maîtres 2 décembre 2018 Nanterre Validée 

Interclubs Maîtres 19 et 20 janvier 2019 
Nanterre (ok), 

Polytechnique, Villepinte 
En cours 

Championnats régionaux hiver des 
Maîtres 

9 et 10 février 2019 Villepinte En cours 

Championnats régionaux été des 
Maîtres 

18 et 19 mai 2019 Melun En cours 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Le weekend dernier, les interclubs ont réuni 5 119 nageuses et nageurs 
dont 2 267 dames et 2 852 messieurs. 
 
Il y avait 226 équipes dames et 286 équipes messieurs réparties dans 19 
poules d’Ile-de-France. 
 
Bravo à tous pour cette participation à la fête de la natation course.  
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Meetings Natation Course (hors Maîtres) Labellisés régionaux au 11 octobre 2018 
Ligue Ile-de-France de Natation 

NOM DU MEETING 
Début 

Meeting 
Fin du 

Meeting BASSIN Catégories des participants STRUCTURE ORGANISATRICE 

8ème Meeting Régional de Cergy Pontoise Natation 13/10/2018 14/10/2018 25 m Jeunes-Juniors-Séniors CERGY PONTOISE NATATION 

8ème Saint Michel Sprint 13/10/2018 14/10/2018 25 m Jeunes-Juniors-Séniors CLUB NAUTIQUE DE SAINT-MICHEL-SUR-ORGE 

21ème Meeting de la Vallée 23/11/2018 25/11/2018 25 m Jeunes-Juniors-Séniors AQUA NAT VALLEE DE CHEVREUSE 

31ème Meeting de Meaux 19/01/2019 20/01/2019 25 m Jeunes-Juniors-Séniors C.S.MEAUX NATATION 

Meeting Colombes Natation 08/02/2019 10/02/2019 50 m Jeunes-Juniors-Séniors COLOMBES NATATION 

26ème Meeting du CNVM 06/04/2019 07/04/2019 25 m Jeunes-Juniors-Séniors CERCLE DES NAGEURS DU VAL MAUBUEE 

11e meeting de la ville de Paris 25/05/2019 26/05/2019 50 m Jeunes-Juniors-Séniors NEPTUNE CLUB DE FRANCE 

5e Meeting Georges Pécheraud 01/06/2019 02/06/2019 50 m Jeunes-Juniors CLUB DES NAGEURS DE PARIS 

Meetings Natation Course Labellisés régionaux  

Notre partenaire 
Eurocomswim vous fait 

bénéficier d'un code PROMO 
exclusif Ligue Ile-de-France 

de Natation sur les 
équipements Arena  

Profitez de -20% 

https://www.facebook.com/eurocomswim.fr/?__xts__%5B0%5D=68.ARAn3iJdjpYOV1nySrSiIFnPEtiCQdwHly6n6Ajq1W9-dfPXnLU2dxJdxZf-oxJxZFWSssShlykyhrJgVvGIpGB4EMFihRm51cc_aXE6JQOuWJ4ZVeaPdW2bAzibjZPv_v84Hm4Pv4B4VQyLhZ5ur3nZg--ADOAeeuSwZmbzlkpk6RaDMqfPbdM
https://www.facebook.com/hashtag/arena
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COMMISSION WATER-POLO DU 12 NOVEMBRE 2018 
 

 
 
Présents : MM. Guerguadj et Cocouch (ctsr) 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   Le secrétaire : Otheman Guerguadj                                     Le président : Gérard Veneau 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

LIFN : 
 
N3 : Antony Natation/ Racing Club de France match du 10 novembre 2018 pour le compte de la 
deuxième journée 
 
Match perdu pour le RCF par pénalité. 
 
Interdépartementaux : La commission donne son accord à l'ASVO pour l'organisation du tournoi 2018. 
Les CD doivent s'engager avant le samedi 23 novembre 2018. 
 
ENF : Demande de USC 
 
Pass compétition à Conflans le 5 décembre 2018 à 18h 
 
Sélections Régionales 
U15 filles: Regroupement du collectif LIFN U15 filles (nées en 2004-2005-2006-2007) qui participera à la 
Coupe de France des Régions en mars et juin 2019, se déroulera le dimanche 18 novembre 2018 de 
16h à 18h à la piscine de Noisy-Le-Sec. 
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COMMISSION NATATION ARTISTIQUE  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DATE COMPETITION LIEU 

18 nov 18 SYNCHRONAT Pontault-Combault 

24/25 nov 18 Journées d’Automne Corbeil ? 

09 déc 18 SYNCHRONAT Massy 

19 janv 19 Journées Techniques Hiver 
Pontault-Combault 

20 janv 19 Challenge Néphéliane Hiver 

3 fév 19 SYNCHRONAT Massy 

16/17 fév 19 Tournoi de Printemps Paris 

16/17 mars 19 Championnats Interrégionaux Eté Nationale 3 Juniors Cergy 

24 mars 19 SYNCHRONAT Pontault-Combault 

13/14 avr 19 Championnats régionaux Jeunes Cergy 

4/5 mai 19 Championnats Interrégionaux Eté Nationale 3 Jeunes Massy 

18/19 mai 19 Championnats Régionaux Avenirs 
 

25/26 mai 19 Eliminatoire Challenge Coupe Promo Massy 

8/9 juin 19 

Championnats Interrégionaux Eté Nationale 3 
Séniors/TC 

Corbeil ? 

Championnats Interrégionaux Eté Nationale 3 Avenirs 

15 juin 19 Animation ballets Poussines Corbeil ? 

16 juin 19 SYNCHRONAT Corbeil ? 

22/23 juin 19 Finale Challenge Coupe Promo A&B   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MISE A JOUR CALENDRIER 2018 – 2019 
 
ATTENTION : CHANGEMENT DE DATE SUR LE SYNCHRO NAT DU 12 MAI 
IL EST REPORTE AU 16 JUIN 2019. 
Pour les lieux de compétition, pour ceux avec des points d’interrogation, nous sommes en attente des 
confirmations. La priorité sera donnée au club qui aura une confirmation ferme avec les horaires. 
N’hésitez pas à vous positionner ! 
 

RAPPEL FORMATION OFFICIELS B & C 
 
Une formation aura lieu le 25 novembre 2018, le matin des Journées d’Automne à 9h30  
Lieu : Mennecy 
Date limite d’inscription : 18 novembre 2018 
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PROCHAINES COMPETITIONS 
SYNCHRO NAT 18 NOVEMBRE 2018 

JUGES ARBITRES : Sandrine LAGABBE/Jessica PEREIRA MEIRELESS 
ATTENTION LE PROGRAMME POURRA EVOLUER EN FONCTION  

DU NOMBRE D’OFFICIELS PRESENTS 
 

Parcours au sol 
GYMNASE 

121 Rue des près St Martin 
77340 PONTAULT COMBAULT 

Ouverture des portes 9h30 
9h40 à 10h30  Echauffement SYNCHRO’OR et SYNCHRO’ARGENT  
10h35  Réunion du jury  
10h45  Début de l’épreuve  
 

Epreuves en piscine 
PISCINE LE NAUTIL 

RD 21 
77340 PONTAULT COMBAULT 

Imposées : Ouverture des portes 14h00 
 

14h05 à 14h30  Echauffement technique  
14h35  Réunion des officiels  
14h45  Début des épreuves techniques  
 

Propulsion ballet & Propulsion technique - Ouverture des portes 16h15 
le début de l'entrainement sera fixé en fonction de l'avancée des épreuves techniques et 

possibilité de s'entrainer dans le bassin à vague 
 

17h00  Réunion des officiels  
  17h15   Début de épreuves propulsion  
  18H45                         Fin prévisionnel  
 
 
 

 
JOURNEES D’AUTOMNE 

Samedi 24 & dimanche 25 novembre 2018 
Piscine Gabriel Menu 

29 Rue du Bas-Coudray 
91100 CORBEIL ESSONNES 

Juges Arbitres : Marie-Christine MONGIAT/Martine ESTEVES 
 
 

Samedi 24 Novembre 2018 - Ouverture des portes 14h00  
14h15 - 14h50 Entraînement imposées Jeunes  
15h00  Réunion du jury  
15h15 - 17h30  Compétition de Figures Imposées (si 4 ateliers)  
17h30 - 18h00  Entraînement duos techniques Juniors & duos libres Jeunes  
18h15 - 18h30  Réunion du jury et Vidéos des éléments techniques  
18h45 - 19h30  Compétition duos techniques Juniors & duos libres Jeunes  
20h00  Podiums  
 
Dimanche 25 Novembre 2018 - Ouverture des portes 14h00  
14h15 - 14h40  Entrainement Equipe Technique Juniors de 1 à 3  
14h15 - 14h40  Entrainement Equipe Technique Juniors de 1 à 3  
14h40 - 15h00  Entrainement Equipe Technique Juniors de 4 à 7  
15h15  Vidéo des Eléments Techniques Equipe Juniors  
15h30 - 16h00  Compétition Equipe Technique Juniors  
16h15 - 16h45  Entrainement Solo technique Juniors et Solo Libre Jeunes  
17h00 - 17h15  Vidéo des Eléments Techniques Solo Juniors  
17h30 - 18h50  Compétition Solo technique Juniors et Solo Libre Jeunes  
19h15  Podiums  
 
 

Attention selon l’avancée de la compétition, ces horaires peuvent évoluer et être décalés. 
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Objectif général : 

 Mieux se connaître pour mieux agir au service de l’athlète ; 

 Comprendre les enjeux de la relation entraîneur- entraîné ; 

 S’initier à une démarche d’accompagnement. 
 
Objectifs intermédiaires : 

 Inviter les entraîneurs à questionner leurs croyances, leurs pratiques et leurs outils en matière 
de psychopédagogie de la performance ; 

 S’ouvrir aux outils et pratiques de coaching inspirées du développement personnel et de la PNL 
comme vecteur de performance ; 

 Mettre en pratique quelques outils pour mieux connaître et mieux accompagner l’athlète. 
 
Formateur : 

 Franck BELLARD est formateur et responsable du master « Sport, Expertise, Performance de 
Haut Niveau » à l’INSEP. Ancien judoka international (1992-2004), Franck a publié plusieurs 
ouvrages qui lient entraînement et développement personnel. Son dernier ouvrage Entraîner 
autrement est paru en 2017. 
 
Public : entraîneurs de club tout niveau 
      
Nb de participants : 7 minimum et 20 maximum 
 
Durée : 7h      
                 
Date : mardi 04/12/2018 de 8h à 12h et 13h à 16h 
 
Lieu : LIFN – 163 boulevard Mortier 75020 Paris      
 
Tarif : 90€ (ouvrage Entraîner autrement inclus)  
 
 
 

Inscription auprès de l’ERFAN Ile-de-France avant le 28 novembre 2018 

 
 
La participation à la formation peut permettre de valider une partie pédagogique dans le 
cadre de la formation continue des Brevets Fédéraux. 
 
 
 
 
 
 
 

ERFAN 
LIGUE ILE-DE-FRANCE 
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Bulletin d’inscription 
 
 

Date limite de réception à l’ERFAN Ile-de-France : mercredi 28 novembre 2018  
Accompagné du paiement (chèque ou virement) 

 
A COMPLETER EN LETTRES MAJUSCULES 

 
 
 
Nom : …………………………………………… Prénom : ………………….……………………………………. 
 
Club : ………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
Fonction dans le club : ……………………………………………………………………………………………… 
 
ADRESSE MAIL : ……………………………………………………….       Tél : ………………………………… 
 
 
 
Souhaite participer à la formation « Développer une bonne relation avec les athlètes » du mardi 4 
décembre 2018 
 
 

Date :            Signature : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

L’ERFAN s’autorise à annuler en cas de nombre insuffisant de candidats 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ERFAN 

LIGUE ILE-DE-FRANCE 
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FORMATION CONTINUE PSE1  
organisée par l’ERFAN Ile-de-France 

En partenariat avec 

 
 

Date limite du dépôt des dossiers d’inscription 
Vendredi 14 décembre 2018 à 16h à l’ERFAN Ile-de-France 

Nombre de places : 18 maximum 
 

Formation continue 
PSE1 – Premiers Secours en Equipe de niveau 1 

 
 
Missions 
Acquérir les compétences de secouriste seul ou au côté d’un équipier secouriste, avec ou sans 
matériel de premiers secours. Pour exercer, le secouriste doit, tous les ans, faire une formation 
continue en secourisme de son niveau de compétence. 
 
Public concerné 
Tout public, à partir de 16 ans, licencié FFN 
 
Pré-requis  
Etre titulaire du PSE1 (ou de l’AFCPSAM ou de tout autre diplôme équivalent) 
 
Lieu de la formation 
Ligue Ile-de-France – ERFAN 163 Bld Mortier 75020 Paris 
 

Date de la formation 
Samedi 5 janvier 2019 de 9h à 17h 
 
Programme 
Le maintien des connaissances pédagogiques et/ou techniques 
L’actualisation et le perfectionnement des connaissances 
L’acquisition de nouvelles techniques 
 
Coût de la formation  
100€ par stagiaire 
 
 
Le dossier d’inscription suivant, entièrement complété, accompagné du paiement de la 
formation, doit être arrivé à l’ERFAN Ile de France avant le vendredi 14 décembre 2018 à 16h. 

 
 

Renseignements complémentaires 
ERFAN Ile-de-France 

163 Bld Mortier 75020 PARIS 
01-40-31-19-29/52 

Courriel : erfan@lif-natation.fr 
 

mailto:erfan@lif-natation.fr
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Bulletin d’inscription 
 

Date limite de réception à l’ERFAN Ile-de-France : vendredi 14 décembre 2018  
Accompagné du paiement (chèque ou virement) 

 
 
 

A COMPLETER EN LETTRES MAJUSCULES 
 

 
Nom : …………………………………………… Prénom : ………………………………………….. 
 
 
Date et lieu de 
naissance :……………………………………………………………………………………………… 
 
 
Club FFN : 
………………………………………………………………………………………………………….. 
 
 
Adresse Mail : ………………………………………………………      Tél : ………………………. 

 
 
 
Souhaite participer à la formation continue PSE1 du samedi 5 janvier 2019 
 
 
 
Date :     Signature : 
 
 
 
 
 
 

Pièces à fournir obligatoirement avec le dossier  

 Une photocopie de la carte nationale d’identité ou pièce officielle justifiant la date de naissance 

 Une photocopie de la licence FFN de l’année en cours 

 Copie du diplôme initial PSE1 (ou son équivalent)  
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 COMMISSION DE DEVELOPPEMENT 
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OFFRES D’EMPLOI 

Le Cercle des Sports Nautiques de Guyancourt (78) recherche un ou plusieurs éducateurs sportifs (H/F)  
pour le 1

er septembre 2018 en renfort des postes actuels. 
 
Groupes 
Initiation - perfectionnement - Ecole de Natation Française - Natation perfectionnement Jeunes et 
Adultes - Aquagym - Compétition Avenirs ou Jeunes 
 
Profil 
BEESAN - BPJEPS AAN (carte professionnelle et recyclage PSE1 à jour) 
 
Postes  
CDI temps plein ou CDI intermittent - temps de travail annualisé - Rémunération selon CCNS et 
expérience 
 
Horaires en fonction des groupes de 17h à 22h en semaine et samedi, 8h30 à 12h 
 
Merci d’adresser votre CV ainsi qu’une lettre de motivation par mail à contact@csnguyancourt.fr  

 
 
 
 
 
 La VGA SPORTS D’EAU de Saint-Maur (Val-de-Marne) 

recherche un entraineur de Natation Course pour suivre 
un groupe compétition 9-10 ans et un groupe Compétition 
14 ans et plus. 
 
Au total, 8h30 par semaine, avec stages et compétitions 
en plus. 
 
Poste à pourvoir dès maintenant 
Pour plus d’infos : natation@vgasportsdeau.org 
 

Le RUEIL ATHLETIC CLUB (92) recherche un éducateur sportif (H/F) pour 
le 10 septembre 2018 pour ses groupes Avenirs, Jeunes de niveau régional 
à Interrégional ainsi que pour son groupe adulte. 
 
Profil : BEESAN - BPJEPSAAN (avec sa carte professionnelle) 
 
Poste CDI intermittent. Temps partiel annualisé. 
 
Heures de travail : 
Lundi 17h30 - 22h 
Mardi 17h - 20h30 
Mercredi 17h - 20h30 
Jeudi 17h - 20h 
Vendredi 17h - 20h30 
Samedi et dimanche suivant le calendrier des compétitions 
 
Merci d'envoyer un CV ainsi qu'une lettre de motivation par mail à : 
annebrossois@yahoo.fr 

 

mailto:contact@csnguyancourt.fr
mailto:natation@vgasportsdeau.org
mailto:annebrossois@yahoo.fr
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L’EN Longjumeau 91 recrute pour début novembre. 
 
1 BEESAN ou DEJEPS « mention natation course » pour encadrer 
son groupe compétition Juniors /Séniors  
(jours : lundi de 18h à 19h30, mardi de 18h30 à 20h30, mercredi 
de 18h30 à 20h30, jeudi de 19h à 20h30, samedi de 13h15 à 
14h30, plus quelques créneaux de PPG ou musculation et 
présence aux compétitions) 

Et 
 

1 BEESAN ou DEJEPS « mention natation course » pour encadrer 
son groupe Masters (jours : lundi de 19h30 à 20h45, mercredi de 
19h00 à 20h30, vendredi de 20h45 à 22h15 et présence aux 
compétitions) 

 
Envoyer vos candidatures à : president.enl91@gmail.com 
 
 

mailto:president.enl91@gmail.com
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