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APPEL AUX BENEVOLES 
 

Dans le cadre des journées Olympiques du 22 et 23 juin 2019, la FFN et la LIFN recherchent 20 
bénévoles pour participer à cette fête de l’olympisme. 

 
Si vous êtes intéressés, merci de le faire savoir très rapidement par retour de mail : 

lif@lif-natation.fr 
 

En vous remerciant par avance pour votre participation à cette manifestation 
 

La Concorde se transforme en un grand terrain de sport pour la Journée 
Olympique et la Fête du Sport version Paris 2024. 

 
Retrouvons-nous dimanche 23 juin pour des animations avec les athlètes et des initiations aux 

sports olympiques et paralympiques ! 

 
Une journée gratuite et ouverte à tous 

mailto:lif@lif-natation.fr
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Information importante 
 

Le formulaire licence 2019-2020 est disponible depuis ce matin en 
téléchargement sur extraNat.fr.  
 
Après vous être connecté sur votre espace club, il est directement accessible en 
cliquant sur le pavé vert (dernière case) ou vous pouvez cliquer sur l'onglet 
"support, documentation et tutoriels" puis sur le dossier "FFN-administratif" et 
vous pourrez accéder au fichier "Formulaire licence 2019-2020". 
Il s'agit d'un PDF modifiable. 
 
Attention pour des raisons juridiques et assurantielles, ce formulaire doit être 
impérativement signé par vos licenciés. 
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COMMISSION NATATION COURSE ET EAU LIBRE  
 
 
Prévisionnel des structures d’accueil pour les compétitions Natation Course, Eau Libre et Maîtres 

de la Ligue Ile-de-France 
 

NATATION COURSE ET EAU 
LIBRE Dates Bassins Demandes 

Championnat régional Jeunes 25m 
(dates protégées Jeunes) 

Vendredi 14 au dimanche 
16 juin 2019 

L’Haÿ-les-Roses Validée  

Championnat régional 50m (dates 
protégées Juniors Séniors) 

Samedi 29 au lundi 1er  
juillet 2019 

Villejuif Validée 

 

 
Notre partenaire 

Eurocomswim vous fait 
bénéficier d'un code PROMO 
exclusif Ligue Ile-de-France 

de Natation sur les 
équipements Arena  

Profitez de -20% 

https://www.facebook.com/eurocomswim.fr/?__xts__%5B0%5D=68.ARAn3iJdjpYOV1nySrSiIFnPEtiCQdwHly6n6Ajq1W9-dfPXnLU2dxJdxZf-oxJxZFWSssShlykyhrJgVvGIpGB4EMFihRm51cc_aXE6JQOuWJ4ZVeaPdW2bAzibjZPv_v84Hm4Pv4B4VQyLhZ5ur3nZg--ADOAeeuSwZmbzlkpk6RaDMqfPbdM
https://www.facebook.com/hashtag/arena
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Offre réservée aux licenciés. Retrouvez toutes les informations et achetez 
vos billets sur : https://web.digitick.com/index-css5-ffn-pg1.html 
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COMMISSION WATER-POLO DU 27 MAI 2019 
 

Présents : MM. Cocouch (ctsr), Guerguadj et Veneau  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le président : Gérard Veneau                              Le secrétaire : Otheman Guerguadj 

 

 

 

 
FFN :  
Équipe de France Universitaire Messieurs : stage du jeudi 6 au jeudi 20 juin 2019 à Becej (Serbie) 
Équipe de France messieurs : stage à Becej (Serbie) du jeudi 6 au vendredi 28 juin 2019 
Convocation de Mehdi Marzouki et de Kevin Sterling (CNN) 
Équipe de France Dames : stage à Troyes et 24h du water-polo à Saint-Denis du mercredi 5 juin au 
dimanche 16 juin 
Équipe de France U17 filles : stage de préparation à Vittel du 07 au 27/08/2019 
Convocation de Kahina Benlekbir, Camélia Bouloukbachi et Sofia Bouloukbachi 
Championnat d'Europe U17 à Volos (Grèce) : du 30/08 au 09/09/2019 
 
LIFN :  
Hopla Cup : regroupement le samedi 1er juin de 18h30 à 20h30 à Conflans 
 
Informations clubs : programme 24h water-polo à Saint-Denis (piscine la baleine) 

SAMEDI 15 JUIN 

  8h30-11h30 Entraînement Equipe de France 

11h30-12h30 Animation 

12h30-13h45 Finale U15 Excellence 

13h45-14h30 Petite Finale U11 Excellence Livry-Gargan – CN Noisy-le-Sec 

14h30-15h45 Finale U17 Excellence 

15h45-17h00 Petite Finale U15 Excellence 

17h00-18h15 Finale U13 Honneur St Denis US – Cercle 93 

18h15-19h30 Petite Finale U17 Excellence 

19h30-20h30 Echauffement Equipe de France 

20h30 Match Equipe de France 

DIMANCHE 16 JUIN 

  8h30-11h30 Entraînement Equipe de France 

11h30-13h00 Animation 

13h00-14h30 Petite Finale U13 Excellence CN Noisy-le-Sec – AS Dalmatia 

14h30-16h30 Match U13 LIFN – Hauts-de-France 
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COMMISSION WATER-POLO DU 3 JUIN 2019 
 
Présents : MM. Cocouch (ctsr), Guerguadj et Veneau  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
FFN : 
Championnat de France U17 Filles : 4ème place pour le SCN Choisy-le-Roi 
 
LEN : 
Information Water-Polo Transferts 
Toutes les demandes doivent être traitées de fédération à fédération et être accompagnées de la copie du 
passeport ou de la carte d'identité du joueur ou de la joueuse pour être prises en compte. 
 
 
LIFN : 
Championnat U11 EXC : 
Finale : 1er AS Val-d’Oise - 2ème SCN Choisy-le-Roi 
 
 
 
 
 
 
 
 

ASVO SCNCR 

U11 PROMOTIONNEL : 
1er Antony Natation - 2ème St-Denis US - 3ème AS Dalmatia - 4ème SCN Choisy-le-Roi 
 
SÉLÉCTIONS RÉGIONALES : 
Compte-rendu du stage préparatoire à Strasbourg du 28 mai au 1er juin 2019 pour la CFL U15G 
Départ le 28 mai de Noisy-le-Sec vers 18h30 en minibus (2) 17 personnes, arrivée à Strasbourg aux 
environs de minuit avec une halte d'une heure pour le diner (pique-nique). Très bon accueil des 
employés de l'auberge de jeunesse le CIARUS malgré l'heure tardive. 
Programme du stage préparé par Jonathan Moriame 
Petit-déjeuner : 8h00 
9h15 : départ pour la piscine Kibitzenau : PPG et entraînement en commun avec la sélection du 
Grand Est jusqu'à 12h00 
13h00 : déjeuner et repos jusqu'a 17h00, petite collation, visite culturelle de la ville de Strasbourg 
19h00 : départ à Kibitzenau : PPG et match d'entraînement conte la sélection du Grand-Est 
 
Retour à l'auberge vers 22h30 pour le diner sous forme de panier-repas 
Samedi (jour du retour) : le matin, petit-déjeuner et entraînement jusqu'à midi, déjeuner à l'auberge 
15h30 : retour à Kibtzenau pour le dernier match 16h30 - 17h30 
18h00 : collation et départ pour Paris, diner sur une aire de repos, arrivée à 23h30 
 
On remercie Messieurs Antoine Pedenon (arbitre) et Jérôme Ondo Methogo (accompagnateur) 
On remercie également les entraîneurs de la sélection du Grand-Est et le Team Strasbourg. 
 
Le chef de délégation : Otheman Guerguadj 
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Photos du stage  
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LIFN / GRAND EST 
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INFORMATIONS CLUBS : 
  

PROGRAMME 24H DE WATER-POLO 

 

VENDREDI 14 JUIN 2019 

18H-20H ENTRAINEMENT EDF/U17 CERCLE 93 

 

 

SAMEDI 15 JUIN 2019 

8H30-11H ENTRAINEMENT EDF/U17 CERCLE 93 

11H00-12H00 ANIMATIONS  

12H00-13H00 TOURNOI U11 CONFLANS/CORBEIL/CERCL

E 93/TAVERNY 

13H-13H30 MATCH AMICAL U11 CNN/LIVRY 

13H30 FINALE U15 CNN/ASVO 

14H45 PETITE FINALE U15 LIVRY/CHOISY 

16H00 FINALE U17 CNN/ASVO 

17H15 PETITE FINALE U17 LIVRY/CHOISY 

18H30 FINALE U13 HONNEUR CERLCE 93/SDUS 

19H45 ECHAUFFEMENT  

20H30 MATCH OFFICIEL EDF/PAYS-BAS 

 

DIMANCHE 16 JUIN 2019 

8H30-11H00 ENTRAINEMENT EDF/U17 CERCLE 93 

11H00-13H00 ENTRAINEMENT INSEP/PAYS-BAS 

13H-14H45 PETITE FINALE U13 CNN/DALMATIA 

14H45-16H30 MATCH AMICAL VETERANS 

 
 
 
 
Le président : Gérard Veneau                Le secrétaire : Otheman Guerguadj 
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Objectif général : 
Organiser la préparation physique autour du sportif et de son activité : la natation 
 
 
Objectifs intermédiaires : 

• Comprendre les principes de la préparation athlétique 
• Identifier les spécificités de l’activité 
• Identifier les risques de blessures liés à l'activité et prévenir les blessures 
• Savoir développer les qualités athlétiques du nageur en fonction de son âge  

 
 

Formateur : 
Valentin Casse, préparateur physique de l'INSEP (water-polo) et du Club des Nageurs de Paris (natation 
course). 
 
 
Public : Entraîneur de club tout niveau  Nb de participants : 8 au minimum 
 
 
Durée : 4h      Date : 12/06/2019 de 12h30 à 16h30 
 
 
Lieu : CNP – 34 boulevard Carnot  Tarif : 50€ (40€ pour ceux ayant participé à une                  
75012 Paris     session précédente) 
 
 
 
      

Inscription auprès de l’ERFAN Ile-de-France avant le 7 juin 2019 

 
La participation à la formation peut permettre de valider une partie pédagogique dans le cadre de 
la formation continue des Brevets Fédéraux. 

 

 

 

 

 

ERFAN 
LIGUE ILE-DE-FRANCE 
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OFFRES D’EMPLOI 

L’Olympic Garennois Natation (92), La Garenne-Colombes 
Recherche un éducateur sportif (H/F) pour la rentrée 2019. 
Section : Water-Polo 
Groupes : Cadets-Seniors R1 et R2 
Profil : BEESAN-BPJEPS AAN (carte professionnelle et recyclage 
PSE1à jour) avec expérience 
Poste : CDI intermittent à la vacation pour l’entraînement 
Horaires : lundi 20h00 à 22h00 / mercredi 17h30 à 19h00 et 
20h30 à 22h30 / vendredi 20h00 à 22h00 à confirmer, plus les 
matches.  
Merci d’adresser votre CV ainsi qu’une lettre de motivation par 
mail à ognatation@yahoo.fr à l’attention de Yannick Despré 
 

Cergy-Pontoise Natation (37ème Club de France) recrute un entraîneur H/F 
à partir du 24 juin 2019 en CDI à temps plein. Profil recherché : titulaire du 
BEESAN, ou DEJEPS ou MSN. 
Vu les caractéristiques de l'emploi réellement occupé, la classification 
retenue est le groupe 3. 
 
Mission :  

• Formation des nageurs de l’école de natation (évaluateur ENF 1 et 2 
souhaité) ; 

• Formation et entraînement du groupe Avenir ; 

• Formation et entraînement du groupe Jeune et plus de niveau 
départemental ; 

• Encadrement des groupes loisirs (adultes) ; 

• « J’Apprends à nager » ; 

• Séances quotidiennes, accompagnement en compétitions et 
encadrement de stages pendant les vacances scolaires ; 

• Gestion administrative de ses activités, maîtrise des outils 
bureautiques et logiciel FFN ; 

• Temps plein annualisé. 
 
Profil :  

• Esprit d’équipe, 

• Bonne connaissance du milieu de la natation, 

• Volonté de participer à un projet éducatif, 

• Autorité et écoute 

• Dynamique et motivé pour amener les jeunes vers la performance  

• Capable de s'investir dans la vie du club (Fêtes et évènements 
organisés par le club). 

 
Envoyer CV + lettre de motivation par mail à dtechnique@cpn95.org 
(Directeur Technique) 
 

mailto:ognatation@yahoo.fr
mailto:dtechnique@
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L'U.S. Alfortville Natation (94) recrute un entraineur pour septembre 
2019 
L'U.S. Alfortville Natation (94) recrute un entraineur BEESAN ou 
DEJEPS pour septembre 2019 pour sa section Natation course et master. 
Entrainement les lundis, mercredis et jeudis, à partir de 18h00 hors 
congés scolaires. 
Salaire 25€ / heure brut + 10% CP. CDD la 1èr année, CDI ensuite 
Entrainement au centre aquatique d’Alfortville, Quai Blanqui 94140 
Alfortville 
Contact : CV + lettre de motivation à Francis BLOT Président de l’U.S. A 
Natation 
Mail du contact : usanatation@aol.com 
 

Le club de Natation de Coulommiers (77120)  
Recherche un éducateur sportif (H/F) pour la rentrée 2019, section 
natation course. 
Encadrement d’un groupe de niveau départemental 
Profil : BEESAN ou BPJEPS (carte professionnelle et recyclage PSE1 à 
jour). 
Pour tous renseignements, contacter M. ASHFORD Patrick au 06 08 36 
26 22 
Merci d’adresser votre CV et lettre de motivation par mail à : 
Patrick.ashford@wanadoo.fr 
 

Le CSM Clamart Natation 92 recrute pour la saison 2019-2020 un entraîneur 
pour développer son Pôle Compétition. 
Missions : 

- 80% Encadrement du groupe Jeunes Compétitions 
- 20% pour le reste : 

Encadrement des Écoles de natation en lien avec le projet Sportif 
(détection) 
Encadrement des bébés nageurs et 2 cours d’aquagym 1 samedi / 2 
Tâches administratives inhérentes à la compétition et à l’ENF 
Participation aux manifestations organisées par le club 
Encadrements des compétitions et des stages 
Passage des tests ENF 

Qualités : 
- Empathique 
- Autonome 
- A l’écoute 
- Capacité à travailler en équipe 
- Capacité à rendre compte 

Qualifications : 
- Diplôme dans l’entraînement (BEESAN, DEJEPS, BF4 et à jour des 

révisions) 
- Evaluateur ENF 1, 2 et 3 
- Maîtrise des outils Extranat, et pack Office 

Contrat : 
- CDI Intermittent annualisé 20h 
- Rémunération en fonction du profil et de l’expérience 
- A partir du 1er septembre 2019 
- Possibilité de compléter le temps de travail avec un contrat MNS 

sous la responsabilité du territoire Vallée Sud-Grand Paris 
 
Plus de précision, CV et lettre de motivation par mail à : 
olivierponeau7892@gmail.com 

mailto:usanatation@aol.com
mailto:Patrick.ashford@wanadoo.fr
mailto:olivierponeau7892@gmail.com
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La SN Versailles recherche un entraîneur en CDI temps plein à compter 
du 1er septembre 2019 

 
Description du poste : 
Sous l’autorité du responsable sportif, vous serez en charge de développer 
votre groupe vers les échéances nationales et plus, en créant une forte 
émulation, attractive et performante, autour de votre équipe de nageurs, 
composée des nageurs de la catégorie Junior de la Section Sportive Scolaire 
(entraînements l'après-midi) et des nageurs de la catégorie Junior/Sénior.  
Vous savez concevoir et mener un projet de développement d’une filière 
d’accession au haut niveau en cohérence avec le projet sportif du club. Fort de 
votre expertise, vous saurez déceler le fort potentiel du nageur afin de lui 
proposer un programme adapté aux échéances de sa carrière (capacité à 
analyser les aptitudes et potentiels de progression). Vous savez proposer une 
saison sportive en fonction du budget alloué et vous y tenir. Vous savez 
concevoir, conduire et évaluer des séances d’entraînement quotidiennes ou bi-
quotidiennes. Vous savez préparer et animer au quotidien des séances de 
musculation ou de préparation physique (possibilité de travailler avec un 
préparateur physique). Vous respectez et faites respecter les règles, valeurs, 
principes et normes de sécurité liées à la pratique sportive en maitrisant les 
mesures de prévention associées. Vous maitrisez les outils informatiques 
utiles (engagements sous extranat, bureautique, mail). Vous êtes force de 
proposition, autonome tout en rendant compte de votre travail. 

 
Qualités recherchées : 
- Très bonne communication efficace et pro-active (nageurs, parents, 
collègues et dirigeants) 

- Forte aptitude au travail en équipe 

- Adhérer sur long terme au projet sportif du club 

- Rigoureux et impliqué, vous êtes conscient des contraintes horaires liées à 
ce type de poste. 
 
Diplômes : titulaire à jour de ses révisions 
du BEESAN/ BPJEPS AAN + BF4 ou BF5 ; ou DEJEPS AAN ; ou BEESAN 
2ème degré 
Titulaire du permis B 
Rémunération : suivant profil et expérience 
Pour candidater : CV, lettre de motivation en indiquant votre vision de la 
performance à travers la pratique de la natation de haut niveau, par mail à 
contact@snversailles.fr 
 

Nous recherchons à compter du 1er septembre 2019 un éducateur sportif 
titulaire du BEESAN ou du BPJEPS AAN (à jour de ses révisions) en CDI à temps 
plein pour l’encadrement d’activités de natation adolescents et adultes, école 
de natation et Aquaforme. Le temps plein est annualisé. 10 semaines de 
congés annuels (période imposée). Travail en soirée et samedi (30 samedis 
travaillés). Possibilité de cours particuliers sous le statut d’auto-entrepreneur 
en dehors de ses heures de travail.  Possibilité d’heures supplémentaires, en 
remplacement. 
Qualités recherchées : 
Forte aptitude à la communication avec les adhérents, leurs parents, les 
collègues et les bénévoles 

Aimer le travail en équipe 

Savoir s’adapter aux différents types de public et de pratique 

Rémunération  
Suivant profil et expérience  
Pour candidater  
CV et lettre de motivation par mail à contact@snversailles.fr 
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