
   
 

 

PROGRAMME PREVISIONNEL 
FINALE CHALLENGE A & B 

 

 
 

DIMANCHE 23 JUIN 2019 

PISCINE PIERRE DE COUBERTIN – avenue Noyer Lambert – Massy 

Juges Arbitres : Martine Esteves 

 

 

 

13H30   OUVERTURE DES PORTES 

13H45 à 14h35    DEBUT DES ENTRAINEMENTS SELON LE TABLEAU CI- 

   DESSOUS 

 

 Bassin Echauffement Bassin Compétition Bord 

Groupe 1   10 ballets 13h45-13h55 13h55-14h05 14h05-14h15 

Groupe 2   10 ballets 13h55-14h05 14h05-14h15 14h15-14h25 

Groupe 3   10 ballets 14h05-14h15 14h15-14h25 14h25-14h35 

Groupe 4  10 ballets 14h15-14h25 14h25-14h35 13h45-13h55 

 

14h45 réunion des juges 

15h00  Début de la compétition 

 Finale A Avenirs Finale A Jeunes Finale A juniors Finale A IC Finale A TC  

 Finale B Avenirs Finale B Jeunes   

18h Fin de la compétition et Podium 

 

A noter : Pour la catégorie Juniors et Tt catégorie, les deux seules équipes engagées de la 

finale B accéderont au podium si elles s’intercalent dans les 3 premières. 

 

 

 

ATTENTION 

Pas de port de Bijou autorisé, les tatouages doivent être cachés 

Pas de maquillage théâtral autorisé 

 

Les nageuses doivent arriver coiffées et gélatinées et doivent repartir de la même façon 

INTERDICTION DE DEFAIRE LES COIFFES DANS L’ENCEINTE DE LA PISCINE 

 

 


