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Le territoire Est Ensemble a organisé, en partenariat avec la Ligue lle-de-France de Natation
une journée Sauv’Nage ce mercredi 19 juin au centre aquatique Jacques Brel a Bobigny, en
présence de Karamoko Sissoko, Vice-Président délégué aux sports a Est Ensemble et de Jean-
Jacques Beurrier, Président de la Ligue lle-de-France de Natation.

Lors de cette manifestation, 83 enfants issus des écoles de natation du territoire Est Ensemble
ont pu étre évalués sur le test du Sauv’Nage et participer aux activités ludiques proposées.
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D Réunion des présidents des départements d’lle-de-France du 18 juin

Présents : Patrick ASHFORD (CD77 en visio), Théréese PHAN (CD75), Didier LAHAYE (CD78), Rémi
HEURTEL (CD91), Francis MIETTE (CD93 en visio), Thierry TONNAIRE (CD94 en visio) Jean-Jacques
BEURRIER, Patrick FRADET, Xavier BEHAEGHEL (DG-LIFN), Dominique BASSET (DTR)

Excusé : Guy CANZANO (CD95) représenté par Patrick FRADET

Absente : Anne BROSSOIS (CD92)

Aprés accueil par le président de la LIFN, pour cette premiére réunion en visioconférence, I'ordre du jour
a été suivi. Cette réunion a permis a chacun de participer sans avoir a passer des heures dans les
bouchons parisiens. Aprés quelques balbutiements, dus a la mise en place des outils, tous les
participants se sont réjouis de cette initiative.

Quatre points étaient a I'ordre du jour :

1 : réversion des sommes aux comités départementaux :
Chacun ayant eu en amont un fichier issu des réflexions du bureau de la LIFN, les échanges ont
permis de valider le principe de réversion aux CD.
Postulat de départ : la Ligue ne fait pas de bénéfice sur le surplus percu sur le paiement des
licences et tout est reversé aux CD, y compris I'économie du coup de pouce licence, selon un
calcul prenant en compte :

- compensation sur les licences de la saison passée ;

- compensation sur les licences complémentaires de cette saison ;

- compensation participative sur un taux identique pour chaque CD ;

- au final le taux de perte moyen des CD / saison derniére est de 17,8% au 18/06/2019 ;

- a noter que le co(t de pouce licences est abandonné ainsi que les 0,5 € par licence
reverses par la FFN.
De plus il est proposé aux présidents départementaux de réfléchir a des projets assez ambitieux.
Ces projets pourront étre financés par la LIFN en plus de I'équilibre financier « licences »
souhaité.

2 : contréle du 100% licences :
Tous les participants se sont accordés pour que la démarche émane des clubs, ceux-ci devront
demander le label fédéral ou le 100 % licences avec la fourniture, a minima, des documents
suivants :

- le bilan financier présenté a I'AG, avec détails des recettes de cotisations ;

- un document sous forme de tableau indiquant les différents groupes, le nombre de

participants par groupe et la cotisation liée & chaque groupe ;

- une attestation sur I'honneur indiquant que les régles du 100% licences ont été respectées
par le club.
Les éléments précis seront diffusés en septembre comme les années précédentes, a l'issue de la
saison sportive 2019.
Le circuit de validation devra se faire par les présidents des comités départementaux qui sont les
plus proches des clubs.

3 : nouveaux tarifs LIEN :

Afin d’amener les clubs a adhérer au 100 % licences, les tarifs, appliqués sur les divers
engagements, ont peu changé, en tenant compte de 'augmentation fédérale. Par contre, les
clubs qui ne sont pas au 100 % licences se verront appliquer des tarifs augmentés de maniere
significative pour arriver a des écarts entre les deux tarifs de 50 & 60%. La plupart des présidents
de CD sont sur la méme démarche dans les départements.

4 : questions diverses :

Francis MIETTE : Quid de 'avancement du bassin olympique ?

Il lui est répondu que la phase de désignation du consortium (sur les 3 retenus) se poursuit pour
une finalisation en automne.

Dominique BASSET rappelle que la LIFN s’est engagée a soutenir de fagon importante les 5
CAF franciliens. Il souhaiterait connaitre les participations des CD sur I'accés au haut niveau ou
tout du moins, il sensibilise les présidents pour que ceux-ci n‘'oublient pas que I'acces haut au
niveau est aussi de leur ressort.

Xavier BEHAEGHEL rappelle également que les dossiers CNDS sont & déposer aupres de la
FFN, via le compte.asso avant la fin juin.

L’'ordre du jour étant épuisé, la séance est levée a 19H45.

Le président de la LIFN
Jean-Jacques BEURRIER
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Assemblée générale du Comité du Val d’Oise (CD95)

Patrick FRADET a représenté la ligue régionale lors de 'assemblée générale du comité départemental du
Val d’Oise qui s’est déroulée le jeudi 13 juin 2019 a Sarcelles.

Le comité départemental du Val d’Oise a connu une saison compliquée, marquée par des absences et
une instabilité des personnels chargés des taches administratives et techniques.

C’est donc avec un grand plaisir que j'ai pu constater que tout était rentré dans I'ordre et que la nouvelle
équipe récemment mise en place, composée d’Anna pour la partie technique et d’Aminata pour le
secrétariat, toutes les deux chapotées par Christelle Migné, nouvelle secrétaire générale, permet au
département du Val d'Oise de retrouver son dynamisme et de relancer ses activités dans de bonnes
conditions.

La ligue régionale adresse ses félicitations pour la bonne tenue de cette assemblée et félicite les
présidentes et présidents de commission pour la qualité de leurs interventions.
Les principales préoccupations évoquées ont été :

- ladifficulté grandissante de mise a disposition des bassins pour les compétitions ;

- ladifficulté de trouver des entraineurs formés ou de les conserver aprés formation.
A noter, la création d’'un collectif jeunes eau libre’ trés apprécié et le dynamisme du département en ce
qui concerne 'ENF.

Cette assemblée générale a permis des échanges fructueux dont les principaux themes ont été: la
réforme de la licence, la labellisation et les nouveaux outils informatiques mis a disposition par la FFN.

Au sujet de la réforme de la licence, il a été demandé aux clubs de s’impliquer davantage dans le 100 %
licences afin que le département du Val d’Oise ne reste pas en retrait par rapport aux autres
départements franciliens. Six clubs du département ont montré 'exemple, il est indispensable pour un
bon équilibre financier et pour conserver les actions départementales que tous les autres clubs se
mobilisent pour atteindre le 100 % licences.

L’art de recevoir étant une des spécialités du club de Sarcelles, 'assemblée générale s’est terminée par
un repas, tres apprécié de tous les participants.
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COMPTE-RENDU COMMISSION NATATION COURSE ET EAU LIBRE 6 JUIN

Horaires : 20h30 — 22h30 en visio

Personnes participantes :

Marie-Louise Vu Van, Lazreg Benelhadj, Jean Boulanger, Christian Mommaillé, Gwenaél Bordais, Jean

Lionel Rey et Nicolas Blaise

1- Point sur les actions LIFN :

e Stage Majorque et OPEN de France

STAGE MAJORQUE
CTS-R : Jean-Lionel REY
Entraineurs : Hassen DJOURI

BELKACEMI Leslie 1998 AAS SARCELLES NATATION 95
CHATTI Souhaiel 2000 STADE FRANCAIS O COURBEVOIE
GORJAO MOREIRA Martin 1999 STADE FRANCAIS O COURBEVOIE
HENRY Clément 2000 ES VITRY

LEBLOND Tiphaine 1996 RED STAR CLUB CHAMPIGNY
LETANG Maria-elena 1993 CLUB DES NAGEURS DE PARIS
OUALID GIRARD Sarah 2000 CN MELUN VAL DE SEINE
PHANTSULAYA George 2000 U.S CRETEIL NATATION

PROUFF Faustine 1988 STADE DE VANVES

ROSSILLON Virgile 2000 STADE FRANCAIS O COURBEVOIE
SALVAN Hadrien 1997 STADE DE VANVES

SETIM Quentin 2000 PROVINS NATATION

OPEN DE FRANCE
CTS-R : Gwenaél BORDAIS
Entraineurs : Hassen DJOURI / Karim BOUSSALEM

AUBRY Flavien 1994 U.S CRETEIL NATATION
BELKACEMI Leslie 1998 AAS SARCELLES NATATION 95
CHATTI Souhaiel 2000 STADE FRANCAIS O COURBEVOIE
GORJAO MOREIRA Martin 1999 STADE FRANCAIS O COURBEVOIE
HENRY Clément 2000 ES VITRY

LEBLOND Tiphaine 1996 RED STAR CLUB CHAMPIGNY
LETANG Maria-elena 1993 CLUB DES NAGEURS DE PARIS
OUALID GIRARD Sarah 2000 CN MELUN VAL DE SEINE
PROUFF Faustine 1988 STADE DE VANVES

ROSSILLON Virgile 2000 STADE FRANCAIS O COURBEVOIE
SALVAN Hadrien 1997 STADE DE VANVES

SETIM Quentin 2000 PROVINS NATATION

Point sur I'organisation de 'OPEN :

Lazreg voit si Karim peut récupérer le minibus du Stade de Vanves pour aller chercher les nageurs. Un

second minibus est a louer a I'aéroport de Charles de Gaulle. Il sera conduit par Hassen.

Pour les engagements, c’est en cours. Faire un point mercredi 13 juin pour vérifier que les nageurs de la

sélection LIF, hébergé a Chartres, sont bien engagés par leur club.

Les équipements seront & prendre lundi 17 juin avec un des minibus se rendant & Chartres.

Ligue lle-de-France de Natation
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e Coupe d’Europe d’Eau Libre

Déplacement a Barcelone du vendredi 27 juin au samedi 28 juin 2019

Présence de 3 entraineurs pour pouvoir assurer les ravitaillements

Un départ en décalé le vendredi pour permettre aux collégiens de passer les épreuves du brevet des
colléges le vendredi matin

Entraineurs : Nacer AOUAD / Guillaume BENOIST / Nicolas MIQUELESTORENA

BARBOSA Valentina 2004 CNO ST-GERMAIN EN LAYE
TEULE Enzo 2004 CNO ST-GERMAIN EN LAYE
BONDOUY Noah 2004 ES MASSY NATATION

KUKLA Baptiste 2004 NC RAMBOUILLET

BEN RAHOU Matthieu 1995 AAS SARCELLES NATATION
OUABDESSELAM Léo 2003 AAS SARCELLES NATATION
TEULE Léo 2002 CNO ST-GERMAIN EN LAYE
MAILLE llona 2001 ES MASSY NATATION

MOKHFI Naim 2000 ES MASSY NATATION

ROSSILLON Virgile 2000 STADE FRANCAIS O COURBEVOIE

2- Point sur I'organisation des compétitions a venir :

¢ Interdépartementaux Juniors/Séniors

Suite & une demande du CD 75 pour savoir dans quelle mesure il pouvait intégrer des Jeunes sur la
compétition, un débat flt ouvert autour des questions suivantes :

Peut-on ajouter des jeunes sur les interdépartementaux ?

Peut-on faire deux compétitions en une et avec quels critéres ?

Y-a-t’il un risque de concurrence avec le championnat régional ?

Doit-on interdire la participation des jeunes qualifiés au championnat de France Jeunes ?

Il en découle que la commission natation ne souhaite pas ouvrir les interdépartementaux a la catégorie
Jeune. Elle ne peut toutefois pas empécher le CD 75 d’organiser une compétition départementale
Jeunes. Reste a définir les modalités pratiques d’organisation. (lieu identique ou différent, programme,
etc.)

e Championnat régional Jeunes

L’organisation est pratiquement finalisée. La location des barnums et des chaises a été négocié a 1000 €
grace au contact de Lazreg. Reste a confirmer le délégué (Noélle ou Lazreg).
Actuellement, 1092 engagements a 10 jours de la fin. Nous devrions atteindre les 2500 engagements.

e Interclubs Jeunes

Le CD 77 a organisé la poule départementale des interclubs Jeunes au mois de janvier, avant méme de
connaitre les clubs qualifiés dans la poule régionale.

Ceci n'est pas en adéquation avec le réglement régional, qui prévoyait une organisation des poules
départementales a I'issue des plots départementaux permettant la détermination de la poule régionale.

La problématique est que des équipes de clubs ont fait nager des nageurs identiques dans les 2 poules ;
or, les points des équipes comptent au classement national des clubs.

Pour les clubs dont des nageurs ont doublé, la commission natation a décidé de supprimer les points des
équipes et les performances des nageurs de la poule départementale présentant des nageurs ayant
participé a la poule régionale.

3- Point sur le calendrier 2019-2020 :

Le reglement fédéral national 2019-2020 réintroduit la notion de dates protégées pour I'organisation de
meeting nationaux. Le nombre de dates possibles dans I'année s’en trouve réduit.

Afin de ne pas surcharger le calendrier, la commission natation souhaite supprimer le meeting Francily du
mois de mars et garder celui du mois de décembre en l'intégrant si possible au SwimTour.

Une réunion avec les organisateurs semblent indispensable.

4- Questions diverses :
Prochaine commission le 24 juin 2019 en visio a 20h30 et le 10 juillet en pléniere.
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X *®
2 fie de France
% Natation
REGROUPEMENT JEUNES FRANCILIENS »
Fontainebleau dimanche 2 juin 2019 * *

POUR QUE LES JEUX DE PARIS SOIENT PLUS QU’UN REVE

Contexte :

Bien que programmé depuis septembre, avec un rappel lors du regroupement de janvier, le second re-
groupement a Fontainebleau de la saison pour la catégorie Jeunes du programme d’accompagnement
de la Ligue d’lle-de-France a fait 'objet de nombreux forfaits. Ceux-ci sont dus pour la plupart a certains
comités départementaux (77 et 92) qui ont prévu une action de compétition a cette date. C’est donc
avec un effectif restreint que le regroupement s’est effectué.

Effectif :

NAGEURS

BRINDEJONC Juline
BRINDEJONC Matis
CALOTA Thomas
CARLOS-BROC Zoé

EL KABBAJ Anas

KARADZIC Marko

MJAHED Sirine

NGUYEN DUC LONG Rachel
POCIECHA Alexandra
VIARD Neil

ENTRAINEURS

MARCZEWSKI| Gaétan
MEZRAG Romain
PONEAU Olivier
VEDOVATI Erwan

ENCADREMENT
REY Jean-Lionel

Conditions matérielles :

2006
2006
2006
2006
2006
2006
2007
2006
2007
2006

ETTmTmLLIMTLLL

(10)
ES MASSY NATATION
ES MASSY NATATION
ES VITRY
MORSANG ESSONNE NATATION
CERGY PONTOISE NATATION
CSM CLAMART
ES MASSY NATATION
CN ST-MICHEL-SUR-ORGE
ES VITRY
CSM CLAMART

MORSANG ESSONNE NATATION
CERGY PONTOISE NATATION
CSM CLAMART

ES VITRY

CTS

Comme pour le mois de janvier, I'action initialement prévue le samedi, a d(i étre reportée au dimanche
afin de pouvoir bénéficier du bassin sur des horaires adéquats. L’effectif étant réduit, 2 lignes en 50 m le
matin et I'aprés-midi ont été réservées. C’était largement suffisant.

Les installations du site de Fontainebleau sont appréciables. Néanmoins, I'éloignement de la capitale,
pour certains, associé au retour du weekend prolongé de I'ascension, a pu augmenter le temps de trajet

du dimanche soir.

Ligue lle-de-France de Natation
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Déroulé :

8h00 Accueil
8h30 Entrainement dans |'eau (tests 8x50 cr prog 1 a 8)
10h30 Partage collectif pour les nageurs et entraineurs
12h30 Repas
13h30 Repos pour les nageurs

Echange avec les entraineurs sur les tests tritons
15h00 Entrainement dans I'eau
17h00 Bilan journée
17h30 Fin de l'action

i%.,,

eqgeys: L!m

il 1%

Contenus :

L'ENTRAINEMENT

La séance d’entrainement du matin flt organisée autour du passage des tests Triton demandés par la
Direction Technique Nationale. Le protocole fiit identique a celui du mois de janvier, a savoir : 8x50 cr
progressif de 1 a 8, départ 1’15, avec des consignes simples, comme étre progressif sur une large plage
de vitesse et avoir une progression réguliére par palier.

Aprés une premiére partie de séance orientée sur la mobilité du bassin en ondulation, les filles ont fait le
test pendant que les garcons mettaient en application, sur des distances crawl nage compléte, a chaque
coulée, le travail abordé en premiére partie. Ensuite, nous avons inversé les groupes.

La séance d’entrainement de 'aprés-midi flt construite autour du placement de la téte en crawl et de
I'expiration aquatique. L'objectif était d’amener les jeunes a expérimenter plusieurs fagons d’expirer : en
continu, par intermittence, avec des débits différents et ceci a plusieurs moments du cycle de nage.

LE TEMPS DE PARTAGE ENTRE NAGEURS ET ENTRAINEURS

Le temps de partage était axé, dans un premier temps, sur un échange anecdotique afin de faire mieux
connaissance et de libérer la parole.

Ensuite pour les nageurs, nous avons interrogé leur vision a savoir : comment ils se projetaient dans
I'avenir, ce qu’ils attendaient de leur entraineur, famille et amis.

ECHANGE ENTRE ENTRAINEURS

Le temps d’échange avec les entraineurs portaient sur les informations recueillies avec le Triton et sur ce
que nous aimerions constater en comparant les deux tests.
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Bilan et perspective :

RESULTATS DES TESTS

La comparaison des résultats des tests 8x50 effectués a 6 mois d’écart parait prometteuse. Nous
pouvons noter, dans I'ensemble, une amélioration de la capacité a étre progressif, peut-étre da a
une meilleure compréhension lors du second test, moins axé sur la performance brute. En
comparant les courbes fréqg/vitesse et mvts/vitesse des deux tests, nous avons plusieurs profils qui
se dégagent :

- ceuxdont les courbes restent identiques (Profil 1) ;

- ceux dont les courbes se décalent vers le bas et la droite (Profil 2) ;

- ceuxdont la pente des courbes diminue (Profil 3).

Les hypothéses concernant les profils sont les suivantes :
- les courbes identiques pourraient traduire une organisation motrice inchangée ;
- les courbes se décalant vers le bas et la droite pourraient traduire une meilleure efficacité
motrice liée a une prise de puissance due a I'entrainement ou a la maturation biologique ;
- les courbes dont les pentes diminuent, traduiraient des transformations de l'organisation
technique.

Ces hypothéses demandent a étre confrontées a la réalité du terrain sur une plus grande échelle.
Une mise en relation avec les performances réalisées en compétition seraient également
intéressante.
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BILAN

En bilan de journée, chacun a pu s’exprimer sur les 4 notions suivantes : plaisir, difficulté, surprise et
envie.

De fagon assez synthétique, les nageurs ont aimé se retrouver mais ont été surpris, pour ne pas dire
décus par le nombre de forfaits. Les difficultés ressenties étaient pour certains sur la prise de parole
en groupe et aussi pour d’autres, sur les éléments techniques comme la respiration. L'envie portait
sur I'amélioration.

PERSPECTIVE

Faire deux regroupements dans I’année parait étre une bonne formule. Cela permet de voir I’évolution
des nageurs, de créer du lien avec les entraineurs et au final, de construire dans la durée.

Toutefois, pour pérenniser ces actions, il convient de mieux communiquer auprés des clubs et des
comités départementaux afin d’éviter les forfaits. Plus les dates seront fixées en concertation, plus les
nageurs et les entraineurs seront présents.
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’ COMMISSION WATER-POLO DU 11 JUIN 2019
Présents : Mme Houllier, MM. Cocouch (ctsr) et Guerguadj
FFN :

Stage U17 Filles a Vittel - FRANCE

Du mercredi 7 aoQt au mardi 20 aodt 2019

BENLEKBIR Kahéna SCN Choisy-le-Roi - BOUGHRARA Jade Taverny S.N. 95 - BOULOUKBACHI
Camélia — BOULOUKBACHI Sofia SCN Choisy-le-Roi - HAMCHA Sonia CN Noisy-le-Sec- MASSON Marie
AS Corbeil-Essonne.

Equipe de France Universitaire — Stage a Troyes (FRA)

Du mercredi 19 juin 2019 au samedi 29 juin 2019

BOULOUKBACHI Sonia et VO-VAN Caroline SCN Choisy-le-Roi

Equipe de France A — Stage a Troyes (FRA)

Du mardi 18 juin 2019 au samedi 29 juin 2019

MOKHTAR Nawal SCN Choisy-le-Roi

Sélection régionale :

Résultats CFL U15 Filles T2 a Nice

PACA 24/ 04 ILE-DE-FRANCE

INTERREGION OUEST 07 / 11 iLE-DE-FRANCE

ILE DE FRANCE 06 / 19 NOUVELLE-AQUITAINE

CLASSEMENT : 1¥ — PACA - 2éme GRAND-EST - 3éme NOUVELLE AQUITAINE -
4éme ILE-DE-FRANCE - 5éme INTERREGION OUEST - 6éme HAUTS-DE-FRANCE
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RESULTATS CHAMPIONNAT LIGUE TLE-DE-FRANCE :

Ul7 EXC1:

Finale : CN NOISY-LE-SEC 23/08 AS VAL D'OISE

Petite finale : CN LIVRY-GARGAN 09/12 SCN CHOISY-LE-ROI
U1l5 EXC1:

Finale : CN NOISY-LE-SEC 25/16 AS VAL D'OISE
Petite finale : CN LIVRY-GARGAN 18/11 SCN CHOISY-LE-ROI
U13 EXC1:

Finale : AS VAL D'OISE 18/09 CN LIVRY-GARGAN
Petite finale : CN NOISY-LE-SEC  24/09 AQUA SPORT DALMATIA
U15 HON :

Finale :

ASS DES SPORTS DE CHELLES 22/04 USC CONFLANS-STE-HONORINE

U13 HON :
Finale: SAINT-DENIS US 14/05 CERCLE 93

Ull EXC:
Petite finale : CN LIVRY-GARGAN 14/05 CN NOISY-LE-SEC

24h water-polo en Seine-Saint-Denis a la piscine la baleine St-Denis les15 et 16 juin 2019 :

Une affluence nombreuse, trés bonne ambiance

France / Pays-Bas dames en téte d'affiche

Organisation des finales des championnats Jeunes de la Ligue Tle-de-France.(voir résultats ci-dessus)
Présentation de la sélection U13 garcons qui participera au tournoi international HabaWaba (Italie) du 23 au
30 juin 2019

Le secrétaire : Otheman Guerguad]

Ire président : Gérard Veneau

l‘tjn gl HH ﬁnﬁ 'i' MMJ{ W;v" N
i A [ L) T "'h('ﬁwmm.ll ,

i
3

SELECTION U13 G LIFN U1l7 EXC1 : CN NOISY-LE-SEC 1ler
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https://www.extranat.fr/waterpolo/cgi-bin/wp_results.php?structure=1947&action=structure
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R1: CERGY PONTOISE NATATION 3éme
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» COMMISSION NATATION ARTISTIQUE

CHALLENGE POUSSINES

Le succes de ce programme se confirme avec 10 équipes en 2018 et 16 en 2019, soit 120 nageuses.
Nos petites Poussines ont été trés appliquées et ont eu a cceur de bien faire et d’appliquer au mieux les
conseils de leurs entraineurs.

Suite a la présentation des équipes, chaque nageuse a regu un dipldme de participation et une médaille.
La premiére d’'une collection, nous en sommes certaines, qui ne fait que commencer !! Elles sont donc
reparties avec des étoiles plein les yeux.

Le programme Poussines figurera la saison prochaine dans le programme Fédéral.

Un grand merci a la municipalité de Corbeil-Essonnes pour le prét des installations, ainsi qu’au club
GPSCE pour I'accueil chaleureux et la mise en place du bassin
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Hommage a Raymond Catteau

Raymond Catteau, reconnu comme une figure incontournable du monde de la Natation, s’est éteint
dimanche 16 juin a I'dge de 95 ans.

Professeur d’EPS puis Conseiller Technique jusqu’en 1985, sa détermination, la puissance et I'exigence
de ses réflexions en ont fait un homme d’exception qui aura indéniablement marqué de son empreinte
I'histoire de la Natation frangaise.

Technique, didactique, pédagogie..., a la recherche inlassable d'une Natation toujours plus aboutie, il
aura su bousculer nos certitudes, nos habitudes ou nos croyances vers toujours plus de pertinence.

Raymond Catteau - acteur essentiel dans la recherche sur I'optimisation des actions de nage, en
collaborant avec la direction technique nationale et des entraineurs impliqués dans le haut niveau - a
permis d’ouvrir des perspectives d’amélioration de la performance qui ont largement contribué durant les
années 2000 a I'éclosion d’'une natation frangaise au plus haut niveau international.

Féru d’observations et de rigoureuses analyses des pratiques aquatiques, il laisse derriére lui un durable
et profond sillage.

Durant plus de 70 années d’expérimentations et de réflexions, a tous niveaux, plusieurs générations
d’éléves/nageurs, d'éducateurs, d'entraineurs, d’instituteurs, de formateurs, de professeurs... auront été
impactées par dinnombrables et d’inoubliables échanges passionnés, de mémorables formations
pratiques et théoriques, par ses écrits, par ses ouvrages et films qui font références, via I'animation
jusqu’a ces derniers jours de son site internet. Et plus précisément encore récemment, par ses derniéres
propositions de structuration des enseignements qu’il défendait avec enthousiasme, s’appuyant sur une
éducation a la construction, par les nageurs eux-mémes, développant des habiletés psychomotrices et
techniques adaptées a la réalisations de taches a différents niveaux de pratique, autour des concepts de
corps flottant, corps projectile, corps propulseur et de solutions ventilatoires.

Ainsi, nous aurons la lourde tache d’entretenir cet héritage et de continuer a progresser tel que lui-méme
I'a fait jusqu’au bout de son passage.

Face a la faiblesse d'une réalisation ou d'une justification, comme il le disait « avec une exigence a la
limite de l'intransigeance », il était toujours généreux et fondamentalement humaniste tentant d’inciter et
d’accompagner chacun de ses interlocuteurs a produire le meilleur de lui-méme.

Avec tout notre respect et notre admiration pour cet engagement d’une vie, au revoir et merci a vous
Monsieur Raymond Catteau

Jean-Michel Mattiussi (Conseiller Technique Sportif)
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SWIM COMMUNITY by FFN

235 clubs FFN se sont déja inscrits en ligne pour tester le
nouveau logiciel de gestion de club, proposé gratuitement
par la FFN a tous ses clubs affiliés.

Alors, pourquoi pas vous ?

Le logiciel ‘CLUB FFN’

Logiciel ‘Club’, SWIM_COMMUNITY by FEN

La FFN a souhaité fournir aux clubs qui le désirent, un logiciel de gestion gratuit SWIM COMMUNITY by
FFN. Ce logiciel, trés complet vous permettra de gérer vos ressources (créneaux, planning, entraineurs,
groupes, etc) et d’enregistrer vos adhérents.

Ce logiciel web permet a vos adhérents de saisir en ligne leurs coordonnées, de se préinscrire et dans
certains cas de régler en ligne leur adhésion.

Dés larentrée, ce logiciel proposera une passerelle avec ExtraNat, ce qui évitera aux clubs de
ressaisir les informations individuelles pour la prise de licence..

Pour toute information sur ce nouveau logiciel suivez le lien suivant WWW.SWim-community.eu.

SWIMMING HEROES by

SWIMMING FFN
(B HEROFS

BY FFNATATION

Le logiciel ‘CLUB FFN’

Tous a vos smartphones !

Application sur smartphone : SWIMMING HEROES by FEN
Vous pouvez découvrir la nouvelle application FFN dédiée aux smartphones en la téléchargeant sur
‘Google Play'. Cette application vous permettra de participer a des challenges et de gagner des cadeaux.

Cette application est adaptée a la plupart des montres connectées et vous permet de gérer votre
progression.

P.FRADET
Commission de développement
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OFFRES D’EMPLOI

L’'Olympic Garennois Natation (92), La Garenne-Colombes
Recherche un éducateur sportif (H/F) pour la rentrée 2019.
Section : Water-Polo

Groupes : Cadets-Séniors R1 et R2

Profil : BEESAN-BPJEPS AAN (carte professionnelle et recyclage
PSE1a jour) avec expérience

Poste : CDI intermittent a la vacation pour I'entrainement
Horaires : lundi 20h00 a 22h00 / mercredi 17h30 a 19h00 et
20h30 a 22h30 / vendredi 20h00 a 22h00 a confirmer, plus les
matches

Merci d’adresser votre CV ainsi qu’une lettre de motivation par
mail a ognatation@yahoo.fr a I'attention de Yannick Despré

eme

Cergy-Pontoise Natation (377 Club de France) recrute un entraineur H/F
a partir du 24 juin 2019 en CDI a temps plein. Profil recherché : titulaire du
BEESAN, DEJEPS ou MSN.

Vu les caractéristiques de I'emploi réellement occupé, la classification CERGY PONTOISE

retenue est le groupe 3.

Mission :

e Formation des nageurs de I'école de natation (évaluateur ENF 1 et 2
souhaité) ;

e Formation et entrainement du groupe Avenir ;

e Formation et entrainement du groupe Jeune et plus de niveau
départemental ;

e Encadrement des groupes loisirs (adultes) ;

e « JApprends a nager » ;

e Séances quotidiennes, accompagnement en compétitions et
encadrement de stages pendant les vacances scolaires ;

e Gestion administrative de ses activités, maitrise des outils
bureautiques et logiciel FFN ;

e Temps plein annualisé.

Profil :
o Esprit d’équipe,
Bonne connaissance du milieu de la natation,
Volonté de participer a un projet éducatif,
Autorité et écoute
Dynamique et motivé pour amener les jeunes vers la performance
Capable de s'investir dans la vie du club (Fétes et événements
organisés par le club).

Envoyer CV + lettre de motivation par mail a dtechnique@cpn95.org
(Directeur Technique)
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L'U.S. Alfortville Natation (94) recrute un entraineur pour septembre
2019 w-s
L'U.S. Alfortville Natation (94) recrute un entraineur BEESAN ou o~ 5
DEJEPS pour septembre 2019 pour sa section Natation course et master. -
Entrainement les lundis, mercredis et jeudis, a partir de 18h00 hors g
-
w7,

congés scolaires.

Salaire 25€ / heure brut + 10% CP. CDD la 1ér année, CDI ensuite =3
Entrainement au centre aquatique d’Alfortville, Quai Blanqui 94140 ‘-E
Alfortville

Contact : CV + lettre de motivation a Francis BLOT Président de 'U.S. A

Natation

Mail du contact : usanatation@aol.com

NATATION

Le club de Natation de Coulommiers (77120)

Recherche un éducateur sportif (H/F) pour la rentrée 2019, section
natation course.

Encadrement d’'un groupe de niveau départemental

Profil : BEESAN ou BPJEPS (carte professionnelle et recyclage PSE1 a
jour).

Pour tous renseignements, contacter M. ASHFORD Patrick au 06 08 36
26 22

Merci d’adresser votre CV et lettre de motivation par mail a :
Patrick.ashford@wanadoo.fr

Le CSM Clamart Natation 92 recrute pour la saison 2019-2020 un entraineur

pour développer son Péle Compétition.

Missions : ‘(AT e
- 80% Encadrement du groupe Jeunes Compétitions ?’ /L
- 20% pour le reste : ?

Encadrement des Ecoles de natation en lien avec le projet Sportif -
(détection) {\
Encadrement des bébés nageurs et 2 cours d’aquagym 1 samedi / 2 - - -
Taches administratives inhérentes a la compétition et a 'ENF
Participation aux manifestations organisées par le club
Encadrements des compétitions et des stages
Passage des tests ENF
Qualités :
- Empathique
Autonome
A I'écoute
Capacité a travailler en équipe
- Capacité a rendre compte
Quialifications :
- Diplédme dans I'entrainement (BEESAN, DEJEPS, BF4 et a jour des
révisions)
- Evaluateur ENF 1,2 et 3
- Maitrise des outils Extranat, et pack Office
Contrat :
- CDI Intermittent annualisé 20h
- Rémunération en fonction du profil et de 'expérience
- Apartir du 1* septembre 2019
- Possibilité de compléter le temps de travail avec un contrat MNS
sous la responsabilité du territoire Vallée Sud-Grand Paris

Plus de précision, CV et lettre de motivation par mail a :
olivierponeau7892@gmail.com
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La SN Versailles recherche un entraineur en CDI temps plein a compter
du ler septembre 2019

Description du poste :

Sous l'autorité du responsable sportif, vous serez en charge de développer
votre groupe vers les échéances nationales et plus, en créant une forte
émulation, attractive et performante, autour de votre équipe de nageurs,
composée des nageurs de la catégorie Junior de la Section Sportive Scolaire
(entrainements l'aprés-midi) et des nageurs de la catégorie Junior/Sénior.
Vous savez concevoir et mener un projet de développement d'une filiere
d’accession au haut niveau en cohérence avec le projet sportif du club. Fort de
votre expertise, vous saurez déceler le fort potentiel du nageur afin de Iui
proposer un programme adapté aux échéances de sa carriere (capacité a
analyser les aptitudes et potentiels de progression). Vous savez proposer une
saison sportive en fonction du budget alloué et vous y tenir. Vous savez
concevoir, conduire et évaluer des séances d’entrailnement quotidiennes ou bi-
quotidiennes. Vous savez préparer et animer au quotidien des séances de
musculation ou de préparation physique (possibilité de travailler avec un
préparateur physique). Vous respectez et faites respecter les regles, valeurs,
principes et normes de sécurité liées a la pratique sportive en maitrisant les
mesures de prévention associées. Vous maitrisez les outils informatiques
utiles (engagements sous extranat, bureautique, mail). Vous étes force de
proposition, autonome tout en rendant compte de votre travail.

Qualités recherchées :
- Trés bonne communication efficace et pro-active (nageurs, parents,
collegues et dirigeants)

- Forte aptitude au travail en équipe
- Adhérer sur long terme au projet sportif du club

- Rigoureux et impliqué, vous étes conscient des contraintes horaires liées a
ce type de poste.

Diplémes : titulaire a jour de ses révisions

du BEESAN/ BPJEPS AAN + BF4 ou BF5 ; ou DEJEPS AAN ; ou BEESAN
2éme degré

Titulaire du permis B

Rémunération : suivant profil et expérience

Pour candidater : CV, lettre de motivation en indiquant votre vision de la
performance a travers la pratique de la natation de haut niveau, par mail a
contact@snversailles.fr

N

VERSAILLES

Nous recherchons a compter du ler septembre 2019 un éducateur sportif
titulaire du BEESAN ou du BPJEPS AAN (a jour de ses révisions) en CDI a temps
plein pour I'encadrement d’activités de natation adolescents et adultes, école
de natation et Aquaforme. Le temps plein est annualisé. 10 semaines de
congés annuels (période imposée). Travail en soirée et samedi (30 samedis
travaillés). Possibilité de cours particuliers sous le statut d’auto-entrepreneur
en dehors de ses heures de travail. Possibilité d’heures supplémentaires, en
remplacement.

Qualités recherchées :

Forte aptitude & la communication avec les adhérents, leurs parents, les
collégues et les bénévoles

Aimer le travail en équipe
Savoir s’adapter aux différents types de public et de pratique

Rémunération

Suivant profil et expérience

Pour candidater

CV et lettre de motivation par mail a contact@snversailles.fr

p—

VERSAILLES
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Suresnes Sports Nautiques (92150)

Recrute, pour Saison Sportive 2019/2020 dés Septembre prochain

2 Entraineurs/Educateur Sportif en contrat travail CDI i, a temps
partiel

<B.E.E.S.AN/D.E.J.E.P.S/M.S.N, + P.S.E.1 en cours de validité >

le ler = en Natation Course - H/F

pour encadrer essentiellement Groupes Compétitions « Junior / Jeune »

+ Perfectionnement et Aquagym 3 a 4 séances/hebdo

- Jours et Horaires :

. Lundi de 18h30 a 21h00

. Mardi de 18h30 & 22h00

. Mercredi de 18h00 & 20h00

. Jeudi de 18h30 a 22h30

. Vendredi en alternance 1/3 de 18h00 & 22h00

. Samedi en alternance 1/3 de 10h00 a 13h00

le 2éme = en Natation Artistique - F

pour encadrer Groupes Compétitions « tous niveaux » dont ENF

- Jours et Horaires :

. Lundi de 17h45 & 21h00

. Mercredi de 17h45 a 20h30

. Jeudi de 18h00 a 22h00

. Samedi de 12h30 a 14h30.

Pour ces deux postes, il faut y rajouter les accompagnements en
compétition

et la participation a un stage d’'une semaine lors des vacances scolaires de
Printemps.

Les candidats devront avoir la volonté de s’investir dans la structure du
club, disposer d’'un esprit d’Equipe, autonome, a I'écoute, dynamique et
motivés pour encadrer des Nageurs, Nageuses et les mener a la
compétition.

Merci d’adresser trés rapidement votre lettre de motivation et CV actualisé
a Jean Jacques Djan - président

a : suresnes.snautiques@wanadoo.fr

Réponse assurée.
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Le Club de Natation des Epinettes de Paris recherche un entraineur pour la
rentrée de septembre 2019 pour son groupe élite.
Entrailnements du lundi au vendredi, préparation physique et suivi des
compétitions.

Profii demandé: BEESAN, BEES2, DEJEPS ou DESJEPS
(Carte professionnelle et recyclage PSE1 a jour)

Pour tout renseignement, merci de contacter Monsieur Frédéric SADYS
directeur technique.

Merci d’envoyer votre CV et votre lettre de motivation a
frederic.sadys@gmail.com

CNE

Club de

Natation
Epinettes

PARIS
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Fontenay Sous-Bois (94): Le club de 'USF NATATION recrute pour la
saison 2019/2020 des entraineurs H/F, BEESAN ou BEJEPS a partir du
mois de Septembre.

Différentes activités coexistent au sein de notre club :

- Jardin aquatique,

- Ecole de natation (ENF 1/ ENF 2)

- Natation compétition,

- Natation adultes (de 1’aqua-phobie aux Maitres),
- Aquagym.

Le poste proposé est un CDD d'un an renouvelable. Les horaires sont
variables en fonction du ou des groupes attribué(s) (horaires en soirées).

Rémunération de 24 €/H (Taux Horaire Brut).

Pour plus d'informations, contactez Mme Onidi, Présidente de la section
au 06.07.59.44.36.Les personnes intéressées peuvent postuler en
envoyant leur candidature par mail : usfnatation@gmail.com
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