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 ISSN 2679-0718 

Réception de la dotation de masques offerts par le 
Conseil Régional en présence de Patrick Karam 

Merci à la région Ile-de-France pour ces masques 
dont la Ligue Ile-de-France va bénéficier 
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Voici les résultats du Web Challenge 
Ligue Ile-de-France de Natation 

1 AS NS LES AQUARINES 747 

2 AQUA CLUB PONTAULT ROISSY 698 

3 ERMONT NATATION ARTISTIQUE 481 

4 UAS SAINT-CLOUD 211 

5 CSM CLAMART 206 

6 EN DRAVEIL 191 

7 NOGENT NATATION 183 

8 PROVINS NATATION 147 

9 AS LE PLESSIS SAVIGNY 145 

10 ETOILE SAINT-LEU PLESSIS NATATION 120 

11 SN VERSAILLES 117 

12 CO LES ULIS 106 

13 AC CLAYE SOUILLY 82 

14 US ALFORTVILLE 72 

15 NEPTUNE CLUB DE FRANCE 35 

16 AS BONDY 32 

3573 votes comptabilisés (2618 sur Facebook et 955 sur Instagram) 
Plus de 600 j'aime (Facebook et Instagram) 
Plus de 3700 commentaires (Facebook et Instagram) 
Sur Facebook plus de 42600 personnes touchées, plus de 5300 interactions et 450 partages 
 

Bravo à tous les clubs qui ont participé à notre Web Challenge ! 
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COMPTE-RENDU DE LA REUNION LIFN ET COMITES DEPARTEMENTAUX 
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SENSIBILISATION A LA LUTTE CONTRE LES VIOLENCES ET DERIVES SEXUELLES 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Le sport est un phénomène social majeur dans nos territoires. Il s’inscrit pleinement dans notre société et 
répond majoritairement à des enjeux éducatifs, d’accomplissement personnel, de « vivre ensemble » ainsi 
que de recherche de performance.  

Récemment, des dérives ont été dénoncées au sein du mouvement sportif mettant en exergue des failles, 
individuelles ou structurelles, graves. C’est pourquoi, la lutte contre les violences et dérives sexuelles dans 
le sport est un chantier prioritaire qui doit mobiliser l’ensemble des acteurs du sport : de l’éducateur qui 
accueille les primopratiquants, à l’entraîneur de haut niveau, en passant par les bénévoles. 

Aussi, nous vous proposons de participer à une des sessions de sensibilisation proposées par la DRJSCS 
Ile-de-France. Ces sessions se feront en visioconférence via l’outil Zoom. 

Nous évoquerons les axes de travail du plan régional en la matière. 

Vous assisterez aux interventions conjointes de Simon LATOURNERIE, intervenant pour l’antenne 
régionale du Colosse aux pieds d’argile et de Guillaume DORAI ou de Benjamin FREMIOT qui font partie 
de LOG.in Prévention et traitent de la question de l’éducation à l’utilisation citoyenne du numérique. 

Voici un tableau répertoriant l’ensemble des dates et créneaux proposés : 

 

Dates Horaires Lien Weezevent Code 

Vendredi 22 mai 2020 14h00-17h00 https://www.weezevent.com/sensibilisation-a-la-lutte-contre-les-violences-et-derives-sexuelles-22-mai DRJSCS

Mardi 26 mai 2020 10h00-13h00 https://www.weezevent.com/sensibilisation-a-la-lutte-contre-les-violences-et-derives-sexuelles-26-mai DRJSCS

Lundi 1er juin 2020 14h00-17h00 https://www.weezevent.com/sensibilisation-a-la-lutte-contre-les-violences-et-derives-sexuelles-1er-juin DRJSCS

Mardi 9 juin 2020 10h00-13h00 https://www.weezevent.com/sensibilisation-a-la-lutte-contre-les-violences-et-derives-sexuelles-9-juin DRJSCS

Jeudi 11 juin 2020 14h00-17h00 https://www.weezevent.com/sensibilisation-a-la-lutte-contre-les-violences-et-derives-sexuelles-11-juin DRJSCS

Samedi 13 juin 2020 19h00-22h00 https://www.weezevent.com/sensibilisation-a-la-lutte-contre-les-violences-et-derives-sexuelles-13-juin DRJSCS

Lundi 15 juin 2020 14h00-17h00 https://www.weezevent.com/sensibilisation-a-la-lutte-contre-les-violences-et-derives-sexuelles-15-juin DRJSCS

Mercredi 17 juin 2020 10h00-13h00 https://www.weezevent.com/sensibilisation-a-la-lutte-contre-les-violences-et-derives-sexuelles-17-juin DRJSCS

Jeudi 18 juin 2020 10h00-13h00 https://www.weezevent.com/sensibilisation-a-la-lutte-contre-les-violences-et-derives-sexuelles-18-juin DRJSCS

Lundi 22 juin 2020 14h00-17h00 https://www.weezevent.com/sensibilisation-a-la-lutte-contre-les-violences-et-derives-sexuelles-22-juin DRJSCS

Lundi 29 juin 2020 14h00-17h00 https://www.weezevent.com/sensibilisation-a-la-lutte-contre-les-violences-et-derives-sexuelles-29-juin DRJSCS

Mardi 30 juin 2020 10h00-13h00 https://www.weezevent.com/sensibilisation-a-la-lutte-contre-les-violences-et-derives-sexuelles-30-juin DRJSCS

Mercredi 1er juillet 2020 10h00-13h00 https://www.weezevent.com/sensibilisation-a-la-lutte-contre-les-violences-et-derives-sexuelles-1er-juillet DRJSCS

Lundi 6 juillet 2020 14h00-17h00 https://www.weezevent.com/sensibilisation-a-la-lutte-contre-les-violences-et-derives-sexuelles-6-juillet DRJSCS

Jeudi 9 juillet 2020 19h00-22h00 https://www.weezevent.com/sensibilisation-a-la-lutte-contre-les-violences-et-derives-sexuelles-9-juillet DRJSCS

Mardi 21 juillet 2020 10h00-13h00 https://www.weezevent.com/sensibilisation-a-la-lutte-contre-les-violences-et-derives-sexuelles-21-juillet DRJSCS
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COMMISSION NATATION ARTISTIQUE  
 

 

I. CARNET BLEU 

Toutes nos félicitations à Aurélie MAKAR pour la naissance de Marcel 
 
II. COMPTE-RENDU DE VIDEO-REUNION - COMMISSION NATATION ARTISTIQUE RESTREINTE 

DU 22/04/2020 

Participantes : Mmes Marie-Christine Mongiat, Nathalie Lavoux, Sandrine Lagabbe et Martine Esteves 
 
 

1. Calendrier régional saison 2020-2021 
o Synchro nat : 5 sessions  
o Possibilité pour les nageuses nées en 2008 de passer les épreuves synchro argent Avenirs et 

les nageuses nées en 2005 de passer les figures Jeunes sur cette saison uniquement 
 A confirmer par FFN Dates : dimanche 15 novembre, dimanche 6 décembre, dimanche 

31 janvier 2021, dimanche 28 mars et dimanche 14 juin 
o Suppression des journées techniques Juniors en janvier 
o Challenge Néphéliane sur 2 ½ journées imposés Jeunes et Avenirs le samedi, natation et 

épreuve d’écart le dimanche. 
o Tournoi de ballet : décision de modifier le contenu de cette compétition et de la diviser en deux 

compétitions  
 Création d’un « Tournoi Juniors de préparation » le 6 et 7 février 2021 avec tous le 

programme de la compétition Juniors : ballet et duo techniques, ballet de duo libre, 
solo libre et technique, duo mixte si candidature ; 

 Ajout des highlights et suppression des combinés => à confirmer par FFN ; 
 Création d’un « Tournoi Jeunes et toutes catégories de préparation » le 13 et 14 

mars 2021 comprenant : deux figures optionnelles Jeunes tirées au sort 15 jours 
avant (à la rentrée des vacances de février le 1er mars), duo, équipe, highlight acro 
Jeunes. Pas de solo ; 

 En toutes catégories : duo, équipe libre, highlight ; 
 Suppression des combinés sur décision de la FFN => à confirmer 

 
 
 

2. Projet structure d’entrainement Ile-de-France haut niveau 
Résumé visio réunion avec M. Dominique BASSET et Mme Pascale MEYET  

o Massy, et son CREPS, reste le lieu privilégié par rapport à sa structure (déjà existante) 
l’hébergement, la piscine. Possibilité d’entrainement quotidien. 
 

Discussion :  
Deux populations en Ile-de-France  

o un vivier de jeunes nageuses à potentiel, catégorie Poussines/Avenirs, pour préparation aux 
épreuves de la finale Jeunes avec entrainement 1 fois par semaine 
Prévoir un nouveau recrutement de nageuses car cela n’a pas été fait depuis deux ans. 

o Nageuses (Avenirs), Jeunes, Juniors pouvant intégrer une structure avec hébergement pour 
préparation aux sélections équipes de France. 
 

Quid des ballets : assez de nageuses pour faire une équipe Jeunes/Juniors, préparation technique 
individuelle et ballet dans les clubs respectifs mais donc contrainte d’entrainement en plus le week-end, est 
ce possible pour les jeunes nageuses ? 
=> Rentrer en contact avec Céline KOECHLIN pour avoir son avis sur cette structure et comment elle pourrait 
s’articuler. 
=> Attendre des nouvelles directives de la FFN sur le statut des nageuses en programme haut niveau. 
=> Attente des réponses des commissions départementales de natation artistique pour cerner le nombre 
potentiel de nageuses à accueillir sur la structure 
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3. Modification de règlement pour la saison 2020-2021  
➢ Décision de la commission fédérale :  

o Pas de modification des points de qualification 
o Le classement national des clubs restera identique à celui de la saison 2018/2019 
o Qualification identique à la saison 2018/2019 
o Positionnement des nageuses identique à la saison 2018/2019 

➢ Avis Ile-de-France pour décision modifications championnat d’hiver :  
Rester sur une année normale, ne pas modifier les catégories d’âges, les nageuses en 1ère année Jeunes 
et Juniors doivent intégrer les nouvelles figures ou éléments techniques dès le début de saison. 

o Pas d’intérêt à garder les catégories d’âges pour la nouvelle saison. Les nageuses nées 
en 2005 doivent apprendre les éléments techniques des Juniors. Ce serait une perte de 
temps de rester sur les figures Jeunes.  Idem pour les nageuses nées en 2008, il faut 
intégrer les figures imposées Jeunes, qui sont difficiles. 

o Pas d’intérêt à présenter les programmes libres de la saison 2019-2020 pour les hivers 
2020, trop peu de temps de préparation. 

➢  Proposition de l’Ile-de-France pour les championnats hiver : 
o changement des quotas et qualification des podiums entiers donc 3 ballets de chaque 

interrégion en duo, ballet technique Juniors, en duo libre Jeunes. 
o garder le nombre de qualifiés pour les solo (les 2 premiers en finale directe) les 3ème et 

4ème en épreuve qualificative.  
 
 

4. Demande de Vidéo par Florence LEFRANC pour la formation des officiels 
L’Ile-de-France ne dispose pas de vidéo des programmes libres challenge car les compétitions sont trop 
lourdes pour pouvoir déléguer quelqu’un à la vidéo pour filmer l’intégralité des épreuves.  
Seules vidéos disponibles : programmes techniques 
 
 
III. OFFICIELS 

Félicitations à Flavie LEVAVASSEUR  (Nymphéas de Rueil-Malmaison) pour sa nomination d’Officiel B 
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Campagne Soutiens ton club 
 
Le Comité National Olympique Sportif Français, la Fondation du Sport Français, France 

Paralympique avec le soutien du Ministère des Sports lancent la campagne « soutien ton club ». 

L'objectif est de collecter des dons déductibles des impôts pour venir en aide aux clubs. Ensemble, 

aidons les clubs à battre le virus et à sortir plus forts de cette période ! Téléchargez la plaquette 

pour avoir plus d'informations sur le lien suivant : https://ffn.extranat.fr/html/dossiers/2291.pdf 

https://ffn.extranat.fr/html/dossiers/2291.pdf
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