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‘J Du 12 au 14 mars 2021 Piscine de Montreuil (93)
Juniors Nageuses et nageurs inscrits dans le PSQS
Séniors (Conformément aux exigences sanitaires gouvernementales)

Engagements par extranat.fr
Pré-inscriptions sur : https://forms.gle/7oWwnBwZurcWjsUQ6

(5 JIES

avant le dimanche 21 février

1ére réunion Vendredi Aprés-Midi

1- 50 Papillon Messieurs (Séries)

2- 50 Papillon Dames (Séries)

3- 50 Dos Messieurs (Séries)

4- 50 Dos Dames (Séries)

5- 50 Brasse Messieurs (Séries)

6- 50 Brasse Dames (Séries)

7- 50 Nage Libre Messieurs (Séries)

8- 50 Nage Libre Dames (Séries)

9- 800 Nage libre Messieurs (Classement au temps)
10- 800 Nage Libre Dames (Classement au temps)
11- 1500 Nage Libre Messieurs (Classement au temps)
12- 1500 Nage Libre Dames (Classement au temps)
13- 50 Papillon Messieurs (Finales ATC et B TC)

14- 50 Papillon Dames (Finales ATC et B TC)

15- 50 Dos Messieurs (Finales A TC et B TC)

16- 50 Dos Dames (Finales ATC et B TC)

17- 50 Brasse Messieurs (Finales ATC et B TC)

18- 50 Brasse Dames (Finales A TC et B TC)

19- 50 Nage Libre Messieurs (Finales ATC et B TC)
20- 50 Nage Libre Dames (Finales ATC et B TC)

2éme rdunion Samedi Matin

3°me réunion Samedi Aprés-Midi

21- 400m Nage libre Dames (Séries)
22- 200 Papillon Messieurs (Séries)
23- 100 Papillon Dames (Séries)

24- 200 Dos Messieurs (Séries)

25- 100 Dos Dames (Séries)

26- 200 Brasse Messieurs (Séries)
27- 100 Brasse Dames (Séries)

28- 200 Nage Libre Messieurs (Séries)
29- 100 Nage Libre Dames (Séries)
30- 400 4 Nages Messieurs (Séries)
31- 200 4 Nages Dames (Séries)

32- 400m Nage libre Dames (Finales A TC et B TC)
33- 200 Papillon Messieurs (Finales A TC et B TC)
34- 100 Papillon Dames (Finales ATC et B TC)

35- 200 Dos Messieurs (Finales A TC et B TC)

36- 100 Dos Dames (Finales ATC et B TC)

37- 200 Brasse Messieurs (Finales A TC et B TC)
38- 100 Brasse Dames (Finales ATC et B TC)

39- 200 Nage Libre Messieurs (Finales A TC et B TC)
40- 100 Nage Libre Dames (Finales ATC et B TC)
41- 400 4 Nages Messieurs (Finales A TC et B TC)
42- 200 4 Nages Dames (Finales ATC etBTC)

4éme réunion Dimanche Matin

5°me réunion Dimanche Aprés-Midi

43- 400m Nage libre Messieurs (Séries)
44- 200 Papillon Dames (Séries)

45- 100 Papillon Messieurs (Séries)
46- 200 Dos Dames (Séries)

47- 100 Dos Messieurs (Séries)

48- 200 Brasse Dames (Séries)

49- 100 Brasse Messieurs (Séries)
50- 200 Nage Libre Dames (Séries)
51- 100 Nage Libre Messieurs (Séries)
52- 400 4 Nages Dames (Séries)

53- 200 4 Nages Messieurs (Séries)

54- 400m Nage libre Messieurs (Finales A TC et B TC)
55- 200 Papillon Dames (Finales A TC et B TC)

56- 100 Papillon Messieurs (Finales A TC et B TC)
57- 200 Dos Dames (Finales A TC et B TC)

58- 100 Dos Messieurs (Finales A TC et B TC)

59- 200 Brasse Dames (Finales ATC et B TC)

60- 100 Brasse Messieurs (Finales A TC et B TC)

61- 200 Nage Libre Dames (Finales A TC et B TC)
62- 100 Nage Libre Messieurs (Finales A TC et B TC)
63- 400 4 Nages Dames (Finales ATC et B TC)

64- 200 4 Nages Messieurs (Finales ATC et B TC)




u Organisation et protocole sanitaire

Cette compétition se déroulera sur 2 jours et demi. Un protocole sanitaire sera mis en place afin de
répondre aux exigences de la situation épidémique actuelle.

u Réglement sportif

Sont autorisés a participer les nageuses et nageurs inscrits dans le PSQS a savoir les
nageurs inscrits sur liste de haut niveau ou dans une structure identifiée dans le PPF (CAF - CNE)
(conformément aux exigences sanitaires gouvernementales).

Pré-inscription des clubs obligatoire en répondant au questionnaire avant le dimanche 22 février :
https://forms.gle/7oWwnBwZurcWisUQ6

[ | Récompenses

Les 3 premiers Séniors, J1/J2 et J3/J4 (priorité a la meilleure finale puis aux classements
aux temps dans les séries) recevront une médaille.

[ Officiels

Voir les dispositions générales concernant la désignation des jurys pour les compétitions
régionales LIF



