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Le sujet de la lutte contre les discriminations/incivilités, et plus 
généralement des incivilités et des violences dans le sport, est 
aujourd'hui au cœur des préoccupations du mouvement sportif. 
  
Depuis plus d'un an, le courage et la force des témoignages de 
femmes victimes par le passé de violences, a permis de lever une 
omerta qui n'avait que trop duré. 
  
La Ligue Ile-de-France de Natation a installé une commission sur 
cette thématique. Composée de huit élu.e.s du Conseil 
d’Administration et du Directeur Technique Régional, cette 
instance  s’engage dès à présent à accompagner les victimes et 
leur entourage pour surmonter leurs traumatismes. 
 
Notre objectif est de prévenir, sensibiliser et informer afin que ces 
faits odieux et inacceptables soient définitivement éradiqués de 
toutes nos structures sportives. 
  
Nous nous devons de proposer à nos licencié.e.s un sport de 
qualité, en préservant l’intégrité de chacun d’entre eux. La 
reconnaissance des vertus du sport et des qualités sociales qu’il 
engendre est un fondamental à l’esprit sportif et au 
développement physique et psychique de chacun de ses 
membres. 
 
Nous serons également force de proposition, aux côtés des 
institutions, en harmonie avec la Fédération Française de 
Natation et sous l’égide du ministère des Sports, pour créer le 
sport de demain, éthique et sécurisé.  
 
                    E. C. 

EDITORIAL 

Évelyne CIRIÉGI 

 

Vice-Présidente de la Ligue Ile-de-
France de Natation 
 
Présidente de la Commission Lutte 
contre les discriminations/incivilités et 
violences 
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ASSEMBLÉE GÉNÉRALE – POINT D’ÉTAPE 

 

Le mardi 27 avril 2021, lors de la séance en visioconférence du Comité Directeur de la Ligue, la 
Commission Électorale de l’Assemblée Générale élective a été validé à l’unanimité des présents. 
 
A cette occasion, les Présidents des Comités Départementaux de la Ligue Ile-de-France de Natation 
ont également émis – à l’unanimité des présents – un avis favorable. 
 
 
Présentation des membres de la Commission Électorale : 
 
•        Jean-Loup Leplat, Président de la Commission Juridique du CROS Île-de-France, issu du football, 

•        Alain Boulard, avocat honoraire, 

•        Alain Szenicer, Président de la Ligue Île-de-France de Boxe Française 

•        Michel Abravabel, Trésorier du CROS Île-de-France, membre du Conseil Fédéral des Sports de Glace 

•        Danielle Desmedt, issue de l’athlètisme 

 
Les candidatures pour le poste de 32ème membre du Comité Directeur sont désormais closes et 
soumises à l’étude de validité à la Commission Électorale. 
 
Les candidatures conformes seront transmises par voie électronique aux Présidents de clubs en 
même temps qu’un code de connexion unique et sécurisé afin qu’un vote en distanciel du 32ème 
membre du Comité Directeur puisse avoir lieu. 
 
 
La session de vote en distanciel sera ouverte du lundi 3 mai 2021 au dimanche 9 mai 2021. 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Présidents de club de la Ligue Ile-de-France de Natation, si vous ne 
recevez pas vos codes de connexion et le dossier des candidatures 
lundi 3 mai 2021 au plus tard, après avoir vérifié dans vos courriers 

indésirables ou « spam » merci de vous signaler urgemment à 
secr_gene@lif-natation.fr 

 

mailto:secr_gene@lif-natation.fr
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COMMISSION EAU LIBRE 
 
 

Présents : Mmes Fabienne CHARLOPIN, Magali MERINO, Nathalie VERPLAETSE. 
                   Ms Dominique BASSET, Nicolas BLAISE, Jean-Michel CICERON, Gwenaël BORDAIS, 
                   Christophe BRINGUET, Christian COUSINARD, Dominique KUKLA, Amar 
                   OUABDESSELAM, Axel REYMOND. 
 
Excusés : Mme Béatrice GENTY-DULIEU, M. Jean-Lionel REY 
 
Absent : Mme Brigitte AROT 
 
Intervention de Fabienne Charlopin qui félicite les nageurs qui ont représenté la Ligue Ile-de-France 
sur l’étape coupe du monde de Doha (Quatar) : Lara Grangeon, Axel Reymond, Alexis Vandevelde, 
Léo Ouabdesselmam, Naim Mokhfi. 
Il faut maintenant attendre la communication officielle de la FFN pour connaître les nageurs qui 
seront sélectionnés pour les Championnats d’Europe. 
 

1 - Point sur la préparation de la finale de la Coupe de France eau libre de Jablines : 
La Ligue Ile-de-France de Natation recevra une nouvelle fois cette Finale de la Coupe de France 
Eau Libre, c’est un honneur et la commission Eau Libre remercie la Fédération Française de 
Natation de cette confiance renouvelée. 
 
Béatrice Genty-Dulieu - responsable de l’édition 2020 - ne souhaitait pas prendre la responsabilité 
cette saison. Fabienne Charlopin, en tant que présidente de la commission avait donc accepté de 
prendre la responsabilité indiquant à Béatrice qu’elle lui laissait prendre en charge l’organisation et 
constituer son groupe de travail. Béatrice ayant récemment décliné cette mission, Fabienne propose 
à la commission un comité d’organisation constitué d’une équipe élargie et indique qu’elle 
travaillera avec chaque membre de la commission afin que chacun soit impliqué dans ce qui reste 
l’évènement majeur organisé par la LIFN au niveau de l’eau libre. 
 
Le souhait est de fonctionner avec une équipe élargie et pluridisciplinaire de sorte que nous ne 
soyons pas bloqués si à l’avenir l’un des membres du comité d’organisation se trouvait empêché ! 
 
Fabienne et Nathalie ont commencé à identifier les différentes actions à mener pour répartir les 
différents postes aux membres de la commission. Fabienne présente les missions qu’elle souhaite 
confier à chacun pour avis. Elle contactera les absents. 
 

• L’hébergement a déjà été réservé (tout le premier étage = 1 dizaine de chambres à deux lits) 
 

• Il apparaît que la convention avec la base de Jablines n’a pas été signée, Christophe indique 
qu’elle a vraisemblablement été envoyée pour signature à la Ligue au moment du 
changement de présidence, il se peut donc qu’elle n’ait pas été transmise correctement, 
Fabienne se charge de la transmettre à Lazreg pour signature. 
 

• Chronomètres : La FFN vient de reconduire le marché avec CHRONOCONSULT, on prendra le 
même chrono, Christophe Bringuet s’est chargé de réserver et de bloquer la date. 
 

• Fléchage : Nicolas Blaise a les fichiers informatiques qui permettront de refaire tout le 
fléchage du site. Il y avait des docs plastifiés mais personne ne sait où ils sont. 
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• Sono : Jean-Michel Ciceron s’en occupe 
 

• Sécurité du site : Il faut faire établir des devis par la société de sécurité qui travaille sur les 
divers évènements de la LIFN 
 

• Tatoos : il en reste à la FFN avec des numéros qui ne se suivent pas forcément, Fabienne 
pense que nous pourrions éventuellement les reprendre à moindre coût (à voir) 
 

• Se rapprocher de Laurent Neuville (commission communication & partenariat) et du 
stagiaire communication de la Ligue pour élaboration du dossier de presse (Jean-Michel- 
Axel-Mag) 
 

Christophe Bringuet demande qu’on fasse très vite une première réunion visioconférence spécifique 
organisation Jablines, une date sera donc fixée avant fin avril et en attendant, chacun avance de son 
côté selon les missions assignées. 
Fabienne verra avec la FFN s’il est envisagé que des internationaux soient présents. 
Magali et Gwenaël indiquent que si on augmente le Price-money, les meilleurs nageurs seront 
présents. 
Jean-Michel suggère de mettre un « gros » Price money sur un combiné 5km+10km. 
 
2 / Etape coupe de France de Cergy : 
Etape organisée par le CD 95 à laquelle la Ligue apportera son support en bénévoles. 
 
Christian Cousinard indique qu’ils ont bien avancé, le budget est prêt, les devis chronos sont faits 
avec Timepulse, les contacts sont pris pour les kayaks et pour la fédération de sauvetage. 
L’étape se déroulera sur une très longue demi-journée car une coupure est imposée par l’exploitant 
de la base pour ouverture à la location de kayaks au public habituel. 
 
Christian travaille à mettre les nageurs handi-natation  en valeur pendant le 10 km. 
Il manque l’arche d’arrivée et les cônes d’entrée mais Timepulse a son propre matériel. 
 
3 / Point sur les résultats des nageurs eau libre : (Magali) 
 
Peu de compétitions bassin pour le moment cette saison, bon comportement de nos nageurs lors 
de l’étape coupe du monde de Doha. Les nageurs ont eu un excellent comportement et se sont 
parfaitement adaptés aux contraintes sanitaires (repas en chambre, pas de réunions d’équipe…) 
 
Le contexte sanitaire empêche une grande partie de nos plus jeunes nageurs de s’entraîner et / ou 
de s’engager en compétitions pour le moment. Seuls les nageurs identifiés listes ou structures PPF 
peuvent continuer leur pratique dans des conditions à peu près normales. 
 
4 / Critères de sélection LIFN pour les compétitons à venir cette saison : 
 
A définir en fonction du programme des compétitions internationales (Fabienne, Magali, Gwenaël) 
Trop d’incertitudes pour le moment sur ce qui aura lieu et sur une éventuelle date de reprise des 
entraînements pour tous. 
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5 Plaquette de présentation Eau libre : 
 
Un groupe de travail s’est constitué (Dominique K, Ana, Fabienne, Jean-Michel, Nathalie, Christian 
et Nicolas) et a commencé à travailler sur le contenu de cette plaquette. Il conviendra de se 
rapprocher du stagiaire communication de la Ligue. 
 
 

6 /  Regroupements Maîtres : 
 
Fabienne, Nathalie et Ana travaillent pour proposer une action de regroupement aux masters (fin 
mai début juin). 
Objectif : préparation des championnats de France Maîtres qui auront lieu fin juin 
Formule à l’étude : une journée ou un week-end ? 
 
7 / Présentation de la nage hivernale : 
 
La commission accueille ce jour Julien Zinsmeister, nageur de la LIFN depuis 15 ans et licencié au 
CNP qui nous présente la nage hivernale / ice swimming, discipline qu’il pratique depuis 3 ans, 
depuis les premiers championnats de France organisés par la FFN à Vichy en 2018. 
 
PALMARES : 

• Recordman de France sur 450 NL, 200 NL, 100 NL et 50 Pap 

• Championnats du monde 2020 (Winter swimming wolrd championships à Bled Slovénie) 3 
titres de 

• champion du monde (450 NL,1000 NL et 200NL) une médaille de bronze (100 NL) 

• Championnats de France 2020 (Samoens) : champion de France sur 450 NL 200 NL 100 NL et 
50 PAP 

• Vice-champion de France sur 1000 NL 

• Championnats de France 2019 : Champion de France sur 1000 NL, 200 NL et 50 Pap 
 

La discipline est régie au niveau mondial par deux associations : 

• IWSA (International Winter Swimming Association), température maximale de l’eau = 10 
degrés 

• IISA (International Ice Swimming Association) température maximale de l’eau = 5 degrés 
 
La France est affiliée aux deux associations. 
 
Il faut savoir qu’en France il faut être majeur pour s’engager sur les épreuves des 
championnats de France. Sur les compétitions IWSA, les 25m sont accessibles aux plus 
jeunes. 
 
Les épreuves : 

o 25 et 50, NL, dos, brasse et Pap 
o 100 et 200, NL et Brasse 
o 450 ET 1000 NL 
o Relais 
o  

Pour les épreuves de 200 m et plus, un électrocardiogramme datant de moins de trois mois est 
nécessaire. Ces épreuves sont aussi soumises à un temps limite de course à ne pas dépasser. En 
général le juge arbitre fixe ce temps à 30 mn au-delà desquelles tout nageur n’ayant pas terminé sa 
course sera arrêté. 
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Pour les championnats de France il est en plus exigé un certificat médical de non-contre-indication, 
et ce, quelles que soient les distances nagées. 
 
Organisation du site de compétition : 

• Un lieu pour la tenue des épreuves : eau libre ou bassin découvert non chauffé, ça peut 
également être un bassin éphémère délimité sur un plan d’eau naturel (ex Samoëns) 

• Vestiaires chauffés 

• Chambre d’appel couverte et chauffée 

• Une salle chaude (35°) avec des serviettes humides chaudes à disposition 

• Des Jacuzzis ou bassins chauffés à 35° 

• Des saunas 

 
 

Sécurité : 

• Pour les compétitions en bassin : une échelle à chaque extrémité et dans chaque ligne sont 
nécessaires pour l’entrée et la sortie des nageurs 

• 2 plongeurs prêts à intervenir 

• Un médecin au bord du plan d’eau ainsi que dans la salle de réchauffement 

• Un poste de secours et une ambulance 

• Les nageurs ont une ceinture autour de la taille pour que les secours puissent les attraper 
plus facilement en cas de problème (hypothermie…) 

• Un chaperon 
 
 
Fin de réunion 21h10 
 
 
 
Fabienne Charlopin        Nathalie Verplaetse 
Présidente de la commission       Secrétariat 
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Retrouvez ci-dessous toutes les informations concernant le Centre d'Accession et de Formation (CAF) de 

Melun sur le lien suivant : 
https://iledefrance.ffnatation.fr/rsc/1592/fichiers/dossiers/5773.pdf 

https://iledefrance.ffnatation.fr/rsc/1592/fichiers/dossiers/5773.pdf
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Retrouvez ci-dessous toutes les informations concernant le Centre d'Accession et de Formation (CAF) de 

Saint-Germain-en-Laye sur le lien suivant : 

https://iledefrance.ffnatation.fr/rsc/1592/fichiers/dossiers/5775.pdf 

https://iledefrance.ffnatation.fr/rsc/1592/fichiers/dossiers/5775.pdf
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Retrouvez ci-dessous toutes les informations concernant le Centre d'Accession et de Formation (CAF) de 

Sarcelles Fontainebleau sur le lien suivant : 
https://iledefrance.ffnatation.fr/rsc/1592/fichiers/dossiers/5779.pdf 

https://iledefrance.ffnatation.fr/rsc/1592/fichiers/dossiers/5779.pdf
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