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Le sujet de la lutte contre les discriminations/incivilités, et plus
généralement des incivilités et des violences dans le sport, est
aujourd'hui au cceur des préoccupations du mouvement sportif.

Depuis plus d'un an, le courage et la force des témoignages de
femmes victimes par le passé de violences, a permis de lever une
omerta qui n'avait que trop duré.

La Ligue lle-de-France de Natation a installé une commission sur
cette thématique. Composée de huit élu.e.s du Conseil
d’Administration et du Directeur Technique Régional, cette
instance s’engage dés a présent a accompagner les victimes et
leur entourage pour surmonter leurs traumatismes.

Notre objectif est de prévenir, sensibiliser et informer afin que ces
faits odieux et inacceptables soient définitivement éradiqués de
toutes nos structures sportives.

Nous nous devons de proposer a nos licencié.e.s un sport de
qualité, en préservant lintégrit¢ de chacun d’entre eux. La
reconnaissance des vertus du sport et des qualités sociales qu’il
engendre est un fondamental a [lesprit sportif et au
développement physique et psychigue de chacun de ses
membres.

Nous serons également force de proposition, aux c6tés des
institutions, en harmonie avec la Fédération Francaise de
Natation et sous I'’égide du ministére des Sports, pour créer le
sport de demain, éthique et sécurisé.

E.C.

Evelyne CIRIEGI

Vice-Présidente de la Ligue lle-de-
France de Natation

Présidente de la Commission Lutte
contre les discriminations/incivilités et
violences
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ASSEMBLEE GENERALE — POINT D’ETAPE

Le mardi 27 avril 2021, lors de la séance en visioconférence du Comité Directeur de la Ligue, la
Commission Electorale de 'Assemblée Générale élective a été validé a 'unanimité des présents.

A cette occasion, les Présidents des Comités Départementaux de la Ligue lle-de-France de Natation
ont également émis — a l'unanimité des présents — un avis favorable.

Présentation des membres de la Commission Electorale :

e Jean-Loup Leplat, Président de la Commission Juridique du CROS lle-de-France, issu du football,

e Alain Boulard, avocat honoraire,

e Alain Szenicer, Président de la Ligue Tle-de-France de Boxe Francaise

e Michel Abravabel, Trésorier du CROS lle-de-France, membre du Conseil Fédéral des Sports de Glace

e Danielle Desmedt, issue de l'athlétisme

Les candidatures pour le poste de 32°™ membre du Comité Directeur sont désormais closes et
soumises a I'étude de validité & la Commission Electorale.

Les candidatures conformes seront transmises par voie €électronique aux Présidents de clubs en
méme temps qu’un code de connexion unique et sécurisé afin qu’'un vote en distanciel du 32°m
membre du Comité Directeur puisse avoir lieu.

La session de vote en distanciel sera ouverte du lundi 3 mai 2021 au dimanche 9 mai 2021.

recevez pas vos codes de connexion et le dossier des candidatures
lundi 3 mai 2021 au plus tard, aprés avoir vérifié dans vos courriers
(8] indésirables ou « spam » merci de vous signaler urgemment a
secr gene@lif-natation.fr

@ Présidents de club de la Ligue lle-de-France de Natation, si vous ne
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p COMMISSION EAU LIBRE

Présents : Mmes Fabienne CHARLOPIN, Magali MERINO, Nathalie VERPLAETSE.
Ms Dominique BASSET, Nicolas BLAISE, Jean-Michel CICERON, Gwenaél BORDAIS,
Christophe BRINGUET, Christian COUSINARD, Dominique KUKLA, Amar
OUABDESSELAM, Axel REYMOND.

Excusés : Mme Béatrice GENTY-DULIEU, M. Jean-Lionel REY
Absent : Mme Brigitte AROT

Intervention de Fabienne Charlopin qui félicite les nageurs qui ont représenté la Ligue lle-de-France
sur I’étape coupe du monde de Doha (Quatar) : Lara Grangeon, Axel Reymond, Alexis Vandevelde,
Léo Ouabdesselmam, Naim Mokhfi.

Il faut maintenant attendre la communication officielle de la FFN pour connaitre les nageurs qui
seront sélectionnés pour les Championnats d’Europe.

1 - Point sur la préparation de la finale de la Coupe de France eau libre de Jablines :

La Ligue lle-de-France de Natation recevra une nouvelle fois cette Finale de la Coupe de France
Eau Libre, c’est un honneur et la commission Eau Libre remercie la Fédération Francaise de
Natation de cette confiance renouvelée.

Béatrice Genty-Dulieu - responsable de I'édition 2020 - ne souhaitait pas prendre la responsabilité
cette saison. Fabienne Charlopin, en tant que présidente de la commission avait donc accepté de
prendre la responsabilité indiquant a Béatrice qu’elle lui laissait prendre en charge I'organisation et
constituer son groupe de travail. Béatrice ayant récemment décliné cette mission, Fabienne propose
a la commission un comité d’organisation constitué d’'une équipe élargie et indique qu’elle
travaillera avec chaque membre de la commission afin que chacun soit impliqué dans ce qui reste
I’évenement majeur organisé par la LIFN au niveau de I'eau libre.

Le souhait est de fonctionner avec une équipe élargie et pluridisciplinaire de sorte que nous ne
soyons pas bloqués si a I'avenir 'un des membres du comité d’organisation se trouvait empéché !

Fabienne et Nathalie ont commencé a identifier les différentes actions a mener pour répartir les
différents postes aux membres de la commission. Fabienne présente les missions qu’elle souhaite
confier a chacun pour avis. Elle contactera les absents.

o L’hébergement a déja été réservé (tout le premier étage = 1 dizaine de chambres a deux lits)

e |l apparait que la convention avec la base de Jablines n’a pas été signée, Christophe indique
gu’elle a vraisemblablement été envoyée pour signature a la Ligue au moment du
changement de présidence, il se peut donc qu’elle n’ait pas été transmise correctement,
Fabienne se charge de la transmettre a Lazreg pour signature.

e Chronometres : La FFN vient de reconduire le marché avec CHRONOCONSULT, on prendra le
méme chrono, Christophe Bringuet s’est chargé de réserver et de bloquer la date.

e Fléchage : Nicolas Blaise a les fichiers informatiques qui permettront de refaire tout le
fléchage du site. Il y avait des docs plastifiés mais personne ne sait ou ils sont.
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e Sono : Jean-Michel Ciceron s’en occupe

e Sécurité du site : Il faut faire établir des devis par la société de sécurité qui travaille sur les
divers évenements de la LIFN

e Tatoos : il en reste a la FFN avec des numéros qui ne se suivent pas forcément, Fabienne
pense que nous pourrions éventuellement les reprendre a moindre co(t (a voir)

e Se rapprocher de Laurent Neuville (commission communication & partenariat) et du
stagiaire communication de la Ligue pour élaboration du dossier de presse (Jean-Michel-
Axel-Mag)

Christophe Bringuet demande qu’on fasse tres vite une premiére réunion visioconférence spécifique
organisation Jablines, une date sera donc fixée avant fin avril et en attendant, chacun avance de son
coté selon les missions assignées.

Fabienne verra avec la FFN s’il est envisagé que des internationaux soient présents.

Magali et Gwenaél indiquent que si on augmente le Price-money, les meilleurs nageurs seront
présents.

Jean-Michel suggére de mettre un « gros » Price money sur un combiné 5km+10km.

2 / Etape coupe de France de Cergy :
Etape organisée par le CD 95 a laquelle la Ligue apportera son support en bénévoles.

Christian Cousinard indique qu’ils ont bien avancé, le budget est prét, les devis chronos sont faits
avec Timepulse, les contacts sont pris pour les kayaks et pour la fédération de sauvetage.

L’étape se déroulera sur une trés longue demi-journée car une coupure est imposée par I'exploitant
de la base pour ouverture a la location de kayaks au public habituel.

Christian travaille a mettre les nageurs handi-natation en valeur pendant le 10 km.
I manque I'arche d’arrivée et les cones d’entrée mais Timepulse a son propre matériel.

3 / Point sur les résultats des nageurs eau libre : (Magali)

Peu de compétitions bassin pour le moment cette saison, bon comportement de nos nageurs lors
de I’étape coupe du monde de Doha. Les nageurs ont eu un excellent comportement et se sont
parfaitement adaptés aux contraintes sanitaires (repas en chambre, pas de réunions d’équipe...)

Le contexte sanitaire empéche une grande partie de nos plus jeunes nageurs de s’entrainer et / ou
de s’engager en compétitions pour le moment. Seuls les nageurs identifiés listes ou structures PPF

peuvent continuer leur pratique dans des conditions a peu prés normales.

4 / Critéres de sélection LIFN pour les compétitons a venir cette saison :

A définir en fonction du programme des compétitions internationales (Fabienne, Magali, Gwenaél)
Trop d’incertitudes pour le moment sur ce qui aura lieu et sur une éventuelle date de reprise des
entrainements pour tous.
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5 Plaquette de présentation Eau libre :

Un groupe de travail s’est constitué (Dominique K, Ana, Fabienne, Jean-Michel, Nathalie, Christian
et Nicolas) et a commencé a travailler sur le contenu de cette plaquette. Il conviendra de se
rapprocher du stagiaire communication de la Ligue.

6 / Regroupements Maitres :

Fabienne, Nathalie et Ana travaillent pour proposer une action de regroupement aux masters (fin
mai début juin).

Objectif : préparation des championnats de France Maitres qui auront lieu fin juin

Formule a I'’étude : une journée ou un week-end ?

7 / Présentation de la nage hivernale :

La commission accueille ce jour Julien Zinsmeister, nageur de la LIFN depuis 15 ans et licencié au
CNP qui nous présente la nage hivernale / ice swimming, discipline qu’il pratique depuis 3 ans,
depuis les premiers championnats de France organisés par la FFN a Vichy en 2018.

PALMARES :

e Recordman de France sur 450 NL, 200 NL, 100 NL et 50 Pap

e Championnats du monde 2020 (Winter swimming wolrd championships a Bled Slovénie) 3
titres de

e champion du monde (450 NL,1000 NL et 200NL) une médaille de bronze (100 NL)

e Championnats de France 2020 (Samoens) : champion de France sur 450 NL 200 NL 100 NL et
50 PAP

e Vice-champion de France sur 1000 NL

e Championnats de France 2019 : Champion de France sur 1000 NL, 200 NL et 50 Pap

La discipline est régie au niveau mondial par deux associations :
e |WSA (International Winter Swimming Association), température maximale de I'eau = 10
degrés
e |ISA (International Ice Swimming Association) température maximale de I'eau = 5 degrés

La France est affiliée aux deux associations.

Il faut savoir qu’en France il faut étre majeur pour s’engager sur les épreuves des
championnats de France. Sur les compétitions IWSA, les 25m sont accessibles aux plus
jeunes.

Les épreuves :
o 25et50, NL, dos, brasse et Pap

o 100 et 200, NL et Brasse

o 450 ET 1000 NL

o Relais

o
Pour les épreuves de 200 m et plus, un électrocardiogramme datant de moins de trois mois est
nécessaire. Ces épreuves sont aussi soumises a un temps limite de course a ne pas dépasser. En
général le juge arbitre fixe ce temps a 30 mn au-dela desquelles tout nageur n’ayant pas terminé sa
course sera arrété.
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Pour les championnats de France il est en plus exigé un certificat médical de non-contre-indication,
et ce, quelles que soient les distances nagées.

Organisation du site de compétition :

Un lieu pour la tenue des épreuves : eau libre ou bassin découvert non chauffé, ¢a peut
également étre un bassin éphémere délimité sur un plan d’eau naturel (ex Samoéns)
Vestiaires chauffés

Chambre d’appel couverte et chauffée

Une salle chaude (35°) avec des serviettes humides chaudes a disposition

Des Jacuzzis ou bassins chauffés a 35°

Des saunas

Sécurité :

Pour les compétitions en bassin : une échelle a chaque extrémité et dans chaque ligne sont
nécessaires pour I'entrée et la sortie des nageurs

2 plongeurs préts a intervenir

Un médecin au bord du plan d’eau ainsi que dans la salle de réchauffement

Un poste de secours et une ambulance

Les nageurs ont une ceinture autour de la taille pour que les secours puissent les attraper
plus facilement en cas de probleme (hypothermie...)

Un chaperon

Fin de réunion 21h10

Fabienne Charlopin Nathalie Verplaetse
Présidente de la commission Secrétariat
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Retrouvez ci-dessous toutes les informations concernant le Centre d'Accession et de Formation (CAF) de
Melun sur le lien suivant :

https://iledefrance.ffnatation.fr/rsc/1592/fichiers/dossiers/5773.pdf
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CERCLE DES NAGEURS MELUN VAL DE SEINE
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Retrouvez ci-dessous toutes les informations concernant le Centre d'Accession et de Formation (CAF) de
Saint-Germain-en-Laye sur le lien suivant :

https://iledefrance.ffnatation.fr/rsc/1592/fichiers/dossiers/5775.pdf
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DEPUIS 2018
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CLUB EXCELLENCE

DEPUIS 2019

SAINT-GERMAIN-EN-LAYE

WWW.CNO-STGERMAIN.COM
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Retrouvez ci-dessous toutes les informations concernant le Centre d'Accession et de Formation (CAF) de
Sarcelles Fontainebleau sur le lien suivant :

https://iledefrance.ffnatation.fr/rsc/1592/fichiers/dossiers/5779.pdf
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Rejoignez le CAF mixte Natation Course
Eau Libre de Sarcelles Fontainebleau
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Le Centre d’Accession et de Formation (CAF) fle-de-France Fontainebleau, structure d'entrainement de haut niveau de
I'A.A.S. Sarcelles Natation 95 fait partie du Projet de Performance Féderal (PPF) natation course et eau libre valide par
la Féderation Francaise de Natation (FFN), avec le soutien de la Ligue lle-de-France de Natation (LIFN).
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Saison 2019/2020 - Clubs 100% Licences IDF

CLUB DES NAGEURS DE PARIS (164) AC BOULOGNE-BILLANCOURT (272)

CN EPINETTES PARIS (303) ANTONY NATATION (477)

HIPPOCAMPES PARIS (205) ASM DAUPHINS DE MEUDON (672)
MONTMARTRE NATATION (549) BOULOGNE BILLANCOURT NATATION (2493)
MOUETTES DE PARIS (1392) CN LE PLESSIS-ROBINSON (1178)

- NEPTUNE CLUB DE FRANCE (180) COLOMBES NATATION (2320)

OLYMPIQUE PARIS NATATION (2731) CS CLICHY 92 (152)

PARIS AQUATIQUE (1378) CSM CLAMART (450)

PARIS SPORT CLUB (66) CSM PUTEAUX (232)

RACING CLUB DE FRANCE (2021) 92 ES NANTERRE (439)

SCUF PARIS (1386) GARCHES AQUA'SPORTS (1295)
STADE FRANGAIS (16) GENNEVILLIERS NATATION (3179)
AQUA CLUB PONTAULT-ROISSY (1437) NYMPHEA RUEIL-MALMAISON (889)
AQUATIC CLUB CLAYE-SOUILLY (1446) OLYMPIQUE LA GARENNE-COLOMBES (1075)
AS LE PLESSIS-SAVIGNY (1090) RUEIL ATHLETIC CLUB (531)

AS NS LES AQUARINES (1397) S.M MONTROUGE (594)

ASS DES SPORTS DE CHELLES (1947) STADE DE VANVES (382)

CA.N SAINT-FARGEAU PONTHIERRY (1017) SURESNES SPORTS NAUTIQUES (305)
C.N DU VAL D'EUROPE (3013) UAS ST-CLOUD (417)

C.N OZOIR-LA-FERRIERE (1946) AC VILLEPINTE (830)

C.5 MONTERELAIS NATATION (2470) AS BONDY (428)

CN FONTAINEBLEAU-AVON (648) AS NATATION RAINCY (51)

77 CN MELUN VAL DE SEINE (1735) CN LIVRY-GARGAN (338)

CN VAL MAUBUEE (964) CN NOISY-LE-SEC (317)

COULOMMIERS NATATION (222) CS LES LILAS NATATION (908)

CS MEAUX NATATION (606) 93 CS NAUTIQUE NOISY-LE-GRAND (619)
LAGNY-SUR-MARNE NATATION (827) ES STAINS (1267)

LES SIRENES D'0ZOIR (1950) JEANNE D'ARC DRANCY (1071)

MOISSY SPORT NATATION (1740) ROMAINVILLE AQUATIQUE CLUB 93 (2861)
NANGIS NATATION (927) RSC MONTREUIL (366)

PROVINS NATATION (1122) TREMBLAY AC (943)

US VAIRES (780) USM GAGNY (471)

USNSP NEMOURS (923) CA L'HAY-LES-ROSES (503)

USVEC VAIRES SUR MARNE (3027) CSA KREMLIN-BICETRE (2264)

A.O. TRAPPES NATATION (1424) ELAN NATATION CHEVILLY-LA-RUE (1413)
AQUA VALLEE-DE-CHEVREUSE (1022) NOGENT NATATION 94 (493)

AQUACLUB LE PECQ MARLY (3011) SCN CHOISY-LE-ROI (1205)

ASSO NATATION DE SARTROUVILLE (2633) 94 US ALFORTVILLE NATATION (1275)

CN ANDRESY (839) US FONTENAY (615)

CN PLAISIR (690) US IVRY-SUR-SEINE (381)

CN POISSY (448) US VILLEJUIF NATATION (1389)

CN VERNEUIL VERNOUILLET (109) VGA ST-MAUR (269)

78 CNO ST-GERMAIN-EN-LAYE (576) VILLENEUVE-LE-ROI AQUA CLUB (1426)
CSN GUYANCOURT (1156) AAS SARCELLES NATATION 95 (515)
ESPADON VELIZY-VILLACOUBLAY (689) ACS CORMEILLES (733)

LE CHESNAY NATATION (1387) AQUA DETENTE ST LEU LA FORET (3023)
LES GRENOUILLES (3097) AS ARGENTEUIL NATATION (59)

NAUTIC CLUB RAMBOUILLET (880) AS HERBLAY NATATION (1430)

SN VERSAILLES (362) AS VAL D'OISE LISLE-ADAM (432)

US CONFLANS-STE-HONORINE (190) ASN LOUVRES-ROISSY-SURVILLIERS (1303)
WATER POLO DU MANTOIS (2859) C.N VALLEE DE MONTMORENCY (2401)

AS MONTGERON WATER-POLO (2) CANETON CLUB DE BEAUMONT (822)
BONDOUFLE AMICAL CLUB (832) CERGY PONTOISE NATATION (383)

C.N CHILLY-MAZARIN (1962) CERGY-PONTOISE AQU'ARTISTIQUE (2467)
CA ORSAY (514) 95 CLUB OLYMPIQUE VILLIERS-LE-BEL (818)
CLUB DES NAGEURS DOURDANNAIS (2621) CN 95 EZANVILLE (1073)

CLUB NAUTIQUE DE L'ARPAJONNAIS (2466) CN FOSSES (1356)

CN BRUNOY-ESSONNE (288) CS VAL D'OISE MONTMORENCY (449)

CN ST-MICHEL-SUR-ORGE (966) ENTENTE 95 SANNOIS NATATION (1159)
CN VIRY-CHATILLON (354) ERAGNY-SUR-OISE AQUATIQUE CLUB (856)
ELAN NAUTIQUE DU VAL D'YERRES (2291) ERMONT NATATION ARTISTIQUE (901)

EN DRAVEIL (999) ETOILE SAINT-LEU NATATION (1187)

EN LONGJUMEAU (1461) MONTIGNY NATATION (2725)

2 EN STE-GENEVIEVE-DES-BOIS (393) OSNY CLUB NAUTIQUE MUNICIPAL (871)

ES MASSY NATATION (402) SN FRANCONVILLE (1533)
ESPADON BRETIGNY-SUR-ORGE (1106) TAVERNY S.N 95 (1396)
ETAMPES NATATION (219)

EXOCET MASTER CLUB (1951)
GPS CORBEIL-ESSONNES AQUATIQUE (3135)
MORSANG ESSONNE NATATION (2330)
SCA 2000 EVRY (726)
SN MONTGERON (552)
US GRIGNY (746)
US RIS-ORANGIS (498)
VAL D'ESSONNE MENNECY AQUA CLUB (1285)
YERRES NATATION (776)
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