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REGLEMENT

Les engagements sont a faire sur
www.extranat.fr du 10 au 17 mai 2021.

IMPORTANT : |a Ligue lle-de-France se
réserve le droit de modifier les critéres de
participation en fonction des directives
gouvernementales qui seront annoncees le 19
mai pour la pratique du sport.

La ligue d’lle-de-France se réserve le droit de
limiter le nombre d’engagés.

Le paiement pour les clubs d’lle de France se
fera a partir de 'avance sur engagements du
début de saison.

Tarif d’'un engagement : 10 euros

Pour les clubs hors Tle-de-France et étrangers,
le paiement se fera par virement

AVANT la compétition en précisant le nom
COMPLET du club ou de la sélection :

IBAN (International Bank Account Number) :
FR76 1027 8060 5000 0208 6540 141
BIC (Bank Identifier Code) : CMCIFR2A

Titulaire du compte (Account Owner) :
ASS Ligue IDF FF NATATION, 163 BOULE-
VARD MORTIER 75020 PARIS

RECOMPENSES

Finales A Séniors et 800/1500 NL classe-
ments au temps Séniors :

1¢": 90 euros Bon cadeau multi-enseignes +
médaille

2¢éme - 60 euros Bon cadeau « Eurocom » +
médaille

3éme : 30 euros Bon cadeau « Eurocom » +
médaille

Finales B Juniors et 800/1500 NL classe-
ments au temps Juniors :

1¢r: 10 euros Bon cadeau « Eurocom » + mé-
daille

2¢éme - Médaille

3éme : Médaille

Juniors 1,2 sur les séries et 800/1500 NL
classements au temps Juniors 1,2 :

1er: Médaille

2¢éme - Médaille

3éme : Médaille
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HORRIRES

Les horaires seront modulables en fonction
du nombre d’engagements

Vendredi
Ouverture des portes : 7h, 1°© course 8h30
Ouverture des portes : 14h, 1¢* course 15h30

Samedi
Ouverture des portes : 7h, 1°© course 8h30
Ouverture des portes : 14h30, 1% course 16h

Dimanche
Ouverture des portes : 7h, 1°© course 8h30
Ouverture des portes : 14h30, 1¢ course : 16h

PROTOCOLE SANITARIRE

Un test PCR négatif (réalisé 72h avant le début
de la compétition) est obligatoire pour rentrer
dans I'enceinte de I'établissement. Egalement
une attestation sur 'honneur sera demandée a
chaque début de journée.

Un Protocole sanitaire détaillé sera envoyé a
I'ensemble des clubs.

OFFICIELS

Pour la bonne tenue du Meeting il est important
que les clubs engagés fournissent au moins 1
officiel voire plus en fonction du nombre d’en-
gageés.
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Les horair ront m labl n fonction nombre d’en ments —
UENDREDI 21 MAI SAMEDI 22 MAI DIMANCHE 23 MAI
MATIN ZH MATIN ZH MATIN ZH
échauffement (1h30) échauffement (1h30) échauffement (1h30)
200 4 Nages D/M 400 4 Nages b/m 100 Dos b/m
200 Dos b/m 100 Papillon b/m 100 Brasse D/M
50 Papillon b/m 200 Nage Libre b/m 200 Papillon b/m
50 Nage Libre b/m 50 Brasse D/M 100 Nage Libre D/m
200 Brasse D/M 50 Dos b/m 1500 Nage Libre D (Séries lentes)
400 Nage Libre b/m 800 Nage Libre b/m 800 Nage Libre M (Séries lentes)
1500 Nage Libre b/m

APRES-MIDI 14HH APRES-MIDI 1HH30 APRES-MIDI 1HH30

échauffement (1h30) échauffement (1h30) échauffement (1h30)
50 Papillon D/M Finales 400 4 Nages D/M Finales 1500 Nage Libre D (série rapide séniors
et juniors)
50 Nage Libre D/M Finales 50 Brasse D/M Final 800 Nage Libre M (série rapide séniors
inate et juniors)
200 4 Nages D/M Finales 50 Dos D/M finale 100 Dos D/M Finales

800 Nage Libre D (Série rapide séniors

= 100 Brasse D/M Finales
et juniors)

200 Dos D/M Finales
1500 Nage Libre M (Série rapide séniors
et juniors)

400 Nage Libre D/M Finales 100 Papillon D/M Finales 100 Nage Libre D/M Finales
200 Nage Libre D/M Finales

200 Brasse D/M Finales 200 Papillon D/M Finales

Finales A séniors / Finales B juniors 1-2-3-4 / Finales C Toutes catégories
sur les 50-100 et 200
Finales A séniors / Finales B juniors 1-2-3-4 pour le 400 NL et le 400 4N
800 NL et 1500 NL format séries lentes TC le matin/1 série rapide séniors et 1 série rapide
juniors I'aprés midi
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