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L’APPRENTISSAGE DE LA NATATION, UNE NÉCESSITÉ POUR TOUS 
  
  
Bientôt les vacances et les premières chaleurs qui sont souvent synonyme 
d’envie de baignades et de « plongeons ». 
  
Le risque est donc bien plus conséquent que d’ordinaire dans des zones non-
surveillées telles que les plans d’eau et les piscines privées. 
  
La ministre déléguée chargée des Sports, Madame Roxana MARACINEANU, 
a fait de la prévention des noyades et du développement de l’aisance 
aquatique, une priorité. 
 
Le plan aisance aquatique est un programme destiné à apprendre aux 
enfants les bases nécessaires pour être en sécurité en milieu aquatique. Le 
plaisir de l’eau est retrouvé via une méthodologie qui permet un 
apprentissage où chaque enfant peut progresser à son rythme. 
  
Dans le cadre de ce dispositif, les enfants de 4-6 ans apprennent à se mettre 
en sécurité tout en profitant sereinement des joies du milieu aquatique. 
  
Quelques opérations ont déjà été mises en place dans la communauté 
d’agglomération de communes du Grand Paris Sud et d’autres auront bientôt 
lieu dans la communauté de communes Est Ensemble Grand Paris. 
 
Ce dispositif est complété par le dispositif du « J’apprends à nager » mis 
en place dans toute la région francilienne pendant les vacances scolaires, les 
week-ends ou lors des temps périscolaires. 
  
Notre Ligue est très engagée sur les sujets de la protection et de la 

sécurisation de nos plus jeunes en milieu aquatique. 
  
 
LES NOYADES ACCIDENTELLES REPRÉSENTENT ENVIRON 1 000 
DÉCÈS PAR AN : 1 noyade sur 4 est mortelle, 1 pic de chaleur multiplie par 
3 le risque de noyades. La noyade est une cause de mortalité importante chez 
les moins de 25 ans. (Source – Ministère des Sports) 
 

 

PROTÉGEONS NOS ENFANTS, APPRENONS LEURS A 
AIMER LES JOIES DE L’EAU EN TOUTE SÉCURITÉ 
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INFORMATIONS INSTITUTIONNELLES 

 
 
CONFERENCE REGIONALE DU SPORT : 
 

 
 
 
 
 
 
CERTIFICAT MEDICAL D’ABSENCE DE CONTRE-INDICATION A LA PRATIQUE SPORTIVE MINEURS 
– MAJEURS (CACI) 
 
Les périodes de renouvellement des licences ouvrant dans certaines fédérations dès le mois de juin, la 
Direction des Sports souhaite apporter des précisions quant aux nouvelles dispositions du Code du sport 
relatives au CACI mineurs-majeurs. 
 
 La loi n° 2020-1525 du 7 décembre 2020 d’accélération et de simplification de l’action publique a modifié les 
dispositions du Code du sport relatives au certificat médical d’absence de contre-indication à la pratique 
sportive. Hormis dans les disciplines à contraintes particulières (liste fixée par l’article D. 231-1-5 du Code du 
sport), les mineurs sont dorénavant dispensés de présenter un certificat médical pour obtenir ou renouveler 
une licence ou participer à une compétition sportive, s’ils ont répondu « non » à l’ensemble des items d’un 
questionnaire de santé prévu à l’article A.231-3 du Code du sport.  
 
Ces dispositions s’appliquent selon l’âge du sportif à la date de saisie de sa demande d’obtention ou de 
renouvellement de licence ou d’inscription à une compétition sportive pour les non licenciés. En d’autres 
termes, si un sportif est mineur à la date de sa demande, il est seulement soumis au renseignement du 
questionnaire de santé par l’autorité parentale même si celui-ci devient majeur pendant la durée de validité de 
sa licence. Il ne devra présenter un certificat médical que la saison sportive suivante lorsqu’il sera 
effectivement majeur au moment de sa demande de licence. 
 
Flash Info DTN n°149 10 Juin 2021 
 
 
 
 
  

 
 
La Conférence Régionale du Sport a réuni, ce jeudi 27 mai, à la 
Préfecture Régionale d’Île-de-France, les représentants des services 
de l’État, des collectivités territoriales, du mouvement sportif et des 
acteurs du monde économique et social du champ sportif pour poser 
le cadre et les bases de cette nouvelle dynamique partenariale sur le 
territoire. Lors de cette réunion, Madame Evelyne CIRIEGI, présidente 
du CROSIF mais aussi membre du comité directeur de la Ligue Île-de-
France de Natation a été élue présidente de cette conférence. La 
Conférence régionale du Sport a vocation à élaborer et adopter un 
Projet Sportif Territorial (PST) d’une durée de 5 ans : 
 
 
https://www.agencedusport.fr/Installation-de-la-Conference-
Regionale-du-Sport-Ile-de-
France?fbclid=IwAR04TJ1lss6Cd0kVD3XqBPWnfWELQCHmZkTUQ
T88EtKMBCu8mE2DIM6PziA 
 

https://www.legifrance.gouv.fr/codes/article_lc/LEGIARTI000034417463/
https://www.legifrance.gouv.fr/codes/article_lc/LEGIARTI000034417463/
https://www.legifrance.gouv.fr/codes/article_lc/LEGIARTI000032773713/
https://www.agencedusport.fr/Installation-de-la-Conference-Regionale-du-Sport-Ile-de-France?fbclid=IwAR04TJ1lss6Cd0kVD3XqBPWnfWELQCHmZkTUQT88EtKMBCu8mE2DIM6PziA
https://www.agencedusport.fr/Installation-de-la-Conference-Regionale-du-Sport-Ile-de-France?fbclid=IwAR04TJ1lss6Cd0kVD3XqBPWnfWELQCHmZkTUQT88EtKMBCu8mE2DIM6PziA
https://www.agencedusport.fr/Installation-de-la-Conference-Regionale-du-Sport-Ile-de-France?fbclid=IwAR04TJ1lss6Cd0kVD3XqBPWnfWELQCHmZkTUQT88EtKMBCu8mE2DIM6PziA
https://www.agencedusport.fr/Installation-de-la-Conference-Regionale-du-Sport-Ile-de-France?fbclid=IwAR04TJ1lss6Cd0kVD3XqBPWnfWELQCHmZkTUQT88EtKMBCu8mE2DIM6PziA
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INFORMATIONS WATER-POLO 

 
 
  
Tournoi Féminin LAVAL 12-13 Juin 2021 
 
Samedi 12 et dimanche 13 juin, se déroulait à Laval (Mayenne) un 
tournoi de reprise exclusivement féminin. Deux clubs franciliens y 
participaient : SNCR Choisy et le Cercle 93.  

 
Pas de classement, mais 8 matchs sur les deux jours pour chacune des 
équipes. C’était l’occasion de pouvoir renouer avec le plaisir du jeu, 
après ces longs mois. Merci au club de Laval Water-polo pour cette 
invitation et leur organisation. 

 
      

SNCR Choisy 

 
 
 
 

 
 

 
Cercle 93 
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COMMISSION WATER-POLO 
 
 
PV INFORMATION WP 
 
 
FFN 
 
Stage de préparation au Tournoi Qualificatif au Championnat d’Europe à Herceg-Novi (MNE) du vendredi 18 
juin 2021 au jeudi 24 juin 2021 et au TQCE qui se déroulera à Korcula (CRO) du vendredi 25 juin au lundi 28 
juin 2021. Sélection de : DUTET Corentin, MARCENAT Melvyn, ONDO METHOGO Alexandre (CNN) 

 

Stage de l’Equipe de France Féminine à l’INSEP du lundi 28 juin 2021 au samedi 10 juillet 2021 Sélection 
de : BOULOUKBACHI Camélia (SCNCR) – HAMCHA Sonia (CNN) 

  

Détection équipe de France U17 
 
Félicitations aux poloïstes Franciliens pour leur sélection à la journée de détection équipe de France U17.  
5 poloïste du CN NOISY LE SEC : Corentin DUTET, Melvyn MARCENAT, Slavko MITROVIC, Léandre ONDO 
METHOGO, Clément RODRIGUES 
3 poloïste du CN LIVRY-GARGAN : Naël CHARFI, Luka DURICIC et Leopold REYJEAUX 
 
Jonathan Moriame accompagnait l’ensemble du collectif Cercle 93. 

Qualifications du championnat d’Europe U15 
 
Félicitations aux bleuets (équipe de France U15) qui ont obtenu à Malte les 29 
et 30 mai 2021 lors des éliminatoires leur qualification au championnat 
d’Europe U15 messieurs. 
 
Mention spéciale pour nos quatre sélectionnés franciliens : Enzo CARRERA 
(St Denis US), Antoine GONCALVES (AS Chelles), Nikola NIKOLIC et Jakub 
NOVACEK (CN Livry-Gargan). 
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COMMISSION NATATION COURSE 

 
 
BILAN MEETING FRANCILY : 
 
Malgré la situation et les contraintes sanitaires actuelles, le meeting Francily s’est très bien déroulé. Ce fut 
une véritable satisfaction de retrouver le bord des bassins avec l’ensemble des acteurs essentiels de la 
natation francilienne : Nageuses, nageurs, entraîneurs, bénévoles et officiels. 
Nous tenons à remercier tout particulièrement les équipes du CN Melun Val-de-Seine, de la Piscine, de la 
Mairie de la ville de Melun pour cette organisation conjointe et délicate au regarde des protocoles sanitaires à 
mettre en œuvre. 
N’oublions pas de remercier l’ensemble des officiels sans qui cette compétition n’aurait pu avoir lieu. 
 
CHAMPIONNAT PROMOTIONNEL ILE-DE-FRANCE : 
 
Cette compétition est prévue du vendredi 25 au dimanche 27 juin 2021 en bassin de 50 Mètres. Nous 
sommes en attente de la confirmation du lieu de cette compétition. 
Celle-ci sera ouverte aux nageuses et nageurs de niveau régional (la grille est jointe au règlement de la 
compétition, page suivante). Conscients que la grande majorité des nageurs n’ont plus de temps depuis 
plus d’un an, les engagements seront laissés à l’appréciation des clubs. 
La compétition sera limitée à 500 nageuses/nageurs.  
Afin que chacun puisse prendre ses responsabilités notamment sur le niveau d’entraînement et de 
préparation à la compétition et pour éviter toute participation abusive, une grille de « Temps limites 
dépassés » est disponible en annexe du compte rendu.  
Elle sera appliquée à la fin de ce championnat. Ainsi des amendes pourront être appliquées en cas de 
dépassement des temps, et ce après la compétition. Cette amende est fixée à 20 euros par temps limite 
dépassé. 
Si des compétitions départementales devaient avoir lieu le même week-end ou dans les semaines 
précédentes ou suivantes, et à conditions de qualification équivalentes à savoir : bassin de 50m homologués, 
chronométrage automatique, et nomination de Jury ; la ligue propose aux départements de les déclarer en 
tant que « Championnat régional qualificatif » tout en gardant l’appellation de championnat du département 
concerné sur extranat.fr afin que celles-ci puissent être qualificatives au niveau national. 
Les nageuses et nageurs de ces départements auront le choix de participer dans leur département ou au 
niveau régional. 
Merci aux comités départementaux de contacter la Ligue IDF si tel était le cas. 
 
COMPETITIONS JEUNES : 
 
Au regard de la reprise possible des activités de la catégorie « jeune » - à l'entraînement et en compétition - 
la LIFN, après avoir réfléchi au maintien de son championnat régional ainsi qu'à ses modalités de qualification, 
souhaite s'appuyer sur les comités départementaux et/ou les clubs afin d'organiser les compétitions pour cette 
catégorie. 
 
Trois raisons majeures expliquent ce choix : 
1) Les nageurs de cette catégorie sont toujours accompagnés en compétition par leurs parents. Il nous paraît 
inconcevable de faire faire de grands déplacements aux enfants ainsi qu'à leurs parents en sachant que ces 
derniers ne pourront pas entrer dans les piscines pour cause de huis clos imposé. Au regard de la fragilité de 
la situation, la LIFN ne souhaite pas mélanger les publics dans les enceintes accueillant les compétitions de 
la catégorie "jeunes", par ailleurs, il nous semble inconcevable de demander des tests PCR et autres carnets 
de vaccination sur cette fin de saison et d'en assurer le traitement efficace. 
2) La LIFN envisage les compétitions des catégories jeunes et en dessous dans le périmètre proche du club 
d'appartenance.  
Par la suite, plus le nageur évolue en âge et en niveau, plus la LIFN souhaite favoriser la confrontation de ses 
meilleurs éléments en ouvrant le périmètre géographique. 
3) La finalité régionale de la catégorie "jeunes" repose sur des épreuves qualificatives (plots) que nous n'avons 
pu organiser au regard des restrictions sanitaires, par conséquent, nous sommes dans l'incapacité de 
sélectionner les meilleurs nageurs de la région car cette compétition n'est pas la compétition de tous les 
nageurs de la région mais bel et bien la compétition des meilleurs nageurs Franciliens de la catégorie "jeunes". 
Pour ces 3 raisons la LIFN n'organisera pas de finalité régionale le WE du 12 et 13 juin pour la catégorie 
"jeunes". Toutefois, elle peut servir d'appui à toute(s) organisation(s) qu'elle(s) soi(en)t départementales et/ou 
de clubs (meetings). 
La LIFN favorisera la labellisation de ces "meetings" afin de que les temps réalisés soient reconnus comme 
étant officiels par la FFN à la condition que les CD ou clubs en aient fait la déclaration au préalable. 
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◼ Organisation 

 Un seul lieu sur 3 jours. Paris – Piscine Georges Vallerey. 500 nageuses/nageurs maximum 

◼ Programme 

1ère réunion 2ème réunion 

1- 1500m nage libre Messieurs (classement au temps) 

2- 800m nage libre Dames (classement au temps) 

3- 50m dos Messieurs (classement au temps) 

4- 200m 4 nages Dames (classement au temps) 

5- 200m 4 nages Messieurs (classement au temps) 

6-  200m nage libre Dames (classement au temps) 

7-  200m nage libre Messieurs (classement au temps) 

8-  50m brasse Dames (classement au temps) 

9-  50m brasse Messieurs (classement au temps) 

10- 200m papillon Dames (classement au temps) 

11- 200m papillon Messieurs (classement au temps) 

12- 100m dos Dames (classement au temps) 

3ème réunion 4ème réunion 

13- 400m nage libre Messieurs (classement au temps) 

14- 100m nage libre Dames (classement au temps) 

15- 100m brasse Messieurs (classement au temps) 

16- 50m dos Dames (classement au temps) 

17- 100m dos Messieurs (classement au temps) 

18- 400m 4 nages Dames (classement au temps) 

19- 400m 4 nages Messieurs (classement au temps) 

20- 50m nage libre Dames (classement au temps) 

21- 50m nage libre Messieurs (classement au temps) 

22- 200m dos Dames (classement au temps) 

23- 200m dos Messieurs (classement au temps) 

24- 50m papillon Dames (classement au temps) 

5ème réunion 6ème réunion 

25- 800m nage libre Messieurs (classement au temps) 

26- 1500m nage libre Dames (classement au temps) 

27- 100m papillon Messieurs (classement au temps) 

28- 200m brasse Dames (classement au temps) 

29- 200m brasse Messieurs (classement au temps) 

30- 400m nage libre Dames (classement au temps) 

31- 100m nage libre Messieurs (classement au temps) 

32- 100m brasse Dames (classement au temps) 

33- 50m papillon Messieurs (classement au temps) 

34- 100m papillon Dames (classement au temps) 
 

◼ Règlement sportif 

 

     Celle-ci sera ouverte aux nageuses et nageurs de niveau régional (la grille est jointe pour 
information à la fin du compte rendu), conscient que la grande majorité des nageurs n’ont plus de temps 
depuis plus d’un an, les engagements seront laissés à l’appréciation des clubs et seront libres sur 
extranat.fr. 
 

Afin de permettre la souplesse qui s’impose, après ces 2 saisons compliquées, et pour éviter 
toute participation abusive une grille de « Temps limites dépassés » plus large que les temps 
régionaux est mise en place. Une amende de 20 euros par « TLD » sera appliquée. 

 

◼ Récompenses 

 Les 3 premiers par nage Juniors1/2, Juniors 3/4 et Séniors recevront une médaille. 

◼ Officiels 

 Voir les dispositions générales concernant la désignation des jurys pour les compétitions régionales 
LIF 

 

Championnat promotionnel Ile-de-France 

 
Compétition qualificative 

 
50m 

 

Du Vendredi 25 au Dimanche 27  
Juin 2021  

PARIS GEORGES 
VALLEREY 

 

Juniors 
Séniors 

Nageurs de niveau régional (voir grille) 
+ une grille des temps limites dépassés 

 
Engagements par extraNat 
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◼ Grilles de temps (en bassin de 50m) 

 

 

 

 
/ 
  

DAMES (50m) MESSIEURS (50m)

14 15 16 17 18 et + 15 16 17 18 19 et +

50 NL 00:31,55 00:30,96 00:30,38 00:29,94 00:29,21 50 NL 00:28,17 00:27,65 00:27,13 00:26,60 00:26,08

100 NL 01:08,40 01:07,13 01:05,86 01:04,91 01:03,33 100 NL 01:01,48 01:00,34 00:59,20 00:58,06 00:56,93

200 NL 02:29,13 02:26,37 02:23,60 02:21,53 02:18,08 200 NL 02:15,08 02:12,58 02:10,08 02:07,58 02:05,07

400 NL 05:19,21 05:13,30 05:07,38 05:02,95 04:55,56 400 NL 04:46,77 04:41,45 04:36,14 04:30,83 04:25,52

800 NL 10:56,05 10:43,90 10:31,75 10:22,64 10:07,45 800 NL 09:55,75 09:44,72 09:33,69 09:22,65 09:11,62

1500 NL 20:52,59 20:29,40 20:06,20 19:48,80 19:19,81 1500 NL 18:56,95 18:35,90 18:14,84 17:53,79 17:32,73

50 Dos 00:35,83 00:35,17 00:34,50 00:34,01 00:33,18 50 Dos 00:31,83 00:31,24 00:30,65 00:30,06 00:29,47

100 Dos 01:17,41 01:15,98 01:14,55 01:13,47 01:11,68 100 Dos 01:08,74 01:07,47 01:06,20 01:04,93 01:03,65

200 Dos 02:47,67 02:44,56 02:41,46 02:39,13 02:35,25 200 Dos 02:30,11 02:27,33 02:24,55 02:21,77 02:18,99

50 Bra. 00:40,20 00:39,46 00:38,71 00:38,16 00:37,23 50 Bra. 00:35,42 00:34,77 00:34,11 00:33,45 00:32,80

100 Bra. 01:27,57 01:25,95 01:24,33 01:23,11 01:21,09 100 Bra. 01:17,22 01:15,79 01:14,36 01:12,93 01:11,50

200 Bra. 03:08,09 03:04,61 03:01,12 02:58,51 02:54,16 200 Bra. 02:47,15 02:44,05 02:40,96 02:37,86 02:34,77

50 Pap. 00:33,32 00:32,71 00:32,09 00:31,63 00:30,85 50 Pap. 00:29,89 00:29,34 00:28,79 00:28,23 00:27,68

100 Pap. 01:15,43 01:14,03 01:12,63 01:11,59 01:09,84 100 Pap. 01:06,25 01:05,02 01:03,79 01:02,57 01:01,34

200 Pap. 02:48,09 02:44,98 02:41,87 02:39,53 02:35,64 200 Pap. 02:30,02 02:27,24 02:24,46 02:21,69 02:18,91

200 4 N. 02:51,59 02:48,42 02:45,24 02:42,86 02:38,88 200 4 N. 02:33,21 02:30,38 02:27,54 02:24,70 02:21,86

400 4 N. 06:01,87 05:55,17 05:48,47 05:43,44 05:35,06 400 4 N. 05:28,41 05:22,33 05:16,25 05:10,16 05:04,08

DAMES (50m) MESSIEURS (50m)

14 15 16 17 18 et + 15 16 17 18 19 et +

50 NL 00:32,50 00:32,00 00:31,50 00:31,00 00:30,50 50 NL 00:29,50 00:28,50 00:28,00 00:27,50 00:27,00

100 NL 01:10,50 01:09,50 01:08,00 01:07,00 01:05,50 100 NL 01:03,50 01:02,50 01:01,00 01:00,00 00:59,00

200 NL 02:34,00 02:31,00 02:28,00 02:26,00 02:22,50 200 NL 02:19,50 02:17,00 02:14,00 02:11,50 02:09,00

400 NL 05:29,00 05:23,00 05:17,00 05:12,50 05:04,50 400 NL 04:55,50 04:50,00 04:44,50 04:39,00 04:33,50

800 NL 11:16,00 11:03,50 10:51,00 10:41,50 10:26,00 800 NL 10:14,00 10:02,50 09:51,00 09:40,00 09:28,50

1500 NL 21:30,50 21:06,50 20:42,50 20:24,50 19:55,00 1500 NL 19:31,50 19:09,50 18:48,00 18:26,50 18:04,50

50 Dos 00:37,00 00:36,50 00:36,00 00:35,50 00:34,50 50 Dos 00:33,00 00:32,50 00:32,00 00:31,00 00:30,50

100 Dos 01:20,00 01:18,50 01:17,00 01:16,00 01:14,00 100 Dos 01:11,00 01:09,50 01:08,50 01:07,00 01:06,00

200 Dos 02:53,00 02:49,50 02:46,50 02:44,00 02:40,00 200 Dos 02:35,00 02:32,00 02:29,00 02:26,50 02:23,50

50 Bra. 00:41,50 00:41,00 00:40,00 00:39,50 00:38,50 50 Bra. 00:36,50 00:36,00 00:35,50 00:34,50 00:34,00

100 Bra. 01:30,50 01:29,00 01:27,00 01:26,00 01:24,00 100 Bra. 01:20,00 01:18,50 01:17,00 01:15,50 01:14,00

200 Bra. 03:14,00 03:10,50 03:07,00 03:04,00 02:59,50 200 Bra. 02:52,50 02:49,00 02:46,00 02:43,00 02:39,50

50 Pap. 00:34,50 00:34,00 00:33,50 00:33,00 00:32,00 50 Pap. 00:31,00 00:30,50 00:30,00 00:29,50 00:29,00

100 Pap. 01:18,00 01:16,50 01:15,00 01:14,00 01:12,00 100 Pap. 01:08,50 01:07,00 01:06,00 01:04,50 01:03,50

200 Pap. 02:53,50 02:50,00 02:47,00 02:44,50 02:40,50 200 Pap. 02:35,00 02:32,00 02:29,00 02:26,00 02:23,50

200 4 N. 02:57,00 02:53,50 02:50,50 02:48,00 02:44,00 200 4 N. 02:38,00 02:35,00 02:32,00 02:29,50 02:26,50

400 4 N. 06:13,00 06:06,00 05:59,00 05:54,00 05:45,50 400 4 N. 05:38,50 05:32,00 05:26,00 05:19,50 05:13,50

GRILLES BASSIN DE 50M NIVEAU REGIONAL

GRILLES "TEMPS LIMITES DEPASSES" BASSIN DE 50M -CHAMPIONNAT PROMOTIONNEL ILE-DE-France
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COMMISSION NATATION ARTISTIQUE 
 
 

I. Rencontre nationale Jeunes : 

 

5 athlètes du club Grand Paris-Sud Corbeil Essonnes représentaient l’île de France.  
 
Une nageuse du collectif, Lénie BONNIN, n’a pas pu participer car cas contact 
Une seule ne fait pas partie du collectif INSEP, Neige CHERORET qui termine 60ème en figures imposées. 
Une nageuse 2009, Yaëlle AYALON, collectif INSEP mais non listée donc peu d’entraînement en raison de 
la crise sanitaire participait en figures imposées, elle se classe 49ème et 4ème au classement des 2009, la 1ère 
2009 se classe 11ème (CNAHN Aix), les 2ème et 3ème (se classent respectivement 30ème et 38ème) CNAHN 
de Strasbourg. 
Précision : Les CNAHN ont continués à s’entraîner pendant cette crise sanitaire. 
 
Nous participions avec les trois listés : Prune TAPIE, Laëlys ALAVEZ, Timothy DUFOUR 
RESULTATS COMPLETS 
Imposées 

1- Prune TAPIE 

2- Laëlys ALAVEZ 

3- Lilou LLUIS VALLETTE – CN ST CYPRIEN 

…. 
49. Yaëlle AYALON 

58. Timothy DUFOUR 

60. Neige CHERORET 

DUO 
1. GPS CORBEIL ESSONNES : Prune & Laëlys 

2. NANTES LEO LAGRANGE 

3. BN STRASBOURG 

Avoir 7 points d’avance sur les médaillés d’argent. 
 
DUO MIXTE 

1. GPS CORBEIL ESSONNES : Prune & Timothy 

2. NANTES LEO LAGRANGE 

3. NANTES LEO LAGRANGE 

4.  

SOLO 
5. Laëlys ALAVEZ : 161.05 points 

6. Prune TAPIE : 160.38 points 

7. Jeanne CLAIRE – BN STRASBOURG : 155.16 points 
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II. Sélection Equipe de France Jeunes 

 

Prune TAPIE, Laëlys ALAVEZ, Lénie BONNIN (club Grand Paris-Sud Corbeil Essonnes) sont sélectionnées 
pour le stage chorégraphique qui se déroulera à Nantes du 8 au 11 Juin 2021 et de ce fait pour la 4ème étape 
de sélection de l’Equipe de France Jeunes. 
 
 

III. Gala de fin d’année 

Le gala de clôture de cette année si particulière se déroulera le Samedi 19 Juin 2021, COVID oblige l’accès 
sera règlementé pour respecter la jauge d’accueil de la piscine, les informations seront communiquées 
directement aux clubs participants, pour plus d’information contactez Nathalie LAVOUX à nat-synchro@lif-
natation.fr 
 
 

IV. Tournoi de Qualification Olympique à Barcelone 

Tous nos encouragements à l’Equipe de France et plus particulièrement à Charlotte et Laura TREMBLE du 
club des Aquarines de Pontault Roissy qui participe du 10 au 13 Juin au Tournoi de Qualification. 
Toute la natation artistique francilienne est derrière vous 
  

mailto:nat-synchro@lif-natation.fr
mailto:nat-synchro@lif-natation.fr
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Information importante du président de la Fédération Française de Natation sur le 
sujet des protocoles : 
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Opérations J’APPRENDS A NAGER          
et AISANCE AQUATIQUE 

 

Suite aux dernières annonces gouvernementales, une réouverture des piscines pour les clubs 
est désormais envisageable.  
 
A ce titre, nous rappelons qu’un partenariat de soutien aux clubs, entre la FFN et la LIGUE ILE 
DE FRANCE DE NATATION sur les dispositifs « J'apprends à nager » et « Aisance 
Aquatique » est en place.  Partenariat qui s’articule autour de la communication, la visibilité et 
le financement.  
 
Les mois de Juillet et Août étant propices à ce genre d’actions, n’hésitez pas à contacter notre 
agent de développement à la Ligue : Nicolas GUY : n.guy@lif-natation.fr. 
 
 Nous comptons sur votre mobilisation autour de ces actions qui s’adressent au plus grand 
nombre. 
 

mailto:n.guy@lif-natation.fr
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Le club de Bois-Colombes Sports recherche à partir du début de la saison 2021/2022 des 

éducateurs sportifs pour les groupes : 
 

• Avenir  
o Entrainements : lundi, mercredi, vendredi de 17 heures 30 à 19 heures soit 

7,5h/semaine  
o Mission : organiser les entrainements, accompagnement et suivi des 

compétitions.  

• Jeunes  
o Entrainements : lundi, mercredi, vendredi 19 heures 21 heures soit 6h/semaine 
o Mission : organiser les entrainements, accompagnement et suivi des 

compétitions, encadrement d’un stage en déplacement, partage lors des 
vacances scolaires des entrainements avec l’entraineur du groupe supérieur.  

 

• Adolescents  
o Lundi mardi mercredi jeudi vendredi 18 heures 19 heures soit 4h/semaine  
o Un groupe différent par jour  
o Mission : proposer des séances attractives sans but compétitives. 

 
Ces entrainements ont lieu au complexe sportif du lycée Albert CAMUS 
 

• Adultes  
o Mercredi 20 heures à 21 heures au centre aquatique de Bois Colombes  
o Mission : organiser les séances dans le but d’une progression technique des 

adhérents. 
 
Pour tout renseignements contact : 

  
Entraineur : LEROUX Daniel : daniel.coach@free.fr 
Présidente : LUCET Sara : sara.lucet@hotmail.fr 
    
 
 

Bois-Colombes Sport Association 92S13 
BCS Natation e-mail : sara.lucet@hotmail.fr emm.godefroy@gmail.com  

 

mailto:daniel.coach@free.fr
mailto:sara.lucet@hotmail.fr
mailto:sara.lucet@hotmail.fr
mailto:emm.godefroy@gmail.com
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Mail FFN : Mardi 1 Juin 2021 - 16 :15 

A l’attention des Présidents et Responsables de club 

Mesdames et Messieurs les Présidents de Clubs, 

Par un décret n° 2021-564 du 7 mai 2021, le Gouvernement a souhaité simplifier l’accès des enfants à une association sportive en 

remplaçant l’obligation de présenter un certificat médical de non-contre-indication à la pratique sportive des mineurs par un 

questionnaire équivalent à une attestation parentale pour prendre ou renouveler une licence.  

Il n'est donc désormais plus nécessaire, pour les mineurs, de produire un certificat médical de non contre-indication à la pratique 

sportive pour l'obtention ou le renouvellement de la licence FFN. La production d'un tel certificat demeure toutefois obligatoire 

lorsque les réponses au questionnaire de santé du mineur conduisent à un examen médical. 

Ayant pour objectifs de simplifier la démarche des parents de pratiquants mineurs pour l'inscription dans les clubs sportifs mais 

aussi la gestion administrative des certificats par les bénévoles associatifs, l'accès à la pratique sportive apparaît nettement 

simplifié.  

Un groupe de travail FFN a été constitué pour tirer au plus vite les conséquences de cette modification réglementaire qui devrait, 

nous l'espérons, lever tous les freins à la pratique sportive régulière, essentielle pour lutter contre les effets dévastateurs de la 

sédentarité et déterminante pour la santé et le bien-être de nos enfants. 

Vous trouverez dès à présent ci-dessous les nouvelles versions du formulaire Licence – une version pour les sportifs mineurs et 

l’autre pour les sportifs majeurs - valables pour l’été 2021. Les formulaires Licence pour la saison prochaine 2021/2022 devraient 

être publiés sous quinzaine et les ajustements techniques sur extraNat devraient suivre dans le courant du mois de juin. 

• Formulaire licence majeurs 

• Formulaire licence mineurs 

Je vous prie d’agréer, Mesdames et Messieurs les Présidents, l’expression de ma plus haute considération. 

Gilles SEZIONALE - Président 

 

LES DISPOSITIFS DE SOUTIEN AUX ASSOCIATIONS SPORTIVES DANS LES TERRITOIRES : 
 
https://cnosf.franceolympique.com/cnosf/fichiers/File/Developpement/Vie_associative/guide_dispositifs_financiers_20
20.pdf 
 
 
PROTOCOLE SANITAIRE relatif aux accueils collectifs de mineurs avec hébergement : 
 
https://acm-cvl.fr/wp-content/uploads/2020/05/Protocole-sanitaire-ACM-avec-hebergement-post-CIC-070621.pdf 
 

https://www.ffnatation.fr/sites/default/files/ckeditor_files/formulaire_licence_internet_majeur_2021.pdf
https://www.ffnatation.fr/sites/default/files/ckeditor_files/formulaire_licence_internet_mineur_2021.pdf
https://cnosf.franceolympique.com/cnosf/fichiers/File/Developpement/Vie_associative/guide_dispositifs_financiers_2020.pdf
https://cnosf.franceolympique.com/cnosf/fichiers/File/Developpement/Vie_associative/guide_dispositifs_financiers_2020.pdf
https://acm-cvl.fr/wp-content/uploads/2020/05/Protocole-sanitaire-ACM-avec-hebergement-post-CIC-070621.pdf
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