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Lors des séries du 200 Brasse aux Championnats d’Europe Juniors qui se déroulaient du 6 au 11 Juillet 
2021, Justine DELMAS a établi le nouveau RECORD DE FRANCE du 200 Brasse en 2’25’’12. (C’est 
aussi la MPF 16-17ans) 
L’ancienne marque était détenue par Sophie DE RONCHI TURBAN en 2’25’’19 depuis 2009. 
 
Elle devient championne d’Europe lors de la finale en réalisant le temps de 2’25’’54.  
 
Felicitations à Justine et son entraineur Guillaume BENOIST pour tous les résultats obtenus lors de ces 
championnats d’Europe Juniors et notamment ce nouveau record de France toutes catégories. 
 

 Facebook CNO ST GERMAIN EN LAYE 
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CHAMPIONNATS D’EUROPE JUNIORS (ROME du 6 au 11 JUILLET 2021) 
 
 
Une délégation de 19 Nageurs et nageuses a participé aux championnats d’europe juniors en Italie du 6 au 
11 Juillet. Quatre nageuses et un entraineur franciliens prenaient part à cette belle aventure. 
L’île-de-France avait également un officiel dans la délégation : Madame Brigitte AROT – Membre du Comité 
Directeur de la Ligue Ile-de-France de Natation. 
  
  

DELMAS Justine du CNO ST GERMAIN-EN-LAYE : 
 
Qualifiée au 50, 100 et 200 Brasse.  
Elle est devenue championne d’Europe Juniors du 200 Brasse et a établi 
le nouveau record de France en 2’25’’12. 
Elle a pris part à la finale du 50 Brasse en se classant 5ème en 31’’32 ce qui 
constitue la nouvelle MPF 16/17 ans.  
Elle obtient aussi la 5ème place au 100 Brasse  
Elle a participé au relais 4 x100 4N Filles qui s’est classé 2ème 

DELMAS Lucie du CNO ST GERMAIN-EN-LAYE : 
 
Qualifiée au 50, 100 et 200 Papillon.  
Forfait pour 50 Pap (cause test COVID positif dans l’équipe). 
Elle a obtenu la médaille de bronze au 200 Pap : 2’10’’42 ce qui constitue 
la nouvelle MPF 16/17 ans.  
Elle obtient aussi la 5ème place au 100 Papillon ce qui constitue la nouvelle 
MPF 16 ans.   
Elle a participé au relais 4 x100 4N Filles qui s’est classé 2ème 
 

MOLUH Mary-Ambre de l’US CRETEIL NATATION : 
 
Qualifiée au 50 et 100 Dos.  
Ella a obtenu la médaille d’argent au 100m Dos en réalisant 1’00’’93 ce qui 
constitue la nouvelle MPF 16/17 ans.  
Elle a été forfait au 50 Dos (cause test COVID positif dans l’équipe). 
Ella a participé au relais 4x100 NL qui s’est classé 4ème. 
Elle a participé au relais 4 x100 4N Filles qui s’est classé 2ème 
 

VASQUEZ Lucie de l’ES MASSY NATATION : 
 
Qualifiée au 100 NL : 
Elle a terminé 25ème des séries du 100 NL en 57’’38 
Ella a participé au relais 4x100 NL qui s’est classé 4ème. 
Elle a participé au relais 4 x100 4N Filles qui s’est classé 2ème 
 

 

BENOIST Guillaume du CNO ST GERMAIN-EN-LAYE : 
 
Sélectionné en tant qu’entraineur pour ces championnats d’Europe Juniors. 
Il est l’entraîneur de Justine et Lucie DELMAS.  
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Relais 4 x 100m 4N fille  : Vice-Champion d’Europe Juniors : 
 
 
 
 
 
 
 
Ce qui constitue la nouvelle MPF 16/17 ans.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Equipe de France : 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  

CREDITS PHOTOS : Le Facebook des différents clubs : CNO – ES MASSY – US CRETEIL 
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COMMISSION NATATION ARTISTIQUE 
 
 

1. Calendrier de la saison 2021-2022 

 
Voici le calendrier de la saison prochaine, pour vous permettre de vous positionner pour les organisations. 
 

Date Compétition LIEU 

09 & 10 octobre 21 Recyclage de tous les Officiels   

13/14 novembre 2021 Journées d’Automne    

28 novembre 2021 SYNCHRONAT   

2 au 5 décembre 2021 Championnats de France Hiver MONTCEAU LES MINES 

22/23 janvier 2022 Challenge Néphéliane (Avenirs & Jeunes)   

5 ou 6 février 2022 SYNCHRONAT   

12/13 février 2022 Tournoi de Ballets Juniors   

12/13 mars 2022 Championnats N3 & N2 Juniors  PARIS ? 

28 mars au 3 avril 2022 Championnats de France N1 & Elite Juniors  ANGERS 

9/10 avril 2022 Championnats Nationale 3 Jeunes   

7/8 mai 2022 Championnats Nationale 2 Jeunes   

21/22 mai 2022 Championnats Nationale 3 Avenirs   

23 au 29 mai 2022 Championnats de France N1 & Elite Jeunes SETE 

28/29 mai 2022 Eliminatoire Challenge Promo   

11/12 juin 2022 

Championnats Nationale 2 Séniors 

PARIS ? 

Championnats Nationale 2 Avenirs 

18 juin 2022 Animation Poussines   

19 juin 2022 SYNCHRONAT   

25/26 juin 2022 Finale Challenge   

30 juin au 3 juillet 2022  
Finale Nationale Avenirs & Jeunes 

Championnats de France Seniors TC 
  

 
 
 

1. Finale des Jeunes & Championnats de France Avenir, Jeune, Junior, TC 

Félicitations aux clubs présents sur ces compétitions qui ont clôturés la saison d’une belle manière. 
La Fédération Française de Natation ayant souhaité faire différents classements en fonction des possibilités 
d’entraînement des différents clubs présents. 
 
Ce fut un festival de médailles pour nos franciliennes, franciliens. 
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 CHAMPIONNATS DE FRANCE MAITRES  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 INFORMATIONS EAU LIBRE 

 
3 nageurs de l'AAS SARCELLES NATATION 95 sont en stage avec l'équipe de France juniors eau libre à 
Vichy pour préparer les Championnats d'Europe Juniors eau libre 2021 qui se dérouleront du 23 au 25 juillet 
sur la base nautique de Choisy-le-Roi (94, Val-de-Marne). 
GAROUX Eliott (2006-J1) participera lors de ces championnats au 5 km 
KUKLA Clément (2002-J3) au 10 km 
OUABDESSELAM Léo (2003-J3) au 10 km 
 
 

 

 

Félicitations aux nageurs Maitres franciliens qui ont participé aux championnats 
de France à Mulhouse du 8 au 11 Juillet et plus particulièrement aux nageurs 
qui établissent les nouveaux records de France de leur catégorie : 
 
SAINT MARTIN Christophe ES NANTERRE : record de France en catégorie C7 
au 100 Dos en 01:10.24 
 
STARZEC Christophe du RACING CLUB DE FRANCE : record de France en 
catégorie C10 au 100 Brasse en 01:29.02  
 
SAINT MARTIN Christophe ES NANTERRE : record de France en catégorie C7 
au 200 Dos en 02:35.06 
 
NIAU Patrick du CN VIRY-CHÂTILLON qui a réalisé aujourd'hui le Record de 
France C8 au 50 Dos en 32''19. 
 
STARZEC Christophe du RACING CLUB DE FRANCE : record de France en 
catégorie C10 au 50 Brasse en 38.83 
 
Tous les résultats ici en lien : https://www.liveffn.com/cgi-
bin/resultats.php?competition=68445&langue=fra 
 

https://www.liveffn.com/cgi-bin/resultats.php?competition=68445&langue=fra
https://www.liveffn.com/cgi-bin/resultats.php?competition=68445&langue=fra
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INFORMATIONS INSTITUTIONNELLES 
 
TICKETS LOISIRS : 
La Ligue Île-de-France de Natation, par l’intermédiaire de sa commission « développement des clubs » a 
sollicité dernièrement les clubs pour les accompagner dans une demande de subvention auprès de la région 
Île-de-France   
Les demandes des clubs ont été accordé et plusieurs clubs ont pu recevoir une dotation en tickets loisirs. 
(https://www.iledefrance.fr/tickets-loisirs) 
 
Merci aux clubs qui n’ont pas encore fait le nécessaire pour venir les récupérer de se manifester auprès de la 
Ligue dans les meilleurs délais. 
 
 
SAVOIR NAGER EN SEINE SAINT DENIS 
 
Le mardi 6 juillet a eu lieu la journée inaugurale du dispositif « Savoir-nager en Seine-Saint-Denis » à Clichy 

sous-bois. Cette journée a vu la présence de plusieurs personnalités dont : 

 

Olivier Klein, Maire de Clichy-Sous-Bois 

Stéphane Troussel, Président du Département de Seine-Saint-Denis 

Frédéric Sanaur, Directeur Général de l’Agence Nationale du Sport 

Laurent Ciubini, Directeur Général de la Fédération Française de Natation  

Tony Estanguet, Président du Comité d’Organisation des Jeux Olympiques et Paralympiques de Paris 2024 

Malia Metella, marraine de l’opération 

Et Lazreg Benelhadj, le président de la Ligue Ile-de-France de Natation.  

 

Ce dispositif lancé en collaboration entre, la Fédération Française de Natation, la Ligue Île-de-France de 

Natation, le Comité d'Organisation des Jeux Olympique Paris 2024, l'Agence Nationale du Sport, le Conseil 

Départemental de Seine-Saint-Denis et les 4 villes participant à l’opération (Clichy sous-bois, Sevran, Bagnolet 

et Villetaneuse) a pour objectif d’apprendre à nager tout l’été à près de 2000 enfants.  

 
 

 

https://www.iledefrance.fr/tickets-loisirs
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J’APPRENDS A NAGER - ILE-DE-FRANCE (ETE 2021) 
 
 
 
Plusieurs opérations « J’apprends à nager » ont lieu en Ile-de-France durant les vacances estivales. 
Félicitations a tous les clubs franciliens qui organisent ces opérations gratuites pour les enfants.  
 
 
 
Clubs de la Ligue Ile-de-France ayant organsié un JAN en partenariat avec la FFN et la LIFN : 
 
 

Clubs Dates Nb d'enfants participants 

CA ORSAY Du 14 au 24 Juin 33 

AS EMERAINVILLE Du 4 au 29 juillet  48 

CSAKB Du 5 au 9 Juillet  24 

ACSC Cormeilles  Du 5 au 16 juillet 24 

STADE DE VANVES Du 7 au 21 Juillet 80 

US GRIGNY Du 7 juillet au 31 Aout 220 

COM BAGNEUX Du 19 au 23 Juillet  34 

 Du 2 au 6 août  33 

NOGENT NATATION 94 À préciser 10 
 
 
 
Clubs de la Ligue Ile-de-France ayant organisé un JAN en partenaraiat avec la FFN : 

 

Clubs Dates Nb d'enfants participants 

CERGY PONTOISE NATATION Du 7 au 30 juillet  72 

AS HERBLAY NATATION Du 7 Juillet au 22 juillet 45 
 Du 16 aout au 27 aout 30 

Etoile Saint -- Leu Natation Du i 7 juillet au 13 juillet  20 

USNSP Nemours Du 7 juillet au 21juillet  24 

AS LE PLESSIS SAVIGNY Du 10 au 30 juillet 40 

CN PARIS Du 12 juillet au 23 juillet 30 

 
 
 
NB : Vous êtes un club et vous n’avez pas été cité, n’hésitez pas nous faire remonter l’actualité de votre 
« J’apprends à nager ». 
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CREDITS PHOTOS : Le Facebook des différents clubs cités page 8 
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INFORMATIONS FORMATIONS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Action de Formation Aisance Aquatique au Kremlin Bicêtre : 
 
 
Du lundi 5 au vendredi 9 Juillet, le CSAKB NATATION a mis en place un « stage 
bleu ».  Lors de ce stage, 24 enfants issus ou non du club ont pu apprendre à être 
plus à l’aise dans l’eau.  
 
Lors de ce stage bleu, le CSAKB a sollicité la Ligue Ile-de-France de Natation et son 
ERFAN pour être support à une formation AISANCE AQUATIQUE.   
10 éducateurs issus de différents clubs (CSA Kremlin-Bicêtre, US Villejuif, Le 
Chesnay Natation, Nogent Natation 94, AS Emerainville Natation et un éducateur 
de la ville de Paris) ont pu se former grâce aux instructeurs de la Ligue.  
 
Une fois de plus, cette expérience a été enrichissante et profitable à tout le monde. 
 
Félicitations à tous les stagiaires pour leur implication.  
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

CREDITS PHOTOS : CSAKB  
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ERFAN ILE-DE-FRANCE  
 
 
 

 
 
 

FELICITATIONS DE L’ERFAN ILE-DE-FRANCE 

 
L’ERFAN Ile-de-France souhaite adresser toutes ses félicitations à l’ensemble des stagiaires qui ont obtenu 
un diplôme au cours de la saison 2020/2021. 
 
Brevet Fédéral 1er degré = 20 lauréats 
Brevet Fédéral 2ème degré = 10 lauréats 
Moniteur Sportif de Natation = 20 lauréats 
Brevet Fédéral 4ème degré = 7 lauréats 
 
BNSSA = 72 lauréats 
BPJEPS AAN = 18 lauréats 
 
 
 
147 personnes ont obtenu un diplôme au cours de la saison 2020/2021 
 
 
 

Merci à nos partenaires institutionnels pour leur soutien 
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REMERCIEMENTS DE L’ERFAN ILE-DE-FRANCE 

 

L’ERFAN Ile-de-France souhaite adresser ses remerciements à toutes les structures et personnes qui ont 

contribué à la réussite des formations au cours de cette saison 2020/2021 : 

 

Les CD75, CD78 et CD91 qui étaient des sites de formation fédérale au sein de leur département ; 

 

Le territoire Est-Ensemble, le territoire Grand Paris Sud, les stades nautiques de Combs La Ville - Drancy – 

Evry-Courcouronnes - Grigny – Kremlin-Bicêtre - Les Lilas - Massy – Montreuil – Paris – Versailles, les clubs 

ES Massy – JA Drancy – SN Versailles – US Grigny pour leur accueil et la disponibilité de leur personnel ; 

 

Les responsables pédagogiques des formations : Frédéric ANDRE, Cyrille CHAUVEL, Pauline DEBERGHES, 

Nicolas GUY, Cyrill HARDY, Franck HUERTAS, Jean-Michel MATTIUSSI, Eric POIGNANT, Jean-Lionel REY. 

 

L’équipe des formateurs : Sandrine ABRAHAM, Vinodh BHASKARAN, Jacques BIGOT, Kévin BLOTAS, 

Gwenaël BORDAIS, Julien BUSQUET, Tiphaine BUSSER, Maria CANDITO, Valentin CASSE, Rachid 

CHADLI, Fabienne CHARLOPIN, Romain CHASTAGNER, Michel COCOUCH, Nicolas COUDERC, Emeric 

COURTEILLE, Matthieu DECAEN, Pablo DE CASTILLA, Ana DE SOUSA, Pierre-Yves FAVREAU, Bruno 

FERREIRA, François FICHET, Aubin FOUCHET, Virginie FOURCHOTTE, Laurent FRANCOIS, Frédéric 

GARCIA, Guillaume GENDRON, Samantha GRANELLI, Fabien GROISARD, Roland GUIRAUD, Flavie 

LEVAVASSEUR, Jérôme LUCCHIARI, Imane MAHDJOUB-ARAIBI, Emmanuel MAHE, Gaëtan 

MARCZEWSKI, Boris MARET, Laurent MARTINI, Franck MORLAND, Julien OLLIVIER, Jérémie PEDEN, 

Mégane PEREZ, Eric PEPIN, Eric POIGNANT, Aude ROSSI, Camille SADAOUI, Yves THOMASSIN, Claire 

TOURNECUILLERT, William WEGENER. 

 

Les évaluateurs lors des certifications : Frédéric ANDRE, Dominique BASSET, Axel BENDRIMIA, Kévin 

BLOTAS, Gwenaël BORDAIS, Maria CANDITO, Alexia CASADIO, Rachid CHADLI, Fabienne CHARLOPIN, 

Romain CHASTAGNER, Cyrille CHAUVEL, Michel COCOUCH, Pauline DEBERGHES, Matthieu DECAEN, 

Pablo DE CASTILLA, Ana DE SOUSA, Nicolas GUY, Noëlle HAMON, Cyrill HARDY, Flavie LEVAVASSEUR, 

Jérôme LUCCHIARI, Imane MAHDJOUB-ARAIBI, Gaëtan MARCZEWSKI, Jean-Michel MATTIUSSI, Thibault 

REGNIER, Jean-Lionel REY, Alexandrine SADAOUI, Frédéric SADYS, Yves THOMASSIN, Valentin VIDALES 

 
Jérôme CHASTAGNER 
Directeur ERFAN IDF 
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 INFORMATIONS WATER-POLO 

 
PV INFORMATION WP 
13 juillet 2021 
 
FFN 
 
Equipe de France féminine. Stage Abbeville du mardi 20 juillet au dimanche 1er août 2021 
: BOUGHRARA Camélia (SCN Choisy-le-Roi), HAMCHA Sonia (CN Noisy-le-Sec). 

 
 
 
 
 
 CARNET NOIR 

 

 
 
Zdenek Chytil 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
Thérèse Chatry 

 
Thérèse Chatry est décédée le 1er juillet 2021 à l’âge de 89 ans.  Son enterrement aura lieu jeudi 12 juillet à 
14h30 église de Gometz La Ville. Femme de Gérard Chatry ancien directeur de la piscine d’Orsay, de son 
origine aux années 90. Elle a été présente avec son mari dans les instances départementales et régionales 
de la FFN, ainsi que ses filles Agnes (Natation et Natation synchronisée) et Anne-Marie (Natation et Coach 
dans les années 90). 
 
 
 

   

 

 
La Ligue Île-de-France de Natation présente ses condoléances à la famille 
et aux proches de Zdenek Chytil, ancien joueur et entraîneur de Fleury-les-
Aubrais et arbitre de Water-polo. 
 
Les obsèques de Zdenek Chytil seront célébrées mardi 13 juillet, à 16h45 
au cimetière des Ifs. 

site web La république du centre 
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La Ligue 
Île-de-France 
de Natation 

sera fermée du 
2 au 22 août 2021 



B.O. du 16/07/2021 - N°3403 

Ligue Ile-de-France de Natation                                                       15 / 17 
 
 

 

 
 
 
Les offres d’emploi publiée sur le site de la Ligue sont ici en lien : 
 
Offre d'emploi GENNEVILLIERS NATATION. 
 Le club de natation de Gennevilliers, cherche entraîneur(s) BPJEPS AAN et/ou BEESAN à jour de leurs 
révisions pour la saison 2021-2022. 
https://iledefrance.ffnatation.fr/rsc/1592/fichiers/dossiers/5839.pdf 
 
Offre d'emploi CERCLE DES NAGEURS DU VAL MAUBUEE. 
 LE CERCLE DES NAGEURS DU VAL MAUBUEE recrute pour la saison 2021/2022 des entraîneurs pour 
ses groupes juniors, jeunes et avenirs ainsi que pour ses groupes écoles de natation et groupe aqua-gym 
https://iledefrance.ffnatation.fr/rsc/1592/fichiers/dossiers/5841.pdf 
 
Offre d'emploi AN SARTROUVILLE. 
Rattaché hiérarchiquement au Président de l’ANS et fonctionnellement aux membres du CODIR de l’ANS. 
Vous aurez la charge d'entraîner et de faire évoluer et d’accompagner votre/vos groupe(s) de natation selon 
Ieurs catégories et Ieurs objectifs. 
https://iledefrance.ffnatation.fr/rsc/1592/fichiers/dossiers/5843.pdf 
 

Offre d'emploi SN VERSAILLES  

1) Recherche un entraîneur en CDI temps plein à compter du 1er septembre 2021 

2) Recherche à partir du 13 septembre 2021 (voire dès le 16 août) un éducateur sportif 

https://iledefrance.ffnatation.fr/rsc/1592/fichiers/dossiers/5831.pdf  

 

Offre d'emploi ASCA CHELLES 
Club de waterpolo dynamique et en pleine expansion cherche un entraîneur pour encadrer et faire 
évoluer son équipe qui accède à la N2 pour la saison à venir. 
Club attaché aux valeurs humaines, l'ASCA est le résultat de la fusion récente des sections waterpolo et 
natation au sein de l'AS Chelles (77500). 

https://iledefrance.ffnatation.fr/rsc/1592/fichiers/dossiers/5829.pdf  

 

Offre d'emploi CS MEAUX NATATION 

L’ERFAN recrute … 
 
Vous êtes éducateur 
diplômé, passionné et expert 
de votre métier, vous avez 
envie de partager et de 
former. 
 
L’ERFAN recrute … 
 
Si vous souhaitez participer 
à la formation des 
professionnels de la natation 
de demain, vous pouvez 
candidater à : erfan@lif-
natation.fr 

https://iledefrance.ffnatation.fr/rsc/1592/fichiers/dossiers/5839.pdf
https://iledefrance.ffnatation.fr/rsc/1592/fichiers/dossiers/5841.pdf
https://iledefrance.ffnatation.fr/rsc/1592/fichiers/dossiers/5843.pdf
https://iledefrance.ffnatation.fr/rsc/1592/fichiers/dossiers/5831.pdf
https://iledefrance.ffnatation.fr/rsc/1592/fichiers/dossiers/5829.pdf
mailto:erfan@lif-natation.fr
mailto:erfan@lif-natation.fr
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Le CS Meaux Natation (77) recrute un ou des entraîneur(s) H/F pour le 1er septembre 2021 
Postes en CDD avec possibilité de passer en CDI, 8H45 hors vacances scolaires à pourvoir, pour 
l’encadrement de différents groupes (Compétition, École de Natation, Loisirs) 

https://iledefrance.ffnatation.fr/rsc/1592/fichiers/dossiers/5827.pdf  

 

Offre d'emploi CSN NOISY LE GRAND 

Le CLUB DES SPORTS NAUTIQUES DE NOISY-LE-GRAND recrute un éducateur. 

https://iledefrance.ffnatation.fr/rsc/1592/fichiers/dossiers/5825.pdf  

 

Offre d'emploi GARCHES AQUA SPORTS 

Le club de Garches aqua'sports recrute un éducateur. 

https://iledefrance.ffnatation.fr/rsc/1592/fichiers/dossiers/5823.pdf  

 

Offre d'emploi BOIS COLOMBES SPORT 
Le club de Bois-Colombes Sports recherche à partir du début de la saison 2021/2022 des éducateurs 
sportifs 

https://iledefrance.ffnatation.fr/rsc/1592/fichiers/dossiers/5821.pdf  

 

Offre d'emploi COJO FFN LIFN 
La Fédération Française de Natation en partenariat avec la Ligue Ile-de-France de Natation, l’Agence 
Nationale du Sport et le Comité d’Organisation des Jeux Olympiques Paris 2024 recrute pour l’opération 
« Savoir nager en Seine-Saint-Denis » des Maitres-Nageurs Sauveteurs pour les mois de Juillet et Août 
2021 (Possibilité de travailler 1 ou 2 mois) 

https://iledefrance.ffnatation.fr/rsc/1592/fichiers/dossiers/5819.pdf  

 

Offre d'emploi Ville de Corbeil-Essonnes 
Placé(e) sous la responsabilité du responsable du site, vous assurez la surveillance des activités des 
bassins ainsi que des personnes, tout en veillant à l'application des règles en matière d'hygiène et de 
sécurité. 
https://iledefrance.ffnatation.fr/rsc/1592/fichiers/dossiers/5817.pdf 
 

Offre d'emploi CN Viry Natation 
Le CN Viry Chatillon Natation (91), recherche pour la saison prochaine 2021-2022 des éducateurs à 
temps partiel, pour l’encadrement de groupes Jardins Aquatiques, Écoles de natation, 
Perfectionnement, A Gym et Stagiaires qui est un groupe de pré compétition de la catégorie AVENIRS. 
(BEESAN, BPJEPS ou MSN) 

https://iledefrance.ffnatation.fr/rsc/1592/fichiers/dossiers/5833.pdf 
  

https://iledefrance.ffnatation.fr/rsc/1592/fichiers/dossiers/5827.pdf
https://iledefrance.ffnatation.fr/rsc/1592/fichiers/dossiers/5825.pdf
https://iledefrance.ffnatation.fr/rsc/1592/fichiers/dossiers/5823.pdf
https://iledefrance.ffnatation.fr/rsc/1592/fichiers/dossiers/5821.pdf
https://iledefrance.ffnatation.fr/rsc/1592/fichiers/dossiers/5819.pdf
https://iledefrance.ffnatation.fr/rsc/1592/fichiers/dossiers/5817.pdf
https://iledefrance.ffnatation.fr/rsc/1592/fichiers/dossiers/5833.pdf
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