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La finale de la Coupe de France Eau Libre 2021 aura lieu sur l’île-de-loisirs de Jablines-Annet 
(77) les 25 et 26 septembre prochains.  
 
Vous pouvez vous inscrire via ce lien : 
https://www.ffneaulibre.fr/evenements/voir/5807/finale-de-la-coupe-de-france-jablines 
 

Nous espérons vous voir nombreux !! 
 

https://www.ffneaulibre.fr/evenements/voir/5807/finale-de-la-coupe-de-france-jablines
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COMMISSION NATATION ARTISTIQUE 
 
 
La Commission Natation Artistique adresse toutes ses félicitations à l’Equipe de France Jeunes pour ses 
brillantes résultats à la COMEN / Championnats d’Europe Jeunes et plus particulièrement à Laëlys ALAVEZ 
et Prune TAPIE 

 
 

      
 
 

Laëlys en solo libre classement COMEN et en Imposées classement COMEN 

Laëlys en solo libre classement Championnats d’Europe 

Prune & Laëlys en duo libre classement COMEN 
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1. Compte-rendu de la Commission de Natation Artistique du 8 septembre 2021 
 

Poussines 
Attention la catégorie Poussines est bien pour les années de naissance de 2013 et après une coquille apparait 
sur le règlement de la Ligue. 
 
Points clubs 
Reprise difficile selon les catégories d’âges. 
 
 
Point sur le collectif Jeunes 
 

• Groupe accès Haut Niveau : la convention est en cours, la reprise est lancée avec un planning très 
chargé. 

• Groupe Avenirs : 2015 la majorité des membres de la commission trouve que c’est trop jeune, mais 

la liste ayant été acté pas de possibilité de retour arrière. Une participation va certainement être 

demandé aux parents. 

Formation des entraîneurs  
2 week-ends de formation sont prévus le premier aura lieu les 12/13 décembre 2021. 
 
Préparation des compétitions 
Muriel CHASTAGNER, Gisèle CROUZILLES, Francine OCHANDO apporteront leur aide sur la préparation 
des compétitions, Nathalie propose une solution de documents pré imprimés, voir le coût. 
 
Recyclage des officiels 
Martine ESTEVES, Annick DELAPORTE interviendront sur la partie jugement 
Nathalie LAVOUX sur la partie règlementaire. 
 
Challenge Néphéliane 
Samedi : Imposées 
Dimanche :  souplesse, Natation 
 
 
 

 
2. Recyclage des Officiels 

Dimanche 17 octobre 2021 de 9h00 à 18h00 
 

Ce recyclage est obligatoire. Il est ouvert en priorité aux officiels A, B, C 
Pour les Officiels D et Jeunes Officiels ce sera en fonction des places disponibles. 
 
Nous vous remercions de vous inscrire avant le 4 octobre 2021 en remplissant le formulaire en ligne. 
https://forms.office.com/r/DTzFY5hgt7 
 
  

https://forms.office.com/r/DTzFY5hgt7
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3. Calendrier sportif 2021-2002 

Mise à jour des sites, n’hésitez pas certaines compétitions n’ont toujours pas de sites. 

 

Date Compétition LIEU 

17-oct.-21 RECYCLAGE OFFICIELS MENNECY 

13/14 novembre 2021 Journées d’Automne  CORBEIL 

28-nov-21 SYNCHRONAT PONTAULT 

2 au 5 décembre 2021 Championnats de France Hiver MONTCEAU LES MINES 

22/23 janvier 2022 Challenge Néphéliane (Avenirs & Jeunes) PONTAULT 

5 ou 6 février 2022 SYNCHRONAT CERGY 

12/13 février 2022 Tournoi de Ballets Juniors PONTAULT 

12/13 mars 2022 Championnats N3 & N2 Juniors PARIS 

28 mars au 3 avril 2022 Championnats de France N1 & Elite Juniors  ANGERS 

9/10 avril 2022 Championnats Nationale 3 Jeunes CERGY 

7/8 mai 2022 Championnats Nationale 2 Jeunes  

21/22 mai 2022 Championnats Nationale 3 Avenirs  

23 au 29 mai 2022 Championnats de France N1 & Elite Jeunes SETE 

28/29 mai 22 Eliminatoire Challenge Promo  

11/12 juin 2022 

Championnats Nationale 2 Séniors 

PARIS 

Championnats Nationale 2 Avenirs 

18-juin-22 Animation Poussines  

19-juin-22 SYNCHRONAT  

25/26 juin 2022 Finale Challenge  

30 juin au 3 juillet 2022  
Finale Nationale Avenirs & Jeunes 

Championnats de France Seniors TC 
BOURG EN BRESSE 
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 FORMATIONS ERFAN IDF 

 
Les inscriptions pour les formations de l’ERFAN Ile-de-France 2021/2022 sont ouvertes. Vous trouverez en 
lien le catalogue avec les liens pour télécharger les dossiers d’inscriptions : 
https://iledefrance.ffnatation.fr/rsc/1592/fichiers/articles/53.pdf 
 
Les dossiers d'inscriptions sont à envoyer : 

- Pour le 24 septembre 2021 en ce qui concerne le MSN,  
- Pour le 1er octobre 2021 en ce qui concerne le BF4,  
- Pour le 8 octobre 2021 en ce qui concerne le BF1/BF2.  

 
 
Sachez aussi que cette année la formation MSN est ouverte à l’apprentissage. Au travers de ce dispositif la 
formation est financée et le stagiaire est rémunéré.  
Voici les informations pour mettre en place un contrat d’apprentissage au sein de votre club : 
https://iledefrance.ffnatation.fr/rsc/1592/fichiers/dossiers/5885.pdf?fbclid=IwAR3TSGA8tSzHNZuec-
69EJ67azlul12iMhZ2IXi3m_zbEOel7pI8OCdh6Us 
 
N’hésitez pas à contacter l'ERFAN pour obtenir tous les renseignements à erfan@lif-natation.fr.   
 
 

 

https://iledefrance.ffnatation.fr/rsc/1592/fichiers/articles/53.pdf
https://iledefrance.ffnatation.fr/rsc/1592/fichiers/dossiers/5885.pdf?fbclid=IwAR3TSGA8tSzHNZuec-69EJ67azlul12iMhZ2IXi3m_zbEOel7pI8OCdh6Us
https://iledefrance.ffnatation.fr/rsc/1592/fichiers/dossiers/5885.pdf?fbclid=IwAR3TSGA8tSzHNZuec-69EJ67azlul12iMhZ2IXi3m_zbEOel7pI8OCdh6Us
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 FORMATIONS INFAN (FFN) 
 

 
 
 
Toutes les informations sur cette formation Fédérale en suivant le lien : 
https://ffn.extranat.fr/html/dossiers/2751.pdf 
  

https://ffn.extranat.fr/html/dossiers/2751.pdf
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 EAU LIBRE :  
 
 
 
Sélection COMEN Eau-Libre : 
 
Félicitations à Eliott GAROUX et Lucie CHRISTOPHE de l’AAS SARCELLES NATATION pour leur sélection 
en équipe de France juniors Eau-Libre à la COMEN 2021 qui aura lieu les 2 et 3 octobre 2021à Larnaca 
(Chypre). 
 
 

                          

                              Midi Libre                        Instagram d’Eliott : photo de Pierre Lesueur 
 
 
 
Délégation Ile-de-France Eau-Libre : 
 
Une délégation de la Ligue Île-de-France de Natation participera à l’étape de la Coupe de France Eau Libre 
au Lac de Saint-Pardoux des 18 et 19 septembre 2021. 
 
Les nageurs et nageuses sélectionné(e)s pour cette compétition sont : 
 
Alexandre VERPLAESTE de l’ASS SARCELLES 95 engagé sur le 10 km et le 15 km 
Eliott GAROUX de l’ASS SARCELLES 95 engagé sur le 5km et 7,5 km 
Gaspard TRAMIER de l’ASS SARCELLES 95 engagé sur le 10 km et le 7,5 km 
Lucas FALLA de l’ASS SARCELLES 95 engagé sur le 10 km et le 15 km 
Alexis VANDEVELDE de la SN VERSAILLES engagé sur le 5 km et le 7,5 km 
Audreen FOINY du PLESSIS ROBINSON engagée sur le 10 km et le 15 km 
Charlotte GAUTIER du PLESSIS ROGINSON engagée sur le 5 km et le 7,5 km 
Clémence RICHARD du TRI-AVENTURE PAYS DE FONTAINEBLEAU engagée sur le 5 km 
Julien ZINSMEISTER du CN PARIS engagé sur le 5 km et le 7,5 km 
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FORMATION AISANCE AQUATIQUE 
 
 
La Ligue Ile-de-France de Natation par l’intermédiaire de son ERFAN a été sollicitée par l’établissement public 
territorial d’Est Ensemble afin de former les MNS sur deux piscines du territoire. 
 
Du lundi 6 au vendredi 10 septembre, les instructeurs de la Ligue Ile-de-France ont formé 17 stagiaires (13 
MNS + 4 stagiaires BPJEPS) à la piscine de Bobigny. Comme d’habitude cette formation d’éducateurs sportifs 
était associée à une classe bleue avec l’école Auguste Delaune qui a permis à une centaine d’élèves d’avoir 
une expérience positive de l’eau.  
 
Du lundi 13 au vendredi 17 septembre, les instructeurs se sont déplacés à la piscine du Pré Saint-Gervais 
pour former 9 MNS. Cette fois-ci, ce sont deux classes de l’école Baudin qui sont venues à la piscine pour 
acquérir les bases de l’aisance aquatique. 
 
Une fois de plus, ces expériences ont été enrichissantes et profitables à tous. 
L’ERFAN Ile-de-France remercie tous les enfants et MNS pour leur implication ainsi que les instructeurs de la 
Ligue IDF de Natation (Rachid CHADLI, Matthieu DECAEN et Emeric COURTEILLE) pour leur partage 
d’expérience et leurs compétences.  
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 INFORMATIONS INSTITUTIONNELLES 

 

 
Nouveaux clubs en Ile-de-France : 
 
La Ligue Ile-de-France est heureuse de vous annoncer l’affiliation de trois nouveaux clubs : 
 

ANTONY WATER-POLO :  
Antony Waterpolo accompagne ses membres dans la pratique d’activités physiques aquatiques de 
loisirs et de compétition. 
https://antony-water-polo.assoconnect.com/page/1579550-infos 

 
CLUB DES NAGEURS DE PANAME : 
Le club des nageurs de Paname propose des cours de natation, d’aquagym et de nage avec palmes.  
http://lesnageursdepaname.fr/ 
 
CERCLE DES NAGEURS CLICHOIS 

 Le cercle des nageurs clichois propose des activités d’apprentissage de la natation. 
 
 
 
Infos Pass’Sanitaire : 
  
Mise à jour : Note FFN - Application du pass sanitaire aux activités fédérales (p. 11-14) 
 
 
 
Lettre ministère des Sports :  
 
Lettre de la ministre chargée des sports en réponse au courrier du président de la Ligue Ile-de-France de 
Natation (p. 15-16) 
 
 
 
Dispositif d’aide à la formation : SESAME 

 
Le dispositif SESAME a pour objectif d'accompagner des jeunes sportifs listés (SHN, Espoir, Collectif 
National), de 16 à 25 ans, vers une formation d'éducateur sportif (BP JEPS...). Un accompagnement 
personnalisé et/ou une aide financière peuvent être mis en place.  
https://www.sports.gouv.fr/emplois-metiers/aide-a-la-formation/sesame/?fbclid=IwAR0byiSyMD0H2W-
kG5NYrPRFM4e0d81-J22Ew_jPgdrhfvNKmYjuJP7HOCg 
  
Plus d'infos auprès de la FFN : Odile Petit - odile.petit@ffnatation.fr ou Laurence VENET - 
laurence.venet@ffnatation.fr 
 
 
 
Partenariat FFN – GoMyPartner : 
 
La Fédération Française de Natation s'associe avec GoMyPartner pour soutenir ses clubs et ses licenciés. 
Ce partenariat permet de financer les dépenses sportives des Français grâce à leurs achats du quotidien. Les 
clubs qui le souhaitent peuvent permettre à leurs adhérents de bénéficier du remboursement de 10€ sur le 
coût de leur licence (jusqu'au 17/10). 
 
Communiqué de presse de la FFN (p. 17-18) 
 
En lien la vidéo de présentation de GoMyPartner : https://www.youtube.com/watch?v=30kFvVA8fUQ 
 
  

https://antony-water-polo.assoconnect.com/page/1579550-infos
http://lesnageursdepaname.fr/
https://www.sports.gouv.fr/emplois-metiers/aide-a-la-formation/sesame/?fbclid=IwAR0byiSyMD0H2W-kG5NYrPRFM4e0d81-J22Ew_jPgdrhfvNKmYjuJP7HOCg
https://www.sports.gouv.fr/emplois-metiers/aide-a-la-formation/sesame/?fbclid=IwAR0byiSyMD0H2W-kG5NYrPRFM4e0d81-J22Ew_jPgdrhfvNKmYjuJP7HOCg
https://www.youtube.com/watch?v=30kFvVA8fUQ&fbclid=IwAR0XGs4IwUv2s3itI2NYd5NXTXHwDmv_IKuivmHyNRvd_msRkYt-ocWqH-c
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 SWIM EXPERIENCE 

 

 
 

 
 
 

 
  

 

 

 

La Fédération Française de Natation avec 
le soutien de la mairie de Paris organise 
le week-end des 2 et 3 octobre la première 
édition de la swimXperience, épreuve de 
natation avec obstacles qui se déroulera 
dans les eaux du Canal Saint-Martin, à 
Paris. 

 
https://www.ffnatation.fr/actualites/eau-
libre/avec-swimxperience-sur-canal-saint-
martin-natation-sort-du-cadre 
 
 
 

https://www.ffnatation.fr/actualites/eau-libre/avec-swimxperience-sur-canal-saint-martin-natation-sort-du-cadre
https://www.ffnatation.fr/actualites/eau-libre/avec-swimxperience-sur-canal-saint-martin-natation-sort-du-cadre
https://www.ffnatation.fr/actualites/eau-libre/avec-swimxperience-sur-canal-saint-martin-natation-sort-du-cadre
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Les offres d’emploi publiées sur le site de la Ligue sont ici en lien 
 
 

https://iledefrance.ffnatation.fr/script/dossiers.php?idtyp=2&idrub=115 
 
 
 
 

https://iledefrance.ffnatation.fr/script/dossiers.php?idtyp=2&idrub=115


B.O. du 28/07/2021 - N°3404 

Ligue Ile-de-France de Natation                                                       21 / 21 
 
 

 


