
B.O. du 25/03/2022 - N°3417 

Ligue Ile-de-France de Natation                                                       1 / 17 
 
 

 
 

        
      
  

 

 
          

           Vendredi 25 mars 2022 – N°3417 
  

 
 

          
  

      
   
 
  

 
  
  

 
 
 

 
 

 
 

  
 
  
 
 
 
   
  
 
 
    
 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

 

 

ISSN 2679-0718 (imprimé)                     ISSN 2744-0435 (version en ligne) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
La Piscine Georges Vallerey de Paris accueillera les 1,2 et 3 avril prochain, l’Open de France de 
Natation artistique. L’Open de France de Paris est une des étapes du circuit international des World 
Series. Une belle compétition en perspective ! La billetterie est ouverte : Ici  

 

 

OPEN DE FRANCE  

https://ffnboutique.com/catalog/billetterie
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Informations Eau Libre 
 
Félicitations à Caroline Jouisse et Axel Reymond de l’AAS SARCELLES NATATION 95 pour leurs différentes 
sélections internationales : 
 

1. Coupe d’Europe Eilat en Israël le 24 Mars 2022 (Caroline a fini 1ère du 5km !!) 
2. Open Water Nationals USA du 1 au 3 avril 2022 à Fort Myers 
3.   Championnats du Monde FINA à Budapest en juin 2022 
4.   Championnats d’Europe LEN à Rome en aout 2022 

 

Credits : KMSP 
 

 
Crédits : FB Axel Reymond 
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 Informations Natation Artistique 
 

1. Championnats N2 Juniors 26 & 27 mars 2022 

Programme de la compétition 
 

PISCINE RENE TOUZIN - 1 ALLEE JEAN FERRAT - 91130 RIS-ORANGIS 

JUGES ARBITRES : Emeline RONDOT JULOU & Marie-Christine MONGIAT 

 
ATTENTION PARKING TRES PETIT FAVORISE LE CO-VOITURAGE 

LE PUBLIC N’EST PAS AUTORISE CAR LA PISCINE EST TROP PETITE 

 

ATTENTION LES HORAIRES PEUVENT EVOLUER 
MERCI DE PREVOIR D’ARRIVER UN PEU PLUS TÔT 

LES OFFICIELS DOIVENT ETRE PRESENTS PAR ½ JOURNEE 

 
SAMEDI 26 MARS 2022 – OUVERTURE DES PORTES A 14H00 

 
14h15 - 14h45 Entraînement DUOS LIBRES 
14h50 Réunion du jury 
15h00 - 15h45 Compétition DUOS LIBRES 
 
15h45 - 16h15 Entraînement COMBINES 
16h Réunion du jury 
16h25 - 16h45 Compétition COMBINES 
16h50 Podiums DUOS LIBRES & COMBINES 
 
17h00 - 17h30 Entraînement DUOS TECHNIQUES 
 17h30 Réunion du jury 
17h45 - 18h30 Compétition DUOS TECHNIQUES 
 
18h45 - 19h15 Entraînement SOLOS LIBRES 
19h30 – 20h00 Compétition SOLOS LIBRES 
20h15 Podiums DUOS TECHNIQUES & SOLOS LIBRES 
 

DIMANCHE 27 MARS 2022 – OUVERTURE DES PORTES A 13H30 
 
13h45 - 13h55 Echauffement natation EQUIPES LIBRES 
13h55 - 14h15 Equipes 1 à 3 dans l’eau / Equipes 4 à 6 plage 
14h15 - 14h35 Equipes 4 à 6 dans l’eau / Equipes 1 à 3 plage 
14h40 Réunion du jury 
14h45 - 15h30 Compétition EQUIPES LIBRES 
 
15h30 - 15h55 Entraînement SOLOS TECHNIQUES 
16h00 Réunion du jury 
16h15 – 16h50 Compétition SOLOS TECHNIQUES 
 
16h50 – 16h55 Echauffement natation EQUIPES TECHNIQUES 
16h55 - 17h15 Equipes 1 à 3 dans l’eau / Equipes 4 à 5 plage 
17h15 - 17h30 Equipes 4 à 5 dans l’eau / Equipes 1 à 3 plage 
17h30 Réunion du jury 
17h45 - 18h30 Compétition EQUIPES TECHNIQUES 
 
18h30 PODIUMS EQUIPES LIBRES, SOLOS TECHNIQUES,  
                                                         EQUIPESTECHNIQUES 
 
 

2. Calendrier des compétitions 

Nous avons toujours des évènements sans site, cela devient extrêmement urgent. 
N’hésitez pas à proposer vos établissements. 
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Date Compétition LIEU JUGE ARBITRE 

26/27 mars 2022 Championnats N3 & N2 Juniors RIS ORANGIS 
MC MONGIAT/ 

E RONDOT JULOU 

9/10 avril 2022 Championnats Nationale 3 Jeunes CERGY 
A GANDON/ 

MC MONGIAT 

11 au 17 avril 2022 
Championnats de France N1 & Elite 

Juniors  
TOURS  

7/8 mai 2022 Championnats Nationale 2 Jeunes MASSY  

21/22 mai 2022 Championnats Nationale 3 Avenirs MASSY  

23 au 29 mai 2022 
Championnats de France N1 & Elite 

Jeunes 
SETE  

4/5 juin 2022 Eliminatoires Challenge Promo ???  

11/12 juin 2022 

Championnats Nationale 2 Séniors 

PARIS  

Championnats Nationale 2 Avenirs 

18/19 juin 2022 Championnats de France Maitres LILLE  

18-juin-22 Animation Poussines CORBEIL ???  

19-juin-22 SYNCHRONAT ????  

25/26 juin 2022 Finale Challenge MASSY  

30 juin au 3 juillet 
2022  

Finale Nationale Avenirs & Jeunes 
Championnats de France Seniors TC 

BOURG EN 
BRESSE 

 

 
 
Tous nos vœux de rétablissement à Muriel CHASTAGNER, membre de la commission NA, en espérant la 
revoir au plus vite. 

 
3. Sélections Equipe de France : 

 

 

Félicitations à Laëlys ALAVEZ du GPS 
CORBEIL-ESSONNES, Orianne 
JAILLARDON du GPS CORBEIL-
ESSONNES et Charlotte TREMBLE 
de l’AS NS LES AQUARINES pour leur 
sélection en équipe de France. Ces 3 
nageuses franciliennes feront partie de 
la délégation nationale pour participer 
au FINA ARTISTIC SWIMMING 
WORLD SERIES – Open de France de 
Paris 2022 du 1er au 3 Avril. 
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 Informations Plongeon 
 
Sélection FFN : 

 

 
 
 

Informations Water-Polo 
 
Sélection Equipe de France : 
 

 
 

 
Campagne Fédérale « J’apprends à Nager » et « Aisance Aquatique »  
 
Depuis le 1er Janvier 2022, la Ligue Ile-de-France de Natation s’est positionnée comme structure 
coordinatrice/organisatrice en faveur des plans « J’apprends à Nager » et « Aisance Aquatique » en support 
de la FFN. Par ce positionnement, la Ligue Ile-de-France de Natation devient le relais entre les clubs et la FFN 
sur la région Ile-de-France pour ces deux dispositifs. 
  
Retrouvez en lien ici les documents relatifs à la Campagne Fédérale JAN-AA 2021-2022. 
  
Si vous souhaitez mettre en place ces dispositifs au sein de vos associations, vous pouvez remplir et retourner 
le formulaire d’agrément ainsi que le listing d’inscription à l’adresse suivante : n.guy@lif-natation.fr. 
  
Pour les clubs qui n’ont pas répondu directement à l’appel à projet ANS, et qui souhaitent mettre en place l’un 
de ces dispositifs, la ligue peut apporter un soutien financier à ces associations. 
   
Pour plus d’informations, n’hésitez pas à contacter Nicolas GUY à : n.guy@lif-natation.fr  

Félicitations à Naïs et Jade Gillet de 
la VGA ST-MAUR pour leur sélection 
FFN afin de participer à l’Italian 
Diving Championship Indoor Open.  

Félicitations à l’équipe de France A masculine de Water-Polo 
et à nos 3 représentants franciliens David Caumette, Mehdi 
Marzouki et Rémi Saudadier du Cercle 93, pour leur victoire en 
Allemagne, 16 à 11, dans le cadre de la Ligue Mondiale.  
 

Grâce à ce succès, l’équipe France se qualifie pour la phase 
finale Européenne de la compétition qui se tiendra du 28 au 30 
avril 2022 à Budapest (Hongrie).  
 

https://iledefrance.ffnatation.fr/rsc/1592/fichiers/dossiers/6067.zip
mailto:n.guy@lif-natation.fr
mailto:n.guy@lif-natation.fr
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 Informations Natation Course 
 
 
2000 mètres Indoor : 
 

 
 
 
Résultats N2 : 

 
Les championnats de France N2 se sont déroulés du 17 au 20 Mars 2022 à Saint Raphaël. La Ligue Ile-de-
France de Natation tient a féliciter tous les nageurs franciliens qui ont fait des podiums lors de cette 
compétition.  

Dames :        

GAMER Rose-alexia de VILLEJUIF NATATION 1ère du  100 NL dames en 00:58.34 

   2ème du  100 Papillon dames en 01:03.56 

MONTEBRUN Alissia du GRAND PARIS SWIM ACADEMY 2ème du  1500 NL dames en 17:40.35 

LE LAY Amandine de VILLEJUIF NATATION 2ème du  50 Dos dames en 00:31.04 

HODE Meline de ETAMPES NATATION 3ème du  50 Brasse dames en 00:34.33 

MASSACESI-PIZARRO  
Adriana du RED STAR CLUB CHAMPIGNY 

1ère du  
100 Brasse dames en 01:14.90 

MARCHESE Aurelie du CN MELUN VAL DE SEINE 3ème du  200 papillon Dames en 02:24.45 

MAUPOUX Nina du CN VIRY-CHÂTILLON 1ère du  200 4N dames en 02:25.04 

   2ème du  400 4N dames en 05:09.50 

        

Messieurs :        

BUGLER Enzo du CN MELUN VAL DE SEINE 2ème du  50 NL messieurs en 00:23.75 

JAEGLE Come du CNO ST-GERMAIN-EN-LAYE 1er du  200 NL messieurs en 01:53.50 

DUTEIL Valentin de l'AAS SARCELLES NATATION 95 3ème du  1500 NL messieurs en 16:06.07 

BRAIZE Neo du l'ES MASSY NATATION 1er du  50 Dos messieurs en 00:26.89 

   3ème du  100 Dos messieurs en 00:58.23 

BONEL Antonyn du CA ORSAY 2ème du  200 Dos messieurs en 02:07.04 

   2ème du  200 Papillon messieurs en 02:06.51 

CURTI Léo du RUEIL ATHLETIC CLUB 3ème du  200 Dos messieurs en 02:07.20 

COUDERT Rémi du CERGY PONTOISE NATATION 2ème du  50 Brasse messieurs en 00:29.77 

KNOCKAERT Jonathan de COULOMMIERS NATATION 3ème du  200 Brasse messieurs en 02:25.48 

BENZIDOUN Fares des MOUETTES DE PARIS 3ème du  100 Papillon messieurs en 00:56.67 

BARBAUD Julien du CN MELUN VAL DE SEINE 1er du  200 4N messieurs en 02:09.18 

SEYE Matthieu du ES MASSY NATATION 2ème du  200 4N messieurs en 02:09.30 

La Ligue Ile-de-France de Natation organise, le 17 avril 
2022, les « 2000 mètres Indoor » 12-13 ans et Maîtres.  
 

Le règlement est disponible via le lien ci-après : 
https://iledefrance.ffnatation.fr/.../dossiers/6061.pdf  
 
Engagements par mail (avec les temps d’engagements) 
à natation@lif-natation.fr avant le lundi 11 avril 2022. 

https://iledefrance.ffnatation.fr/rsc/1592/fichiers/dossiers/6061.pdf?fbclid=IwAR0CeD76-7P2KSVd1GNV8eFXh08lp4QZzly3qDBDGfePRkr5VX-zImZ1_RQ
mailto:natation@lif-natation.fr
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Modifications du règlement Natation Course 2022 : 
 
Retrouvez les dernières modifications du règlement Natation Course FFN en cliquant sur le lien ci-dessous : 
https://ffn.extranat.fr/html/dossiers/2804.pdf 
 

 
 
Informations Maitres – Natation Course 

 
Championnat régionaux interclubs des maitres 2022 

 
Après une longue période sans compétition par équipes, les maitres ont eu le plaisir de se retrouver le week-
end du 5 et 6 février 2022 à Palaiseau (Polytechnique) et à Viry-Châtillon.   
Un grand merci aux officiels et aux bénévoles qui ont œuvré tout le week-end pour que les maitres puissent 
nager.  
 
86 équipes étaient engagées pour cette édition 2022 (100 équipes étaient classées en 2020). 
15 équipes ont validé leur participation à la finale Nationale 1 et 9 équipes pour la Nationale 2 qui aura lieu le 
2 et 3 avril à Tours. 
 
Lien pour le classement ci-dessous :  
https://ffn.extranat.fr/webffn/mtr_classements.php?idact=mtr&go=itk&idsai=2022&idreg=1592 
 
 
 

Places Clubs Points 

1 Club des nageurs de Paris 13 667 

2 CN Viry Chatillon 13 231 

3 Boulogne Billancourt Natation 12 877 

4 Stade Français Olympique Courbevoie 12 685 

5 Exocet Master Club 12 638 

6 SN Versailles 12 544 

7 USM Malakoff 12 479 

8 ES Nanterre 12 335 

9 Stade Français Olympique Courbevoie (2) 12 331 

10 Neptune Club de France 12 234 

 
 

Places Meilleures performances aux points Points 

1 FUZZATI Marie-Thérèse 100 4nages 1 314 

2 DUPREZ Bénédicte 50 dos 1 287 

3 VANACKER Alain 50 dos 1 247 

4 SOUVIRAA-LABASTIE Bruno 200 nl 1 241 

5 PROUX Alain 100 dos 1 234 

6 VOIVENEL Nathalie 200 nl 1 217 

7 DINANE Serge 50 dos 1 213 

8 BOCQUILLON Philippe 100 4n 1 203 

9 KARGBO Michael 100 brasse 1 197 

10 NEUVILLE Laurent 100 nl 1 184 

 
 

Lionel Chalendar 
Président de la commission des maitres IDF 

 
 
  

https://ffn.extranat.fr/html/dossiers/2804.pdf
https://ffn.extranat.fr/webffn/mtr_classements.php?idact=mtr&go=itk&idsai=2022&idreg=1592
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La ville d’Angers a accueilli les championnats de France 
Maîtres 2022 en petit bassin, du 10 au 13 Mars 2022. 1 500 
compétiteurs, de 25 à 90 ans, se sont défiés, à travers 34 
épreuves individuelles (17 en dames, 17 en messieurs) et 6 
épreuves en relais (2 en dames, 2 en messieurs et 2 en 
mixte), à Jean-Bouin. 
 
Tout au long de la semaine, les franciliens présents ont 
rivalisé pour porter haut les couleurs de leur club.  
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437 athlètes franciliens ont représenté 70 clubs et la Région Ile-de-
France lors de ces championnats.  
Ils se sont démarqués en remportant le plus grand nombre de 
médailles à savoir 383 Médailles !! 
La délégation francilienne enregistre plus précisément 343 
médailles individuelles et 40 en relais, dont 151 Or, 103 Argent et 
89 Bronze en individuel et 13 Or, 15 Argent et 12 Bronze en relais. 
 
 
Photos Yann Deret 
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Classements des medailles par clubs et département :  
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Tous les résultats de la compétition en lien ici : 
https://ffn.extranat.fr/webffn/resultats.php?idact=mtr&idcpt=76961&go=epr 

 
  

Au classement des clubs : le CLUB DES 
NAGEURS DE PARIS et l’ES NANTERRE 
terminent premier ex-aequo avec 496 pts et c’est un 
autre club francilien, le CN VIRY-CHÂTILLON qui 
complète le podium avec 470 pts. 

 

https://ffn.extranat.fr/webffn/resultats.php?idact=mtr&idcpt=76961&go=epr
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Informations ERFAN  
 
 
Formation FFN Instructeurs Aisance Aquatique : 
 
L’Ecole Régionale de Formation aux Activités de Natation d’Île-de-France était partenaire de la formation 
nationale d’instructeurs Aisance Aquatique, qui s’est déroulée, du 7 au 11 mars 2022, à Cergy Pontoise, à 
travers la mise à disposition de ses instructeurs franciliens. 
 

Tout au long de la semaine, les 4 instructeurs experts franciliens (Nicolas Guy, Eric POIGNANT, Franck 
HUERTAS et Emeric COURTEILLE) et le Conseiller Technique de la Ligue en charge de l’apprentissage (Jean 
Michel MATTIUSSI) ont coopéré avec Marc BEGOTTI dans la mise en œuvre de cette formation fédérale. 
 
Lazreg BENELHADJ, Président de la Ligue Ile-de-France de Natation et Vice-Président de la Ligue Ile-de-
France de Natation, a réalisé le discours d’ouverture.  
 
Nous vous invitons à retrouver ci-après le lien du podcast de l’évènement réalisé par la FFN avec l’intervention 
de Nicolas GUY, Instructeur Aisance Aquatique et responsable développement à la Ligue Ile-de-France de 
Natation : https://urlz.fr/hJdO 
 
 

 
 
 
 
Classe bleue Aisance Aquatique – INJA – RCF : 
 
Retrouver en lien ici, la communication du ministère des Sports autour du stage bleu organisé par le RCF 
(Racing club de France) et l’INJA (l'Institut National des jeunes aveugles) du 28 février au 4 mars 2022. La 
Ligue Ile de France de Natation était partenaire de cette action en formant les encadrants à la démarche de 
l’aisance aquatique tout au long de la semaine. Une expérience enrichissante et passionnante pour tous les 
acteurs. (Eric POIGNANT : instructeur de la Ligue) 

  

https://urlz.fr/hJdO?fbclid=IwAR2alJyh6de1yymjEmnzWYJOwPsRUd5s5ID_iWUDucPCNIf9cTMwTkOoyUA
https://twitter.com/Sports_gouv/status/1504174602141982736
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 INFORMATIONS INSTITUTIONNELLES 

 
 
Grand Oral du Sport - CNOSF : 

 

 
 

1     2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Le Président de Ligue Ile-de-France de Natation, Lazreg Benelhadj, a pris part, hier, au « GrandOralduSport 
», coorganisé par le CNOSF, le CPSF et plusieurs organismes partenaires, à la Maison Du Sport Français. 
Au cours de cette session, certains candidats à la présidentielle sont venus présenter leur vision du sport. Il 
a également permis au mouvement sportif de réaffirmer le rôle essentiel du Sport dans notre société. 
 
La news du CNSOF en lien ici  
 
Crédits Photo : CROSIF et CNOSF/KMSP pour la photo amphithéâtre 
 
Sur les photos : Lazreg BENELHADJ, Président de la Ligue Ile-de-France de Natation et Vice-Président de 
la FFN (photo 1-2), Evelyne Ciriegi, présidente du CROSIF et membre de du CODIR de la Ligue Ile -de-
France (Photo 1-2) ; Catherine MOYON DE BAECQUE présidente de la commission Incivilités du CNOSF 
(Photo 1), Brigitte HENRIQUES, présidente du CNOSF (Photo 2) 
 

https://cnosf.franceolympique.com/cnosf/actus/8651-cp---les-enjeux-du-sport-au-coeur-du-grand-oral-prsidentielle2022.html?fbclid=IwAR3n-0YGwo9snpH6F3oWJYMzkH-0s7TpnWi0Z8eaXXw8lmCt1dJk9s44IOs
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Sport Adapté : 
 

 

 
 

    
 
 
Nuit de l’eau : 
 

 
 
 
 
 
 

La Ligue Ile-de-France de Natation a soutenu l’évènement 
« Championnat Régional Ile-de-France de sport adapté » qui 
s’est déroulé à Drancy le 19 mars 2022 (Championnat régional 
pour les personnes ayant un handicap mental et/ou psychique).  
 
Lors de cette manifestation le quintuple champion du monde 
Camille Lacourt s’est prêté au jeu des selfies, photos et a pris le 
temps d’échanger avec les participants en toute bienveillance. 
 
Lors de cette compétition, Lazreg BENELHADJ, président de la 
Ligue Ile-de-France de Natation et vice-président de la FFN, 
Jean-Christophe Lagarde, député de Seine-Saint-Denis ; Aude 
Lagarde, maire de Drancy et Stéphane Troussel, président de 
Conseil Départemental de la Seine-Saint-Denis étaient aussi 
présents pour remettre les récompenses.  
 
https://www.sportadapteiledefrance.org/Actualites/Le-beau-
geste-de-Camille-Lacourt 
 

La Nuit de l’Eau devient Le Défi de l’Eau, sur 
proposition de la Fédération Française de Natation 
et UNICEF France. Cette nouvelle formule plus 
adaptée aux objectifs rassemblera l’ensemble des 
acteurs de l’évènement autour d’activations 
diverses dans le but de collecter un maximum de 
dons pour le programme WASH d’UNICEF France. 
 
Le planning plus souple favorisant l’intégration de 
nouveaux acteurs démarre en octobre 2022.  
 
Pour plus d’informations, consulter la page en lien. 
 

https://www.sportadapteiledefrance.org/Actualites/Le-beau-geste-de-Camille-Lacourt
https://www.sportadapteiledefrance.org/Actualites/Le-beau-geste-de-Camille-Lacourt
https://bit.ly/3i30Bzo
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3ème conférence nationale de prévention des violences dans le sport : 
 
La 3ème conférence nationale de prévention des violences dans le sport s'est tenue, le 9 mars, à l'Assemblée 
nationale en présence du ministre de l'Éducation nationale, du garde des Sceaux, de la ministre chargée des 
sports. La vidéo ici. 
 

La Fédération Française de Natation et notamment la Ligue Ile-de-France de Natation sont fortement 
impliquées dans la prévention des violences graves. Retrouvez via ce lien les actions menées par la fédération. 
 
Le ministère des Sports a également développé un ensemble d'outils d'accompagnement pour les victimes, 
les parents, les encadrants disponible via ce lien : Boite à outils ministère des sports.  
 
 
Guerre en Ukraine : 
 
La Ligue Ile-de-France de Natation, comme demandée par la Fédération Française de Natation, devient une 
interface entre les clubs franciliens et la FFN afin de recenser les clubs qui accueillent des Ukrainiens qui 
fuient leur pays et demande l’asile en France. N’hésitez pas à contacter la Ligue Ile-de-France de Natation 
par téléphone ou par mail pour bénéficier de cette interface. Certains clubs franciliens accueillent déjà des 
enfants ukrainiens dans leurs lignes d’eau afin de leur permettre de pratiquer un sport.  
 
 
Championnats National UGSEL Mars 2022 : 
 

 
 
La Ligue Ile-de-France de Natation a soutenu l’organisation « du Championnat National Natation Elite 
individuels et par équipes UGSEL » qui avait lieu à Paris à la piscine Georges Vallerey les 23-24 et 25 Mars 
2022.  
 
L’UGSEL représentée par Sébastien DUFRAIGNE (aussi membre du Comité Directeur de la Ligue) a tenu à 
remercier la Ligue Ile-de-France de Natation pour son implication en lui remettant des trophées (photos ci-
dessous). 
 
Sur la photo : 
Lazreg BENELHADJ, président de la Ligue Ile-de-France de Natation et Vice-Président de la FFN ; Josie 
PIGET, directrice de la piscine Georges Vallerey et Jean BOULANGER, Président de la commission des 
officiels Natation Course de la LIFN.  
  

https://vimeo.com/686378558?embedded=true&source=video_title&owner=976942&fbclid=IwAR39keB3kkq958tYjOcrAzV4VPY3-jFRz9DRnDHbxYsNrgfm1WBFpls0ZUE
https://www.ffnatation.fr/lutte-contre-violences-dans-natation?fbclid=IwAR1BWEYj35KEXRWMTeOkXsNJDYAUvuIYNtokCNMK6aphoTjkMSSXAoZnT64
https://sports.gouv.fr/ethique-integrite/proteger-les-pratiquants/boite-a-outils/article/boite-a-outils?fbclid=IwAR1GvukPkhcH9Vpe16eQIA0_4er2EzCEWs5cCy1iCKrxiaMnjBs7q21YjRo
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Les offres d’emploi publiées sur le site de la Ligue sont ici en lien 
 
 

https://iledefrance.ffnatation.fr/script/dossiers.php?idtyp=2&idrub=115 
 
 
 
 

https://iledefrance.ffnatation.fr/script/dossiers.php?idtyp=2&idrub=115
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