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Orianne JAILLARDON
décroche 2 médailles d'Or

Paris a accueilli I'Open de Natation
artistique, du ler au 3 avril 2022. C'est une compétition
qui compte pour les World Series de la Fédération
Internationale de Natation (FINA).

France de

Lors de celle-ci plusieurs franciliennes ont pu
démontrer leur talent. Orianne JAILLARDON du GPS
CORBEIL-ESSONNES AQUATIQUE a décroché deux
médailles d’Or. La premiere a été acquise en duo avec
Romane LUNEL sur I'épreuve Technique avec un score
total de 87.3000 pts et la seconde était lors de
I'épreuve des Solos Techniques avec un score total de
83.5476

ISSN 2744-0435 (VERSION EN LIGNE)
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A LA UNE

¥ fledeFrance

Laélys ALAVEZ du GPS CORBEIL-ESSONNES AQUATIQUE est revenue elle avec une médaille de
bronze grace a un score total de 83.9000 lors des solos libres.

Le président de la Ligue Ile-de-France de Natation, Lazreg BENELHADJ a pris par a cette
compétition ; il a remis les récompenses de I'épreuve « technical solo ».

FILLE E

PARIS
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Caroline Jouisse et Axel Reymond doublement
médaillés a Fort Meyers

Deux nageurs de I'AAS Sarcelles Natation 95 se sont démarqués par leurs performances lors des
Championnats US qui se sont déroulés les 2 et 3 avril 2022 a Fort Meyers en Floride.

Axel Reymond a terminé premier sur le 10 km et 2éme dur le 5 km. Caroline Jouisse, quant a elle,
obtient la 2eme place sur le 5 km et la 3eme place sur le 10 km.
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Natation course

Championnats de France de Natation

Les championnats de France ont lieu en ce moment
méme et plusieurs franciliens se distinguent par leurs
performances.

Vous retrouverez le bilan de ces championnats dans
le prochain BO.

3 g . J o
b ICHAMPIOMMNATS

FRANCE

Maitres - Championnats de France Interclubs

Les Championnats de France interclubs des maitres ont eu lieu le samedi 2 et dimanche 3
avril 2022. La Ligue Ile-de-France de Natation félicite toutes les équipes Franciliennes
Maitres pour leur participation a cette finale ainsi que les équipes ayant participé aux N2.

Félicitations toutes particulieres aux équipes franciliennes qui ont terminé dans les 10
premieres.

ler et Champion de France : ES NANTERRE
2¢éme : BOULOGNE BILLANCOURT NATATION
4eme : CLUB DES NAGEURS DE PARIS

6eme : CN VIRY CHATILLON

8eéme : STADE FRANCAIS O COURBEVOIE
9e¢me : USM MALAKOFF

10éme : SN VERSAILLES

Avec 7 équipes dans le 10 premiéres places, la Région Ile-de-France s’impose comme LA
Région des Maitres.

Vous trouverez tous les résultats en lien ci-apres :

https://ffn.extranat.fr/webffn /resultats.php?
idact=mtr&idcpt=77859&go=clt&fbclid=IwAR3RIUZHw_ SBY5HnSb2X LyNrKdL4c6YzLBbRR2
BT4d7QdNy733pXVFEgmjA_
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https://ffn.extranat.fr/webffn/resultats.php?idact=mtr&idcpt=77859&go=clt&fbclid=IwAR3R1UZHw_SBY5HnSb2X_LyNrKdL4c6YzLBbRR2BT4d7QdNy733pXVFgmjA
https://ffn.extranat.fr/webffn/resultats.php?idact=mtr&idcpt=77859&go=clt&fbclid=IwAR3R1UZHw_SBY5HnSb2X_LyNrKdL4c6YzLBbRR2BT4d7QdNy733pXVFgmjA
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Natation course

Compétition 2000m Natation Eau-Libre

La Ligue Ile-de-France de Natation
organise, le 17 avril 2022, les 2000 metres
Indoor 12-13 ans et Maitres (en attente de
confirmation de la piscine).

Le reglement est disponible via le lien ci-
aprés ou en scannant le QR-Code de
l'affiche :
https://iledefrance.ffnatation.fr /rsc /1592 /
fichiers/dossiers/6061.pdf

NATATION FAU

12-13 ANS & MAITRES

TZayril 2022

Regroupement Juniors Fontainebleau

Apres les jeunes en février, une sélection régionale de nageurs juniors lére et 2éme années s’est
réunie a Fontainebleau ce dimanche 27 mars.

Lors de ce regroupement les nageurs et les entraineurs présents ont pu partager leurs
expériences et leurs vécus autour de 2 séances d’entrainement et d'un atelier sur la gestion de
I’énergie.

Des moments propices a la découverte et a I'enrichissement qui seront prolongé par un stage
d’entrainement de 4 jours du 3 au 6 juin 2022.

Ce regroupement était animé par Jean-lionel Rey (Cadre Technique National - IDF).

Championnat régional des Maitres

Initialement prévue les 14 et 15 mai, celle-ci aura lieu les 28 et 29 mai 2022 a Poissy. Le Meeting
des Maitres de Poissy sera la compétition support de notre championnat régional des Maitres.
Les engagements seront a réaliser sur extranat.fr.


https://iledefrance.ffnatation.fr/rsc/1592/fichiers/dossiers/6061.pdf
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Natation Artistique

| * ¥
26 ET 27 MARS 2022, A RIS—ORANGI'S*“m--““"."""c
SOLO LIBRE
4 Timéea LENOBLE - GPSCE CORBEIL ESSONNES - Qualifiee Elite Juniors
s Yelena DESCAMPS NAEYE-STADE FRANCAIS - Qualifiee N1
Suzanne LEBEAU- STADE FRANCAIS - Qualifiee N1
Sarah PIQUET- AS NS LES AQUARINES - Qualifiee N1

SOLO TECHNIQUE
Suzanne LEBEAU- STADE FRANCAIS - Qualifiee N1

o Timéa LENOBLE - GPSCE CORBEIL ESSONNES - Qualifiée N1
Lise POULAIN -GPSCE CORBEIL ESSONNES - Qualifiee N1

DUO LIBRE

4 ES MASSY - Qualifiee Elite

o GPSCE CORBEIL ESSONNES - Qualifiée N1
VGA ST MAUR - Qualifiée N1
GARCHES AS - Qualifiee N1

DUO TECHNIQUE

- GARCHES AQUA SPORTS - Qualifiee N1

o NYMPHEA RUEIL MALMAISON - Qualifiee N1
CO LES ULIS - Qualifiee N1

EQUIPE LIBRE
STADE FRANCAIS - Qualifiée Elite

s AS NS LES AQUARINES - Qualifiee N1
CA ORSAY - Qualifiee N1
GARCHES AS - Qualifiee N1

EQUIPE TECHNIQUE

s AS NS LES AQUARINES (HORS CLASSEMENT déja positionné en Elite)
STADE FRANCAIS - Qualifiée Elite

s GARCHES AS - Qualifiee N1
NYMPHEA RUEIL MALMAISON Qualifie N1

COMBINE
ES MASSY - Qualifiee Elite
& AQUACLUB LE PECQ MARLY - Qualifié N1
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Sélection Plongeon British Junior Diving
Championship

Lilou BALLIN de la VGA-ST-MAUR a été sélectionnée pour les British Junior Diving
Championships qui auront lieu du 13 au 16 avril 2022, a Southend en Angleterre.

Elle sera accompagnée de Maissam NAJI qui encadrera la sélection en tant qu’entraineur.

Water-Polo

Sélection Equipe de France U19

5 joueurs du CNN water-polo Noisy le %)

o . . , ¥ fie de France
sec ont ete pre-selectlonnes pour » Natation

participer au stage de préparation du "**

Tournoi Qualificatif aux Championnats

o 4/‘”)/
4 CN Noisy-le-Sec

Pré-sélectionnés pour participer au Stage de Préparation au

d'Europe U19 garcons qui se déroulera
a Abbeville du 15 au 20 avril 2022. Le

tournoi se jouant ensuite du 21 au 24

avril a Kosice (Slovaquie).

Tournoi Qualificatif aux Championnats d'Europe U19

ATISSI Teyssir CN Noisy-le-Sec
DUTET Corentin CN Noisy-le-Sec
NARDON Enzo CN Noisy-le-Sec
ONDO METHOGO Léandre CN Noisy-le-Sec
RODRIGUES Clément CN Noisy-le-Sec



https://www.facebook.com/cnnoisylesec/?__cft__[0]=AZWceiI8Y-wAtwONuNdhy5ICgJf1o5WsaAxYTd-NCArwAkgTegZlJDvOGdRYuxDIY2e4nTEx-fcuEIyqAqYUL0fAGfUrWCNcx1UGbRUoq5Pog5H_ekBQYA1iSjlguNopzzHb3wNj1Np7lnPEd_he6lzjYnvhJdorkJmnLqYzKdk-YCW6ixcI5WYd4zgz494O_U4&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/hashtag/tournoi?__eep__=6&__cft__[0]=AZWceiI8Y-wAtwONuNdhy5ICgJf1o5WsaAxYTd-NCArwAkgTegZlJDvOGdRYuxDIY2e4nTEx-fcuEIyqAqYUL0fAGfUrWCNcx1UGbRUoq5Pog5H_ekBQYA1iSjlguNopzzHb3wNj1Np7lnPEd_he6lzjYnvhJdorkJmnLqYzKdk-YCW6ixcI5WYd4zgz494O_U4&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/u19?__eep__=6&__cft__[0]=AZWceiI8Y-wAtwONuNdhy5ICgJf1o5WsaAxYTd-NCArwAkgTegZlJDvOGdRYuxDIY2e4nTEx-fcuEIyqAqYUL0fAGfUrWCNcx1UGbRUoq5Pog5H_ekBQYA1iSjlguNopzzHb3wNj1Np7lnPEd_he6lzjYnvhJdorkJmnLqYzKdk-YCW6ixcI5WYd4zgz494O_U4&__tn__=*NK-R
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ERFAN - Ecole Régionale de Formation aux Activités de Natation

Formation _ 4 au C
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Les stagiaires BF4 de I'ERFAN Ile-de-France étaient accueillis jeudi 31 mars par le CAF de Melun
et leur directeur technique Hervé PIQUEE. Une journée d'échanges et de partage d'expériences

basée sur l'entrainement d'acces vers le Haut-Niveau.

Formation BNSSA

Tu veux
devenir
sauvefeur ?

L’'inscription a la formation BNSSA (Brevet
National de Sécurité et de Sauvetage Aquatique)
des vacanaces de paques est lancée.

Cette formation se déroulera du 25 au 30 Avril
2022 a Montreuil et en partenariat avec le
territoire Est Ensemble ; la FFSS - A3S
(Association Sauveteurs Secouristes de la Seine)
et le Crédit Mutuel Ile-De-France.

& En lien ici le dossier d’'inscription :
- E-‘:-—" — https://iledefrance.ffnatation.fr /rsc /1592 /fichi
FORMATION BNSSA ers/dossiers/6070.pdf?
el e e fbclid=IwAROxOfZAwnlf61xYoeYoU-
Ty ‘Formation ouverte au personnel du nnlb80OJBQ_ilt6Ust5juAgAZUTEqp3cfkbB78

Crédit Mutuel et i leurs enfants

STAGE DU 25 AU 30
AVRIL 2022

® MONTREUIL
(93)



https://iledefrance.ffnatation.fr/rsc/1592/fichiers/dossiers/6070.pdf?fbclid=IwAR0xOfZAwnlf61xYoeYoU-nn1b8OJBQ_iIt6Ust5juAgAZUTEqp3cfkbB78
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ERFAN - Ecole régionale de formation aux activités de natation

Formation Aisance Aquatique

La Ligue Ile-de-France de Natation via son ERFAN organise deux Formations "Aisance

Aquatique" :

1-A Vanves en partenariat avec le club de Vanves Natation du 25 au 29 avril 2022

2-A Villejuif en partenariat - avec le club de Villejuif Natation du 2 au 6 mai 2022.

La mise en ceuvre pratique d’éléments didactiques et pédagogiques avec des groupes d’enfants
en situation d'apprentissage servira de support a la formation. Il reste encore quelques places

pour ceux qui souhaitent participer a ces formations d'encadrants de I’Aisance Aquatique.

=> Le dossier d’inscription pour Vanves en lien :
https://iledefrance.ffnatation.fr /rsc /1592 /fichiers /dossiers /6076.pdf?
fbclid=IwAR1dpX1xoNw-tIMjJ2aUZZVZPTC_WI6L9apFpGmUt4JAtO7G3KrxIBbbfwO0

=> Le dossier d’'inscription pour Villejuif en lien :
https://iledefrance.ffnatation.fr /rsc /1592 /fichiers /dossiers /6073.pdf?fbclid=IwAR2Kg-
ZjSHqQHfguKLR4e6JTViXaMezDHE4OBAWISHU9_ _jgqthTASgB2FQ

[ 7] E L
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https://iledefrance.ffnatation.fr/rsc/1592/fichiers/dossiers/6076.pdf?fbclid=IwAR1dpX1xoNw-tlMjJ2aUZZVZPTC_WJ6L9apFpGmUt4JAtO7G3KrxlBbbfw0
https://iledefrance.ffnatation.fr/rsc/1592/fichiers/dossiers/6073.pdf?fbclid=IwAR2Kg-ZjSHqQHfguKLR4e6JTViXaMezDHE4OBAW1SHU9__jgqthTASgB2FQ
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Informations institutionelles

Competition UGSEL

La Ligue Ile-de-France de Natation a été

récompensée pour le soutien a 'organisation
du " Championnat National Natation Elite
individuels et par équipes UGSEL " qui s’est
tenu, les 23-24 et 25 Mars 2022, a Paris a la

piscine Georges Vallerey

Merci encore a I'Union Générale Sportive de
I'Enseignement Libre (UGSEL) représentée
par  Sébastien DUFRAIGNE, également

Sur la photo : Lazreg BENELHADJ , Président de la Ligue Ile-de-France de Natation et membre du Comlté Directeur de la ngue Ile_

Vice-Président de la FFN ; Josie PIGET, Directrice de la piscine Georges Vallerey et Jean

BOULANGER, Président de la commission des officiels Natation Course de la LIFN. de_ France de Natation, pOUl" 1€S trOphéeS .
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Sur la Photo : Fatoum ; Patrick CHAIMOVITCH, Maire de Colombes ; Muriel Hermine,
Ancienne sportive aise pratiquant la natation synchronisée, Lazreg Benelh dent de la Ligue Ile-de 2 lyne CIRIEGI, membre du Comité Directeur de la
LIFN et Présidente du CROSIF ; Chantal BARTHELEMY-CRUIZ, Adjointe au Maire déléguée a la culture et Francoise Noyer Schuler, Membre du Comité directeur LIFN - Natation

Le président de la Ligue Ile-de-France de Natation, Lazreg Benelhadj et plusieurs personnes du
comité directeur ont pris part le 26 mars 2022, au spectacle « Toutes dans le bain », organisé
par la Mairie de Colombes dans le cadre de la 24eme édition du Printemps des Poetes. Celui-ci
s'est déroulé a la piscine municipale avec un spectacle porté par trois comédiennes et 'équipe
de natation artistique de I'association “Colombes Natation” et ce en invitant tou.te.s les
Colombien.ne.s a investir leur piscine municipale avec un regard décalé et curieux. Plusieurs
projets de partenariats ont été discutés pour les années a venir entre les différentes institutions

représentées.

Ce spectacle annoncait également la fermeture prochaine de cette piscine de Colombes pour
travaux dans le cadre des JOP2024 et I'accueil de délégations de Natation Artistique.

10
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Partenariat

La lettre du service partenaire associations du

Crédit &» Mutuel

Nous avons le plaisir de vous partager la lettre de notre partenaire Crédit Mutuel : LA
LETTRE DU SERVICE PARTENAIRE ASSOCIATIONS DU CREDIT MUTUEL :
https://www.associatheque.fr /fr /fichiers /publication /publication-mars-2022.pdf

Vous trouverez aussi des ressources disponibles pour les associations sur leur site dédié :

https://www.associatheque.fr /fr /index.html

Offres d'emploi

Les offres d’emploi publiées sur le

site de la Ligue sont ici en lien :

11


https://www.associatheque.fr/fr/index.html?fbclid=IwAR1nSAu2bo5TJmaILOr1VSaZsilEgNKURbNi3fPODKp-FgkujwBxhwQgtMo

Nos partenaires
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Egalité
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Crédit «» Mutuel
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Ligue lle-de-France de Natation
163 Boulevard Mortier - 75020 Paris

Email : lif@lif-natation.fr
Site web : www.lif-natation.fr
Facebook: www.facebook.com/iledefranceNatation
Instagram: www.instagram.com/ligue_idf_natation



