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Ils l'ont fait !!
Dispositif « J’Apprends à Nager » au CNP
avec Mondial Piscine. 

La Ligue Île-de-France a brillé le 10 juillet
2022 au Lac d’Orient. 

Information FFN – Service Licences 

Coupe de France France des
Départements

La Nuit de l'Eau devient Le Défi de l'Eau !

Comment devenir Maitre-Nageur Sauveteur ? 
On vous explique tout.

Félicitations à l’équipe Garçons U15 Ile-de
France, Vice-Championne de France 

Beach Water-Polo à la Vilette

Félicitations Laëlys

Des podiums en pagaille aux championnats
de France été pour les franciliens !

15

Toutes nos offres d'emplois

16 Fermeture Ligue Ile-de-France de Natation

«  P o u r  c e  d e r n i e r  B O ,  e t  e n  p l e i n e  p é r i o d e  d e
v a c a n c e s ,  n o u s  t e n i o n s  à  m e t t r e  e n  l u m i è r e  l e s
d i s p o s i t i f s  «  J ’  A p p r e n d s  à  N a g e r  »  e t  «  A i s a n c e
A q u a t i q u e  »  p o u r  c l ô t u r e r  u n e  s a i s o n  r i c h e  d e
r é s u l t a t s .
D i s p o s i t i f s  q u i  p e r m e t t e n t  à  l ’ é v i d e n c e  d e
l u t t e r  c o n t r e  l e s  n o y a d e s ,  m a i s  é g a l e m e n t  d e
c r é e r  d u  l i e n  s o c i a l ,  d ’ a v o i r  u n  r é e l  i m p a c t  s u r
l a  p o l i t i q u e  d e  l a  v i l l e  e t  d e  c o n s t r u i r e  l e s
e n f a n t s  e n  t a n t  q u ’ i n d i v i d u s  à  p a r t  e n t i è r e .
D e u x  d e  n o s  c l u b s  n o u s  o n t  f a i t  p a r v e n i r  l e s
b i l a n s  d e  c e s  d i s p o s i t i f s  e t  n o u s  t e n i o n s  à
m e t t r e  e n  v a l e u r  l e  t r a v a i l  e t  l e s  c h i f f r e s
é l o q u e n t s .

P o u r  a u t a n t ,  j e  t i e n s  à  v o u s  f é l i c i t e r ,  v o u s
p r é s i d e n t . e . s  d e  c l u b s ,  b é n é v o l e s ,  n a g e u r s ,
p a r t e n a i r e s  e t  a c t e u r s  d e  n o t r e  s p o r t  p o u r  t o u t
l ’ e n g a g e m e n t  d o n t  v o u s  a v e z  f a i t  p r e u v e  a u
c o u r s  d e  c e t t e  b e l l e  s a i s o n  q u i  r e s t e r a  c o m m e
u n e  r é u s s i t e  t a n t  s u r  l e  n i v e a u  s p o r t i f  q u e  s u r
l ’ a s p e c t  s o c i a l .

L a  s a i s o n  q u i  a r r i v e  s ’ a n n o n c e  d é j à  c o m m e  c e l l e
d u  r e n o u v e a u  a v e c  d e s  p a r t e n a r i a t s  q u i  v o n t
v a l o r i s e r  n o s  a d h é r e n t s  e t  e n c o u r a g e r  l a  p r i s e
d e  l i c e n c e .

J e  t e r m i n e r a i  e n  v o u s  d e m a n d a n t  d e  p r e n d r e
s o i n  d e s  u n s  e t  d e s  a u t r e s  c e r t e s ,  m a i s
é g a l e m e n t  d e  v o u s .  N o u s  a u r o n s  b e s o i n  d e  v o u s
m o t i v é s  e t  r e p o s é s  p o u r  p o r t e r  l e s  v a l e u r s  d e
n o t r e  b e l l e  r é g i o n .

P o u r  a u t a n t ,  r e s t e z  v i g i l a n t s ,  p o r t e z  h a u t  e t
f o r t  l e  m e s s a g e  d e  p r u d e n c e  q u i  d o i t
a c c o m p a g n e r  l e s  b a i g n a d e s  a f i n  q u e  d e s
f a m i l l e s  c e s s e n t  d ’ ê t r e  d é c i m é e s  p a r  c e s
d r a m e s  é v i t a b l e s .

M e r v e i l l e u s e s  v a c a n c e s  à  t o u t e s  e t  t o u s  e t
e n c o r e  u n e  f o i s  p r e n e z  s o i n  d e  v o u s  »  

L a z r e g  B E N E L H A D J
P r é s i d e n t  d e  l a  L i g u e  
Î l e - d e - F r a n c e  d e  N a t a t i o n  
e t  
V i c e - p r é s i d e n t  d e  l a
F é d é r a t i o n  F r a n ç a i s e  d e
N a t a t i o n  

La lutte contre les noyades – Enjeu
quotidien de nos clubs.
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F é l i c i t a t i o n s  à  c e s  d e u x  c l u b s  p o u r  l e u r  i n v e s t i s s e m e n t  d a n s  l a  l u t t e  c o n t r e  l a
n o y a d e  e t  u n  g r a n d  m e r c i  a u  m i n i s t è r e  d e s  s p o r t s  v i a  l ’ A g e n c e  N a t i o n a l e  d u  S p o r t
q u i  s o u t i e n n e n t  c e s  d i s p o s i t i f s  f i n a n c i è r e m e n t .  

L e  C E R G Y  P O N T O I S E  N A T A T I O N  ( C P N )  a  o r g a n i s é  d e s
s t a g e s  à  c h a q u e  v a c a n c e s  s c o l a i r e  e t  m i s  e n  p l a c e  u n e
F o r m a t i o n  «  A i s a n c e  A q u a t i q u e  »  à  d e s t i n a t i o n  d e s
é d u c a t e u r s .

D u  2 5  o c t o b r e  a u  0 5  n o v e m b r e  2 0 2 1  :  
J ' A p p r e n d s  à  N a g e r  à  l a  p i s c i n e  d e  l ' A x e  M a j e u r  a v e c  3 6
p a r t i c i p a n t s  â g é s  6  à  1 1  a n s
 
D u  2 8  f é v r i e r  a u  0 4  m a r s  2 0 2 2  :
S t a g e  b l e u  A i s a n c e  A q u a t i q u e  s u p p o r t  à  l a  f o r m a t i o n  d e
f o r m a t e u r  A i s a n c e  A q u a t i q u e  à  l a  p i s c i n e  d e  J o u y - l e -
M o u t i e r  a v e c  5 0  e n f a n t s  p a r t i c i p a n t s  â g é s  d e  4  à  6  a n s
d o n t  3  e n f a n t s  e n  s i t u a t i o n  d e  h a n d i c a p .
 
D u  2 5  a v r i l  a u  0 7  m a i  2 0 2 2  :  
A u x  L o u v r a i s  P o n t o i s e  e t  à  l ' H a u t i l  V a u r é a l  
A i s a n c e  A q u a t i q u e  a v e c  2 0  e n f a n t s  â g é s  d e  4  à  6  a n s
J ' A p p r e n d s  à  N a g e r  a v e c  4 8  e n f a n t s  â g é s  d e  7  à  1 2  a n s  

D u  8  a u  2 9  j u i l l e t  2 0 2 2  :   
A u x  L o u v r a i s  P o n t o i s e  e t  à  l ' A x e  M a j e u r  C e r g y
A i s a n c e  A q u a t i q u e  a v e c  2 0  e n f a n t s  â g é s  d e  4  à  6  a n s ,  
J ' A p p r e n d s  à  N a g e r  a v e c  4 8  e n f a n t s  â g é s  d e  7  à  1 2  a n s
J ' A p p r e n d s  à  N a g e r  a d u l t e s  a v e c  2 0  a d u l t e s  â g é s  4 5  a n s
e t  +

C ’ e s t  d o n c  a u  t o t a l  1 8  s t a g e s  q u i  o n t  é t é  o r g a n i s é s  e t  o n t
p e r m i s  à  p l u s  d e  2 0 0  i n d i v i d u s  d e  c o m m e n c e r  à  d e v e n i r
n a g e u r .   

E n g a g é  d e p u i s  2 0 1 8 ,  d a n s  l a  p r é v e n t i o n  d e s  n o y a d e s  v i a
l e  d i s p o s i t i f  " J ' a p p r e n d s  à  n a g e r " ,  L E  C L U B  O L Y M P I Q U E
D E  V I L L I E R S  L E  B E L  ( C O V B )  t e n t e  d ' a p p o r t e r  l a
m e i l l e u r e  e x p é r i e n c e  d e  l ' e a u  p o s s i b l e  l o r s  d e s  v a c a n c e s
s c o l a i r e s  p o u r  l e s  e n f a n t s  â g é s  d e  4  à  1 2  a n s .

A  c h a q u e  v a c a n c e s  s c o l a i r e s  l e s  d i s p o s i t i f s  «  A i s a n c e
A q u a t i q u e  »  e t  «  J ’ a p p r e n d s  à  n a g e r  » ,  o n t  é t é  p r o p o s é
a u x  h a b i t a n t s  d e  V i l l i e r s  l e  B e l .  

1 9 2  e n f a n t s  o n t  p u  e x p é r i m e n t e r  l e s  c a r a c t é r i s t i q u e s  d e
l ’ e a u  s u r  l e u r  c o r p s  a f i n  d ’ a p p r e n d r e  à  n a g e r .  

La lutte contre les noyades – Enjeu quotidien de
nos clubs.
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E n c o r e  f é l i c i t i o n s  à  C l é m e n c e ,  C y r i l l e  e t  R o g e r  q u i  f o n t  l a  f i e r t é  d e  l a  n a t a t i o n
f r a n c i l i e n n e .

INSTITUTIONNEL

L ' a s s o c i a t i o n  P e t i t  C o e u r  d e  B e u r r e  s o u t i e n t  l e s  e n f a n t s
n é s  a v e c  u n e  m a l f o r m a t i o n  d u  c o e u r .  E l l e  a c c o m p a g n e
p a t i e n t s  e t  p a r e n t s  q u i  t r a v e r s e n t  o u  q u i  o n t  v é c u  d e s

m o m e n t s  d u r s ,  m a i s  a u s s i  d e  b o n h e u r  g r â c e  a u x
é v o l u t i o n s  e t  a u x  f a n t a s t i q u e s  p r o f e s s i o n n e l s  d e  s a n t é

q u i  a u j o u r d ' h u i  s a u v e n t  d e s  m i l l i e r s  d ' e n f a n t s .  

3  n a g e u r s  d e  N o g e n t  N a t a t i o n  9 4  o n t  p a r c o u r u  l e  m e r c r e d i  2 0  j u i l l e t  e n t r e  1 8  e t  2 0
k m  à  l a  n a g e ,  e n  t r a v e r s a n t  l e s  r e d o u t a b l e s  b o u c h e s  d e  B o n i f a c i o .  I l s  o n t  r e j o i n t  l a
S a r d a i g n e  e n  p a r t a n t  d e  l a  C o r s e .

C l é m e n c e  1 8  a n s ,  C y r i l l e  5 0  a n s  e t  R o g e r  6 4  a n s  o n t  r é a l i s é  c e  d é f i  e n  s o u t i e n  à
l ’ a s s o c i a t i o n  «  p e t i t  c œ u r  d e  b e u r r e  »  m a l g r é  l e s  m é d u s e s ,  l e s  v e n t s  c o n t r a i r e s  e t  l e s
c o u r a n t s .  

L e  l i e n  e s t  e n c o r e  a c t i f  a l o r s  n ’ h é s i t e z  p a s  à  c l i q u e r  s u r
l ’ i m a g e  «  A s s o c i a t i o n  p e t i t  c œ u r  d e  b e u r r e  »  

e t  à  f a i r e  u n  d o n  !

https://www.helloasso.com/associations/petit-coeur-de-beurre/collectes/corse-sardaigne-a-la-nage-un-defi-pour-petit-coeur-de-beurre?fbclid=IwAR35aEdoO1QSQ0LoGqH089FFnleUnG5odxnE8hcpKfaVkq7wmJljFcVSbTU
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D i s p o s i t i f  «  J ’ A p p r e n d s  à  N a g e r  »  a u
C N P  a v e c  M o n d i a l  P i s c i n e .  

INSTITUTIONNEL

L e  p r é s i d e n t  d e  l a  L i g u e  I l e - d e - F r a n c e  d e
N a t a t i o n ,  L a z r e g  B e n e l h a d j  e s t  a l l é  à  l a
r e n c o n t r e  d e  j e u n e s  n a g e u r s  d u  C N  P A R I S  e n  t a n t
q u e  V i c e - P r é s i d e n t  d e  l a  F F N .  

I l  a  p u ,  à  c e t t e  o c c a s i o n ,  é c h a n g e r  a v e c  d e s
j e u n e s  e n g a g é s  d a n s  l e  d i s p o s i t i f  «  J ’ A p p r e n d s  à
N a g e r  » .

O c c a s i o n  a u s s i ,  d e  l e u r s  d i s t r i b u e r  l e s  c a d e a u x
o f f e r t s  p a r  l e  p a r t e n a i r e  f é d é r a l  M o n d i a l  P i s c i n e .
B é r y l  G a s t a l d e l l o ,  n a g e u s e  i n t e r n a t i o n a l e ,  e s t
v e n u e  p a r t i c i p e r  à  c e t t e  d i s t r i b u t i o n ,  d e  m ê m e
q u e  l a  p r é s i d e n t e  d u  C N  P A R I S  e t  p r é s i d e n t e  d u
C D 7 5 ,  C é c i l e  H u g o n e n q .

U n  b e a u  d e  m o m e n t  d e  p a r t a g e  à  l a  p i s c i n e  R o g e r
l e  G a l l  d e  P a r i s



5

2 9  J U I L L E T N °  3 4 2 6  

INSTITUTIONNEL

Information FFN – Service Licences 

V i d e r  v o t r e  p a n i e r .  P o u r  r a p p e l ,  t o u t e  l i c e n c e  d a n s  l e
p a n i e r  e s t  d u e .  P o u r  s u p p r i m e r  u n e  l i c e n c e  d a n s  l e
p a n i e r  :  c l i q u e r  s u r  l a  p o u b e l l e  s i t u é e  a u  b o u t  d e  c h a q u e
l i c e n c e .

V é r i f i e r  q u e  v o u s  n ' a v e z  p l u s  d e  d e t t e  v i s - à - v i s  d e  l a
F F N  o u  d e  v o t r e  l i g u e .  D a n s  l e  c a s  c o n t r a i r e ,  v o t r e  c l u b
s e r a  b l o q u é  l o r s  d e  l ' a f f i l i a t i o n .  

 L e  c o n t r ô l e  d e  l ' h o n o r a b i l i t é  e s t  é t e n d u  à  t o u t e
p e r s o n n e  e n  c o n t a c t  a v e c  l e s  m i n e u r s  ( o f f i c i e l ,  k i n é ,
b é n é v o l e ,  e n t r a î n e u r ,  é l u ,  B F . . . ) .  

L e s  i n f o r m a t i o n s  d e m a n d é e s  p a r  l e  m i n i s t è r e  o n t  é t é
c o m p l é t é e s .  A i n s i ,  c e r t a i n s  c h a m p s  o n t  é t é  e f f a c é s  d e  l a
f i c h e  d u  l i c e n c i é .  

E x t r a N a t - l i c e n c e  n e  s e r a  p a s  a c c e s s i b l e  d u  l u n d i  2 9 / 0 8  a u
m a t i n  a u  j e u d i  1 / 0 9  m i d i .  

A v a n t  l a  f e r m e t u r e ,  p e n s e z  à  :  

 

P o u r  i n f o r m a t i o n ,  l e s  f o r m u l a i r e s  2 0 2 2 - 2 0 2 3  s o n t  d é j à  à
v o t r e  d i s p o s i t i o n  s u r  v o t r e  e x t r a N a t  a v e c  l e s  t a r i f s  p o u r  l a
p r o c h a i n e  s a i s o n .

C o n c e r n a n t  l ' h o n o r a b i l i t é ,  e t  c o n f o r m é m e n t  a u x
i n s t r u c t i o n s  d o n n é e s  p a r  l e  m i n i s t è r e  :  



Après deux éditions perturbées par les conditions sanitaires, la Fédération Française de
Natation et UNICEF France ont décidé de proposer une nouvelle formule plus adaptée aux
objectifs de chacun.

Qui dit nouvelle formule dit nouvelle appellation. La Nuit de l’Eau devient Le Défi de l’Eau et
rassemblera l’ensemble des acteurs de l’événement autour d’activations diverses dans le but de
collecter un maximum de dons pour le programme WASH d’UNICEF France.

Nous sommes donc  heureux de vous annoncer que l'ensemble des clubs sont invités à se
mobiliser pour le Défi de l'Eau le 15 octobre 2022 !

Pour en savoir plus cliquez ici.

INSTITUTIONNEL
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La Nuit de l'Eau devient Le Défi de l'Eau !

6

https://lp.unicef.fr/defi-de-leau-2022/
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ERFAN - Ecole Régionale de Formation aux Activités de Natation

Comment devenir Maitre-Nageur Sauveteur ? 
On vous explique tout 

Le Catalogue des formations ERFAN est en ligne

L a  L i g u e  I l e - d e - F r a n c e  d e  N a t a t i o n  a  r é a l i s é
r é c e m m e n t  u n e  v i d é o  c o n c e r n a n t  l e s
d i f f é r e n t s  p a r c o u r s  p o u r  d e v e n i r  M a i t r e -
N a g e u r  S a u v e t e u r .  R e t r o u v e r  l a  v i d é o  e n
c l i q u a n t  s u r  l e  l o g o  v i d é o  c i - d e s s o u s .

L e  c a t a l o g u e  d e s  f o r m a t i o n s  E R F A N  I l e - d e - F r a n c e  e s t  d i s p o n i b l e
e n  c l i q u a n t  s u r  l a  p h o t o .  ( M e t t r e  l e  l i e n  s u r  l a  p h o t o ) .   

P o u r  p l u s  d ’ i n f o r m a t i o n s  n ’ h é s i t e z  p a s  à  c o n t a c t e r  l ’ E R F A N  I l e -
d e - F r a n c e  d è s  l e  l u n d i  2 2  a o û t  p a r  m a i l  à  e r f a n @ l i f - n a t a t i o n . f r  o u
p a r  t é l é p h o n e  0 1  4 0  3 1  1 9  5 2

L a  L i g u e  I l e - d e - F r a n c e  d e  N a t a t i o n  m è n e  u n e  p e t i t e  e n q u ê t e  s u r  l ' i m p a c t  d e  l a
r e f o n t e  d e  s a  c o m m u n i c a t i o n  e n t a m é e  e n  m a r s  d e r n i e r .  N o u s  v o u s  s a u r i o n s  g r é  d e
b i e n  v o u l o i r  r é p o n d r e  à  c e t t e  d o u z a i n e  d e  q u e s t i o n s  t o t a l e m e n t  a n o n y m e s  q u i  v o u s
p r e n d r o n t  m o i n s  d e  1 0  m i n  :  

h t t p s : / / f o r m s . g l e / t 3 z 7 X S N H a P h y M C 4 A 9

N o u s  v o u s  r e m e r c i o n s  p a r  a n t i c i p a t i o n  p o u r  v o t r e  a i m a b l e  c o l l a b o r a t i o n .  

INSTITUTIONNEL

Enquête Ligue Ile-de-France de Natation

https://iledefrance.ffnatation.fr/rsc/1592/fichiers/articles/53.pdf?fbclid=IwAR3nw4_TDA8ZfIe5pDTLAOPlMhmtVeGvYco5IE__Q3McmH2jBcQ2ctux9uI
https://youtu.be/Vn_bc0dM9To
https://forms.gle/t3z7XSNHaPhyMC4A9
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WATER-POLO

Félicitations à l’équipe Garçons U15 Ile-de-France
Vice-Championne de France  
L e  s a m e d i  1 6  e t  l e  d i m a n c h e  1 7  j u i l l e t ,  l a  C o u p e  d e s  l i g u e s  U 1 5  G a r ç o n s  s ’ e s t  d é r o u l é e
à  A n g e r s  d a n s  u n e  r e m a r q u a b l e  a m b i a n c e .   

F é l i c i t a t i o n s  à  l ’ é q u i p e  U 1 5  G a r ç o n s  d e  l a  L i g u e  I l e - d e - F r a n c e  d e  N a t a t i o n  q u i
t e r m i n e  V i c e - C h a m p i o n n e  d e  F r a n c e .  C e t t e  é q u i p e  a  f a i t  u n  t r è s  b e a u  p a r c o u r s  e t
s ’ i n c l i n e  e n  f i n a l e  c o n t r e  l a  R é g i o n  P A C A .  J u c a b  N o v a c e k ,  l e  c a p i t a i n e  d e  l ’ é q u i p e
f r a n c i l i e n n e  a  é t é  é l u  m e i l l e u r  j o u e u r  d u  t o u r n o i  !  
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WATER-POLO

Beach Water-Polo à la Vilette
L e  1 7  j u i l l e t  2 0 2 2  a v a i t  l i e u  l e  p r e m i e r  t o u r n o i  d e  B e a c h  W a t e r - P o l o  d e  P a r i s  d a n s  l e
b a s s i n  d e  l a  V i l l e t t e  à  l ’ o c c a s i o n  d e  P a r i s  P l a g e .  

F é l i c i t a t i o n s  a u x  t r o i s  é q u i p e s  q u i  t e r m i n e n t  s u r  l e  p o d i u m  ( 1 è r e  N a z a r é  –  2 è m e  :  L a
T o r c h e  –  3 è m e  :  V a r a d e r o )  e t  à  t o u s  l e s  p a r t i c i p a n t s .  C o m p l i m e n t s  é g a l e m e n t  a u  c l u b
d e  l a  L I B E L L U L E  D E  P A R I S  q u i  a  s u  o r g a n i s e r  c e t  é v é n e m e n t  d e  l a  p l u s  b e l l e  d e s
m a n i è r e s .  

L e  p r é s i d e n t  d e  l a  L i g u e  I l e - d e - F r a n c e  d e  N a t a t i o n  e t  V i c e - P r é s i d e n t  d e  l a  F F N ,
L a z r e g  B e n e l h a d j ,  é t a i t  p r é s e n t  p o u r  l e  l a n c e m e n t  d u  t o u r n o i .
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Félicitations Laëlys

NATATION ARTISTIQUE

F é l i c i t a t i o n s  à  L a ë l y s  A L A V E Z  d u  G P S  C O R B E I L - E S S O N N E S  A Q U A T I Q U E  p o u r  s a
s é l e c t i o n  e n  é q u i p e  d e  F r a n c e  J e u n e  p o u r  p a r t i c i p e r  a u x  c h a m p i o n n a t s  d u  M o n d e  à
C h a r l o t t e  ( U S A )  d u  7  a u  1 4  A o u t  2 0 2 2  



Félicitations à tous les nageurs franciliens qui ont participé aux Championnats de France Open
été à Amiens du 23 au 28 Juillet et plus particulièrement les médaillés :
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Des podiums en pagaille aux championnats de
France été pour les franciliens !

NATATION COURSE

N i e l  V I A R D  d u  C L A M A R T  N A T A T I O N  9 2

C h a m p i o n  d e  F r a n c e  d u  1 0 0 m  B r a s s e  J u n i o r s  2  e t  m o i n s
C h a m p i o n  d e  F r a n c e  d u  5 0 m  D o s  J u n i o r s  2  e t  m o i n s
C h a m p i o n  d e  F r a n c e  d u  1 0 0 m  D o s  J u n i o r s  2  e t  m o i n s
C h a m p i o n  d e  F r a n c e  d u  5 0 m  B r a s s e  J u n i o r s  2  e t  m o i n s
M é d a i l l é  d e  B r o n z e  a u  1 0 0 m  P a p i l l o n  J u n i o r s  2  e t  m o i n s
M é d a i l l é  d e  B r o n z e  a u  5 0 m  P a p i l l o n  J u n i o r s  2  e t  m o i n s

B é r y l  G A S T A L D E L L O  d e s  E T O I L E S  9 2

C h a m p i o n n e  d e  F r a n c e  d u  5 0 m  P a p i l l o n  J u n i o r s  3  e t  p l u s
C h a m p i o n n e  d e  F r a n c e  d u  1 0 0 m  N L  J u n i o r s  3  e t  p l u s
V i c e - C h a m p i o n n e  d e  F r a n c e  d u  5 0  D o s  J u n i o r s  3  e t  p l u s
V i c e - C h a m p i o n n e  d e  F r a n c e  d u  5 0  N L  J u n i o r s  3  e t  p l u s

M a x i m e  G R O U S S E T  d u  C S  C H L I C H Y  9 2

C h a m p i o n  d e  F r a n c e  d u  1 0 0 m  N L  J u n i o r s  3  e t  p l u s
C h a m p i o n  d e  F r a n c e  d u  5 0 m  N L  J u n i o r s  3  e t  p l u s

J u s t i n e  D E L M A S  d u  C N O - S T - G E R M A I N  E N  L A Y E

 C h a m p i o n n e  d e  F r a n c e  d u  1 0 0 m  B r a s s e  J u n i o r s  3  e t  p l u s
 C h a m p i o n n e  d e  F r a n c e  d u  5 0  m  B r a s s e  J u n i o r s  3  e t  p l u s
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NATATION COURSE

C a r l  A I T K A C I  d e s  E T O I L E S  9 2

C h a m p i o n  d e  F r a n c e  d u  1 0 0 m  B r a s s e  J u n i o r s  3  e t  p l u s
C h a m p i o n  d e  F r a n c e  d u  5 0 m  B r a s s e  J u n i o r s  3  e t  p l u s

A l e x a n d r a  P O C I E C H A  d e  V I L L E J U I F  N A T A T I O N

C h a m p i o n n e  d e  F r a n c e  d u  5 0  B r a s s e  J u n i o r s  2  e t  m o i n s
M é d a i l l é e  d e  B r o n z e  a u  1 0 0 m  B r a s s e  J u n i o r s  2  e t  m o i n s

N o y a n  T A Y L A N  d u  C L A M A R T  N A T A T I O N  9 2  

C h a m p i o n  d e  F r a n c e  d u  2 0 0 m  P a p i l l o n  J u n i o r s  3  e t  p l u s
V i c e - C h a m p i o n  d e  F r a n c e  d u  1 0 0 m  P a p i l l o n  J u n i o r s  3  e t
p l u s

J u l i a n n e  M I C H A U D  d e  l ’ A S S  S P O R T I V E  B O U V I N E S

C h a m p i o n n e  d e  F r a n c e  d u  1 0 0 m  D o s  J u n i o r s  2  e t  m o i n s
C h a m p i o n n e  d e  F r a n c e  d u  2 0 0 m  D o s  J u n i o r s  2  e t  m o i n s

N a t h a n a e l  S O U L A R D  d e s  E t o i l e s  9 2

C h a m p i o n  d e  F r a n c e  d u  2 0 0  N L   J u n i o r s  3  e t  p l u s
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NATATION COURSE

J é r é m y  S T R A V I U S  d e s  E T O I L E S  9 2  
M é d a i l l é  d e  B r o n z e  a u  1 0 0 m  P a p i l l o n  J u n i o r s  3  e t  p l u s
M é d a i l l é  d e  B r o n z e  a u  5 0 m  P a p i l l o n  J u n i o r s  3  e t  p l u s

L u c i e  V A S Q U E Z  d e  l ’ E S  M A S S Y  N A T A T I O N  
M é d a i l l é e  d e  B r o n z e  a u  1 0 0 m  B r a s s e  J u n i o r s  3  e t  p l u s

K a c p e r  P A S T U L A  d e  V I L L E J U I F  N A T A T I O N
V i c e - C h a m p i o n  d e  F r a n c e  d u  1 0 0 m  B r a s s e  J u n i o r s  3  e t  p l u s
M é d a i l l é  d e  B r o n z e  a u  2 0 0 m  B r a s s e  J u n i o r s  3  e t  p l u s
M é d a i l l é  d e  B r o n z e  a u  5 0 m  B r a s s e  J u n i o r s  3  e t  p l u s

A l e x i s  V A N D E V E L D E  d e  l a  S N  V E R S A I L L E S  
V i c e - C h a m p i o n  d e  F r a n c e  d u  1 5 0 0  N L  J u n i o r s  3  e t  p l u s

M a r y - A m b r e  M O L U H  d e  l ’ U S  C R E T E I L  N A T A T I O N  
V i c e - C h a m p i o n n e  d e  F r a n c e  d u  5 0 m  P a p i l l o n  J u n i o r s  3  e t  p l u s

H a d r i e n  S A L V A N  d u  S T A D E  D E  V A N V E S
V i c e - C h a m p i o n  d e  F r a n c e  d u  1 0 0 m  N L  J u n i o r s  3  e t  p l u s
M é d a i l l é  d e  B r o n z e  d u  4 0 0 m  N L  J u n i o r s  3  e t  p l u s

N a e l  B U F F A U M E N E  d u  S T A D E  F R A N Ç A I S  O L Y M P I Q U E  C O U R B E V O I E  
M é d a i l l é  d e  B r o n z e  d u  2 0 0 m  B r a s s e  J u n i o r s  2  e t  m o i n s

A d é l a ï d e  M E U T E R  d u  C N O - S T - G E R M A I N  E N  L A Y E
M é d a i l l é e  d e  B r o n z e  d u  1 0 0 m  P a p i l l o n  J u n i o r s  3  e t  p l u s

C a r l a  M A R I N O  d u  S C A  2 0 0 0 E V R Y  
M é d a i l l é e  d e  B r o n z e  d u  5 0  B r a s s e  J u n i o r s  2  e t  m o i n s

M e l v i n  M A I L L O T  d u  S T A D E  F R A N Ç A I S  O L Y M P I Q U E  C O U R B E V O I E  
V i c e - C h a m p i o n  d e  F r a n c e  d u  5 0 m  B r a s s e  J u n i o r s  3  e t  p l u s

Z o é  C A R L O S - B R O C  d e  l ’ E S  M A S S Y  N A T A T I O N
V i c e - C h a m p i o n n e  d e  F r a n c e  d u  4 0 0 m  4 N  J u n i o r s  3  e t  p l u s
M é d a i l l é e  d e  B r o n z e  a u  2 0 0 m  4 N  J u n i o r s  3  e t  p l u s

M a r t i n  B E A U G E R  d e  l ’ E S  M A S S Y  N A T A T I O N
M é d a i l l é  d e  B r o n z e  a u  4 0 0 m  4 N  J u n i o r s  2  e t  m o i n s
M é d a i l l é  d e  B r o n z e  a u  2 0 0 m  4 N  J u n i o r s  2  e t  m o i n s

L a u r e  B A R R E A U  d e  l ’ E S  M A S S Y  N A T A T I O N
V i c e - C h a m p i o n n e  d e  F r a n c e  d u  2 0 0 m  B r a s s e  J u n i o r s  3  e t  p l u s

I n è s  V I T R A C - G A R C I A  d u  C N O - S T - G E R M A I N  E N  L A Y E
M é d a i l l é e  d e  B r o n z e  a u  2 0 0 m  B r a s s e  J u n i o r s  2  e t  m o i n s



L e  r e l a i s  4  x  1 0 0  4 N  M i x t e  d e s  E T O I L E S  9 2  c o m p o s é  P i e r r e - Y v e s  D E S P R E Z ,
C a r l  A I T K A C I ,  M a n o n  M U R E  e t  B é r y l  G A S T A L D E L L O  p r e n d  l a  m é d a i l l e
d ’ A r g e n t  T C .
 
L e  r e l a i s  4  x  2 0 0  N L  D a m e s  d e  l ’ E S  M A S S Y  N A T A T I O N  c o m p o s é  d e  S o l è n e
H O U A L ,  Z o é  C A R L O S - B R O C ,  N o a h  B O N D O U Y  e t  L u c i e  V A S Q U E Z  p r e n d  l a
m é d a i l l e  d e  B r o n z e  T C .

L e  r e l a i s  4  x  1 0 0  N L  D a m e s  d e  l ’ E S  M A S S Y  N A T A T I O N  c o m p o s é  d e  Z o é
C A R L O S - B R O C ,  S o l è n e  H O U A L ,  N o a h  B O N D O U Y  e t  L u c i e  V A S Q U E Z  p r e n d
l a  m é d a i l l e  d ’ A r g e n t .

L e  r e l a i s  4 x 1 0 0  4 N  M e s s i e u r s  d e  V I L L E J U I F  N A T A T I O N  c o m p o s é  d ’ E l i o t -
T a h i n a  R A K O T O N D R A M A N G A ,  K a c p e r  P A S T U L A ,  C l é m e n t  H E N R Y  e t  C é d r i c
G A B A L I  p r e n d  m é d a i l l e  d ’ a r g e n t  T C .

L e  r e l a i s  4 x 1 0 0  4 N  M e s s i e u r s  d u e s  E T O I L E S  9 2  c o m p o s é  d e  P i e r r e - Y v e s
D E S P R E Z ,  C a r l  A I T K A C I ,  J é r é m y  S T R A V I U S  e t  N a t h a n a e l  S O U L A R D  p r e n d
l a  m é d a i l l e  d e  B r o n z e  T C .

L e  r e l a i s  4  x  1 0 0  4 N  D a m e s  d e  l ’ E S  M A S S Y  N A T A T I O N  c o m p o s é  d e  N o a h
B O N D O U Y ,  L a u r e  B A R R E A U ,  Z o é  C A R L O S - B R O C ,  e t  L u c i e  V A S Q U E Z  p r e n d
l a  m é d a i l l e  d e  B r o n z e  T C .
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L e  r e l a i s  4 x 1 0 0  4 N  M e s s i e u r s  d u  C N  M E L U N  V A L  D E
S E I N E  c o m p o s é  d e  J u l i e n  B A R B A U D ,  E n z o
L E T O C A R T ,  G a s p a r d  F E L I X  e t  M a x e n c e  D U P O N T
d e v i e n t  c h a m p i o n  d e  F r a n c e  J u n i o r .  

R e t r o u v e z  t o u s  l e s  r é s u l t a t s  d e  l a  c o m p é t i t i o n  e n  l i e n  i c i

https://www.liveffn.com/cgi-bin/resultats.php?competition=78986&langue=fra
https://www.liveffn.com/cgi-bin/resultats.php?competition=78986&langue=fra


Bravo à toutes les équipes franciliennes qui ont participé à la Coupe de France des
Départements à Pau le 16 juillet. Félicitations plus particulièrement à L’équipe dames des
Yvelines qui termine à la seconde place et à l’équipe messieurs de l’Essonne qui termine 3ème.
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Coupe de France France des Départements

NATATION COURSE

C l a s s e m e n t  E q u i p e s  D a m e s  I D F

2 è m e  :  Y v e l i n e s

7 è m e  :  E s s o n n e

C l a s s e m e n t  d e s  É q u i p e s  M e s s i e u r s  I D F  :

3 è m e  :  E S S O N N E  

5 è m e  :  P A R I S

8 è m e  :  Y v e l i n e s

La Ligue Île-de-France a brillé le 10 juillet
2022 au Lac d’Orient. 

EAU LIBRE

D e  b e l l e s  p e r f o r m a n c e s  c h e z  l e s  f i l l e s  s u r  l e  5 k m  a v e c  D o m i t i l l a  B a r b o s a  d u  C N O  S T -
G E R M A I N - E N - L A Y E  e n  2 è m e  p l a c e  t o u t e s  c a t é g o r i e s  a i n s i  q u e  s u r  l e  1 0 k m  a v e c  u n
d o u b l é  A u d r e n n  F o i n y  d u  C N  P L E S S I S - R O B I N S O N  e n  1 è r e  p l a c e  e t  I n é s  V i t r a c  G a r c i a
d u  C N O  S T - G E R M A I N - E N - L A Y E  e n  2 è m e  p l a c e .  A n t o n e l l a  B a r b o s a  d u  C N O  S T -
G E R M A I N - E N - L A Y E  f i n i t  2 è m e  d e  l a  c a t é g o r i e  j e u n e  s u r  c e  m ê m e  1 0 k m .  

P o u r  l e s  m e s s i e u r s ,  s e  d é m a r q u e n t  M a t t h i e u  M a g n e  d e  l ’ A A S  S A R C E L L E S  N A T A T I O N  9 5
e n  1 è r e  p l a c e  e t  G a s p a r d  T r a m i e r  d e  l ’ A A S  S A R C E L L E S  N A T A T I O N  9 5  e n  3 è m e  p l a c e
s u r  l e  5 k m .  U n  b e a u  t r i p l é  d e s  n a g e u r s  f r a n c i l i e n s  s u r  l e  1 0 k m  a v e c  A l e x a n d r e
V e r p l a e t s e  d e  l ’ A A S  S A R C E L L E S  N A T A T I O N  9 5  ( 1 e r ) ,  V a l e n t i n  D u t e i l  d e  l ’ A A S
S A R C E L L E S  N A T A T I O N  9 5  ( 2 è m e )  e t  J u l i e n  Z i n s m e i s t e r  d u  C N  P A R I S  ( 3 è m e ) .

R e t r o u v e z  t o u s  l e s  r é s u l t a t s  s u r  l e  s i t e  F é d é r a l  e n  l i e n  i c i .

https://ffn.extranat.fr/webffn/eau_compets.php?idact=eau
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EAU LIBRE



Information Ligue Ile-de-France de Natation
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R e t r o u v e z  t o u t e s  l e s
o f f r e s  d ’ e m p l o i

p u b l i é e s  s u r  l e  s i t e  d e
l a  L i g u e  s o n t  

i c i  

Offre d'emploi
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https://iledefrance.ffnatation.fr/script/dossiers.php?idtyp=2&idrub=115
https://iledefrance.ffnatation.fr/script/dossiers.php?idtyp=2&idrub=115
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