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Le premier « séminaire des Instructeurs Aisance
Aquatique » de la Ligue I le-de-France de Natation
s’est tenu les 17 et 18 Septembre 2022.

Une opportunité pour les 15 instructeurs présents
de partager leurs expériences afin de porter une
vision commune de la natation qui prend en
compte la dimension éducative de nos activités
ainsi  que le développement personnel de chaque
individu tout en préparant au mieux à une
pratique aquatique de qualité vers l ’accès à un
haut niveau de performance.  Ce séminaire aura
aussi  permis d ’harmoniser et d ’améliorer la
qualité des formations dispensées par l ’ERFAN
Ile-de-France.

Merci  à tous les participants pour les échanges
réalisés en toute bienveil lance lors de ce
séminaire et l ’énergie investie tout au long de
l ’année passée lors des formations.

Lazreg BENELHADJ,  Président de la Ligue I le de-
France de Natation et Dominique BASSET,
Directeur Technique de la LIFN sont venus
échanger avec les participants .  
Merci  au Creps i le-de-France de Chatenay-
Malabry pour la qualité de l ’accueil  et à l ’ES
MASSY NATATION et Matthieu JOUVION qui a mis
à disposition des instructeurs son groupe
d’entrainement de jeunes nageurs lors de deux
séances d ’entraînement.
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10

Aménagement du Pass' compétition 

02 Les règlements LIFN 2022-2023
02 Les Bonnets Roses - Nagez pour votre

santé 

Le Défi de l'eau 
05

09

Natation artistique

08 Programme des compétitions

Sélection en équipe de France

Natation course
14 Prochains meetings sur la région

11
ERFAN

Deux formations d'encadrants à l'Aisance
Aquatique 

12
13

Formations ERFAN
Formations Waterform

09 Engagements prévisionnels

Premier séminaire des
instructeurs Aisance
Aquatique de la LIFN

08 Dernière version des règlements sportifs de
NA



2

INSTITUTIONNEL

Les règlements LIFN 2022-2023 sont en ligne
R e t r o u v e z  l e  r è g l e m e n t  d e  v o t r e  d i s c i p l i n e  e n  c l i q u a n t  s u r  l ' i m a g e  c o r r e s p o n d a n t e .

Les Bonnets Roses - Nagez pour votre santé
Nous sommes heureux de vous annoncer l 'édition 2022,  “Les Bonnets Roses – Nagez pour
votre santé”.  C'est une journée au profit  de la lutte contre le cancer organisée par le
Comité Départemental  de Natation 77 et le CN du Val  Maubuée.  La journée a l ieu le samedi
15 octobre à la piscine de l ’Arche Guédon à Torcy (77)  de 9h30 à 19h30

Les fonds collectés lors de cette manifestation sont intégralement reversés aux
associations LIGUE CONTRE LE CANCER et l 'AVACS. Plusieurs challenges seront mis en
place toute la journée ainsi  que des atel iers pour tous les goûts ;  sans oublier le gala de
natation artistique à 20h !

Vous pouvez vous inscrire en amont avec les l iens suivant :
Pour nager,  les inscriptions se font ICI
Pour être bénévole,  les inscriptions se font ICI
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https://iledefrance.ffnatation.fr/rsc/1592/fichiers/dossiers/6146.pdf
https://satellite.ffnatation.fr/rsc/1592/fichiers/dossiers/6135.pdf
https://satellite.ffnatation.fr/rsc/1592/fichiers/dossiers/6122.pdf
https://iledefrance.ffnatation.fr/rsc/1592/fichiers/dossiers/6143.pdf
https://www.facebook.com/Comit%C3%A9-D%C3%A9partemental-de-Natation-77-998501410280549/?__cft__%5b0%5d=AZVAVfqeJitH4i9NVoMyE7_hfbX9eThG5Ir06CYSYP-YTqyi4fjvig3IemgYqLiige5yegPh0yohoTtwuRpE6QWLxc6hkhGmdTQL6fWTJYK651RJzLW-JHGybQ8UzjfJjFRcZB7G8oJai4iAdwmOekAFYv_ArvIf8smP9GgviUKYwh4BEysniope9Bsk4xSTX-zwCMElF80Uh7Pt2B-9HPpr&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/CNDUVALMAUBUEE?__cft__%5b0%5d=AZVAVfqeJitH4i9NVoMyE7_hfbX9eThG5Ir06CYSYP-YTqyi4fjvig3IemgYqLiige5yegPh0yohoTtwuRpE6QWLxc6hkhGmdTQL6fWTJYK651RJzLW-JHGybQ8UzjfJjFRcZB7G8oJai4iAdwmOekAFYv_ArvIf8smP9GgviUKYwh4BEysniope9Bsk4xSTX-zwCMElF80Uh7Pt2B-9HPpr&__tn__=-%5dK-R
https://lesbonnetsroses77.blog4ever.com/bulletin-d-inscription?fbclid=IwAR05-dj8i_bHnVwL1tYJLvDdSn9bihQhW9Fa5-Oka69ViKhIWcoKGkOzzu8
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfDJZnGdlHuQyzHjKmAbCk3JL736NcBdkxpWetFnWatQvuT5g/viewform?fbclid=IwAR1wyVs2PmZs95szQVNB8ILEwCOu4FjYFbiURcXKC3Z3JbCPmhPXKCct2jc


3

INSTITUTIONNEL

 2 3  S E P T E M B R E  2 0 2 2 N °  3 4 2 9  

C i - j o i n t e  l a  n o t e  E N F  d e  r e n t r é e  p r é c i s a n t  l e s  a m é n a g e m e n t s  m i s  e n  œ u v r e  p o u r  l a
s a i s o n  s p o r t i v e  2 0 2 2 / 2 0 2 3 .  P r i n c i p a l e  é v o l u t i o n  :  l ' E N F  a c t u e l l e  e s t  m a i n t e n u e  m a i s
l e  P a s s ' c o m p é t i t i o n  n ' e s t  p l u s  e x i g é  p o u r  a c c é d e r  a u x  c o m p é t i t i o n s  !  L e  r è g l e m e n t
E N F  2 0 2 2 / 2 0 2 3 ,  p r e n a n t  e n  c o m p t e  c e s  d i s p o s i t i o n s ,  s e r a  d i f f u s é  t r è s
p r o c h a i n e m e n t .



Nous sommes donc heureux de vous annoncer que l'ensemble des clubs sont invités à se mobiliser pour la
première édition du Défi de l'Eau, le 15 octobre 2022. 

Pour en savoir plus, cliquez ICI 
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Le Défi de l'Eau
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La Nuit de l'Eau devient Le Défi de l'Eau !

Après deux éditions perturbées par les conditions sanitaires, la Fédération Française de Natation et UNICEF
France ont décidé de proposer une nouvelle formule plus adaptée aux objectifs de chacun.

Qui dit nouvelle formule dit nouvelle appellation. La Nuit de l’Eau devient Le Défi de l’Eau et rassemblera
l’ensemble des acteurs de l’évènement autour d’activations diverses dans le but de collecter un maximum de
dons pour le programme #WASH d’UNICEF France.

https://lp.unicef.fr/defi-de-leau-2022/
https://lp.unicef.fr/defi-de-leau-2022/
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PASS'SPORT
Le dispositif  Pass'Sport mis en place par l 'état l 'an dernier est renouvelé cette saison.

Le Pass ’Sport est une al location de rentrée sportive de 50€ par personne à destination de
certaines personnes.

Toutes les informations nécessaires en suivant ce l ien.   

Des aides à votre disposition
N'hésitez pas à visiter le site de la Région I le-de-France pour avoir plus d' informations sur
les aides et les appels à projets accessible !

Vous trouverez ICI le l ien pour accéder à la page .
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https://www.sports.gouv.fr/pratiques-sportives/sports-pour-tous/pass-sport/article/le-pass-sport?fbclid=IwAR0fNrjk1_Po6k_JoIAheBqaaH8CK3epyCgbCpwFJ9lBrIgJfwNcKkaa_M8
https://www.iledefrance.fr/aides-services


11  francil iens en sélection Î le-de-France ont participé à la compétition et i ls  ont remporté
un total  de 29 médail les dont :  13 or    ,  13 argent     et  3 bronze    ,  un grand bravo !
 
Course du samedi :
 
Le 5km

       Ethan Parker :  2e en toute catégorie et 1er en JUI1G avec un temps de 1h02'  41 ' ' 11

    Loic Taillardat :  3e en JUI1G avec un temps de 1h 07'  54' '  04
 
    Clémence Richard  :  1er en JUF1 avec un temps de 1h 07'  56' '  82

    Domitilla Barbosa :  2ème en JUF1 avec un temps de 1h 10'  32' '  82

    Clémence François  :  2ème en JU3F avec un temps de 1h 14'  51 ' '  59

    Jade Lantoine :  2ème en JU2F avec un temps de 1h 15'  10' '  23

Marion Renard :  4ème en JUF1 avec un temps de 1h 22'  43' '  32 

Le 7,5km

       Julien Zinsmeister :  1er toute catégorie et 1er MAH avec un temps de 1h 33'  23' '  72

        Rémi Dupuis :  2ème en toute catégorie et 1er SEG avec un temps de 1h 34'  00' '  02

    Erling Mattiussi :  4ème en toute catégorie et 1er en JU2G avec un temps de 1h 43'  46' '  36 

    Joris Majch  :  5ème en toute catégorie et 2ème en JU2G avec un temps de 1h 43'  49' '  08
 

Le relais 4x500m

    Richard Clemence - Dupuis Remi - ZINSMEISTER JULIEN - PARKER ETHAN ,  1er avec un
temps de 24'  37 ' '  60

    Francois Clémence - Mattiussi Erling - MAJCHER JORIS - BARBOSA DOMITILLA ,  2ème
avec un temps de 26'  35' '  10

Renard Marion - Letourneur Julien - TAILLARDAT LOIC - LANTOINE JADE ,  5ème avec un
temps de 28'  22' '  81
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EAU LIBRE

Résultats de la Coupe du Causse à Brives
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Courses du dimanche :
 
Le 5km

       Ethan Park  :  1er en toute catégorie et 1er en JUI1G avec un temps de 1h02'05' '  99

       Loic Taillardat :  2ème toute catégorie et 2éme en JUI1G avec un temps de 1h08'  20' '05
 
    Marion Rena  :  2eme en JUF1 avec un temps de 1h 23'  06' '  84
 

Le 10km 

       Julien Zinsmeister :  1er toute catégorie et 1er en MAH avec un temps de 2h05'  38' '52

       Remi Dupuis :  2ème toute catégorie et 1er en SEG avec un temps de 2h 08'  04' '  42

    Erling Mattiussi :  3ème en JU2G avec un temps de 2h 19'  03' '  20

Joris Majch :  4ème en JU2G avec un temps de 2h 23'  19 ' '  24
 
    Clémence Richard :  1ère en JUF1 avec un temps de 2h 25'  02' '  60

    Domitilla Barbosa :  2ème en JUF1 avec un temps de 2h 27'  30' '  95

    Clémence François :  2ème en JU3F avec un temps de 2h 31 '  27 ' '  75

    Jade Lantoine :  3ème en JU2F avec un temps de 2h 34'  33' '  89

Vous pouvez trouver tous les résultats de la course ICI

EAU LIBRE
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https://altichrono.fr/resultats/coupeducausse/
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NATATION ARTISTIQUE

Programme des compétitions 
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Voici le calendrier sportif mis à jour, encore quelques dates de disponibles, n’hésitez pas à vous positionner.

Une session de Synchro Nat a été ajoutée en mars

Retrouvez la dernière version (0922) des Règlements Sportifs FFN 2022-2023 de Natation Artistique. Les
modifications apportées à la version précédente sont indiquées en page 2 dudit règlement que vous pouvez
retrouvez ICI.

Dernière version des règlements sportifs

https://ffn.extranat.fr/html/dossiers/2949.pdf
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NATATION ARTISTIQUE

Sélection en Equipe de France 
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Toutes nos félicitations à Laëlys ALAVEZ, Oriane JAILLARDON du GPS CORBEIL ESSONNES et Charlotte et
Laura TREMBLE de l’AS NS LES AQUARINES sélectionnées pour le stage de reprise de l’Equipe de France qui se
déroulera du 24 au 29 septembre au Portugal.

Engagements prévisionnels 
N'oubliez pas de renseigner le formulaire en ligne pour vos prévisions d’engagements avant le 31 octobre 2022.
Retrouvez ICI le lien du document. 

Oriane JAILLARDON - crédits photo : Deepbluemedia

Laëlys ALAVEZ - crédit photo : PHOTOSYNCRO

Charlotte et Laura TREMBLE - crédits photo : KMSP/S.Kempinaire

https://forms.gle/ZeUDpCr18YkKtbfb8
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WATER POLO

L ' é q u i p e  d e  F r a n c e  e s t  q u a l i f i é e  p o u r
l e s  c h a m p i o n n a t s  d u  m o n d e  !

Avec une 6ème p lace  au  c lassement  f ina l  (et  son mei l leur  c lassement  depuis  1958) ,  la
France est  d irectement  qua l i f iée  pour  les  championnats  du monde à  Fukuoka  en 2023 !

D a n s  u n  p r e m i e r  t e m p s ,  f é l i c i t a t i o n s  à  l ' é q u i p e  d e  F r a n c e  m a s c u l i n e  e t  e n  p a r t i c u l i e r
a u x  5  j o u e u r s  f r a n c i l i e n s  d u  C e r c l e  9 3  p o u r  l e s  b o n s  r é s u l t a t s  o b t e n u s  l o r s  d u
C h a m p i o n n a t  d ’ E u r o p e  à  S p l i t .  

Fé l ic i tat ions  aux  5  joueurs  Teyss ir  AISSI ,  Corent in  DUTET,  Enzo NARDON,  Léandre
ONDO METHOGO et  Clément  RODRIGUES du CN Noisy- le-Sec  Waterpolo  sé lect ionnés
avec  l ’ équipe  de  France U19  pour  le  championnat  d ’Europe à  Podgor ica  (Monténégro)  du
17  au  26  septembre 2022 .  

S é l e c t i o n  d e s  j o u e u r s  U 1 9  f r a n c i l i e n s  e n
é q u i p e  d e  F r a n c e  

 Crédit : DeepBlueMedia, LEN et FFN
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https://www.facebook.com/c93wp/?__cft__%5b0%5d=AZV-e2-77R6nsoT8Ss-iZUZkrAxU2mUuWxZi4bO9rPznJimhTOYGCPut91h6M3ccbymcW6u703QawvMs4e5HePKtUSaG9mfP_K1u49QeuLZLpcodQ7LJ4BDUQwwpApGrMKExG5fGbwJjLePuCj3FHaiGYkyEVdXQqF6We6ZAnBz4kwiQUeq7WvHIffs9ZuEZjFOe0_5JwTNOpqjryHkI4Ov2&__tn__=kK-R
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FORMATION ERFAN
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La Ligue Ile-de-France de Natation a été très active la semaine dernière dans le domaine de
l ’apprentissage de la natation. Deux formations d’encadrants à l ’Aisance Aquatique assistées
par les instructeurs de l ’ERFAN Ile-de-France ont eu lieu sur le territoire francilien. 

Durant une semaine, du 12 au 16 septembre au centre aquatique de Provins, une soixantaine
d’enfants de CP issus des écoles de quartier de Champbenoist ont participé à une classe
bleue encadrée par 5 stagiaires éducateurs en formation.

Une autre formation d’encadrants Aisance Aquatique a eu lieu à Pantin du 12 au 16 Septembre
2022. Lors de celle-ci,  treize stagiaires ont accompagné soixante enfants de Moyenne
Section, Grande Section et CP des écoles de la Marine et St Exupéry. 

Un grand merci aux enseignants, CPC et CPD pour le travail  effectué en amont de la
formation, pour leur aide et la qualité des échanges. 
Félicitations à tous les nouveaux encadrants Aisance Aquatique qui se sont engagés tout au
long de cette semaine. Et enfin, merci aux collectivités, Communauté de Communes du
Provinois et Est Ensemble pour la mise en place de ces dispositifs.

Merci  aux instructeurs de la Ligue
Ile-de-France de Natation pour leur
engagement :  

Guil laume BESNARD, Eric POIGNANT,  
Rachid CHADLI,  Nicolas GUY,  Ana de
SOUSA, Matthieu DECAEN,  Thibault
REGNIER et Emeric COURTEILLE. 

D e u x  f o r m a t i o n s  d ' e n c a d r a n t s  à
l ' A i s a n c e  A q u a t i q u e  
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Devenez entraîneur de niveau national 
dans votre discipline !

MONITEUR SPORTIF
DE NATATION

MSNMSN

24 au 29 Octobre 2022
Montreuil (93) 

FORMATION BNSSA
Brevet national de sécurité et de sauvetage aquatique

SAUVETEUR
A V E C

BF 4BF 4

Aidez au fonctionnement de votre club 
en vous formant et en encadrant 
les groupes d'école de natation ! 

BF 1 - BF 2BF 1 - BF 2

Déjà titulaire du BF2 ou MSN ? 
Devenez Maitre Nageur Sauveteur ! 

UC 4 - BPJEPS AANUC 4 - BPJEPS AAN

Le cata logue des  format ions  de  l 'ERFAN I le-de-France pour  la  sa ison 2022-2023 est  en
l igne ,  i l  suf f i t  de  c l iquer  sur  ce  l ien  ou de  scanner  le  QR CODE c i  dessous .  
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FORMATION ERFAN
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https://iledefrance.ffnatation.fr/rsc/1592/fichiers/articles/53.pdf
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FORMATION ERFAN
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NATATION COURSE

Prochains meetings sur la région 
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Offre d'emploi

R e t r o u v e z  t o u t e s  l e s
o f f r e s  d ’ e m p l o i

p u b l i é e s  s u r  l e  s i t e  d e
l a  L i g u e  s o n t  

i c i
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https://iledefrance.ffnatation.fr/script/dossiers.php?idtyp=2&idrub=115




Nos partenaires



Ligue Île-de-France de Natation
163 Boulevard Mortier - 75020 Paris

Tél : 01 40 31 19 20
Email : lif@lif-natation.fr

Site web : www.lif-natation.fr
Facebook: www.facebook.com/iledefranceNatation
Instagram: www.instagram.com/ligue_idf_natation 

LinkedIn: https://www.linkedin.com/company/ligue-ile-de-france-de-natation/

Siret : 784 808 818 000 24 - NAF 9312 Z - N° de déclaration d'existence : 117 522 584 75


