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Le 3 Octobre 2022 a  eu l ieu une réunion de
travai l  au s iège de la  Région I le-de-France
autour du sport .  Le Vice-Président Patr ick
Karam, a  annoncé plusieurs act ions d ’a ides en
faveur du sport .  I l  a  également présenté le
dernier  disposit i f  de la  Région qui  v ise à  a ider
f inancièrement nos sport i fs  de Haut-Niveau
franci l iens :  «  OBJECTIF HAUTE PERFORMANCE
PARIS 2024 » .  

P lusieurs é lus de la  Ligue I le-de-France de
Natat ion étaient  présents  à  cette réunion,
notamment Madame Evelyne CIRIEGI qui  est
aussi  présidente du Comité Régional  Olympique
et  Sport i f  Î le-de-France (CROS IDF) ;  Madame
Jul ie  EISSEN,  v ice-présidente de la  Ligue I le-de-
France de Natat ion et  Monsieur Lazreg
BENELHADJ,  président de la  Ligue I le-de-France
de Natat ion et  Vice-président de la  Fédérat ion
Française de Natat ion.
Pour l ’occasion plusieurs athlètes franci l iens
avaient  fa it  le  déplacement af in de représenter
nos di f férentes discipl ines .

Un grand merci  à  la  région pour le  soutien
qu’e l le  apporte au quotidien au sport  franci l ien.  
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Les règlements LIFN 2022-2023 sont en ligne
R e t r o u v e z  l e  r è g l e m e n t  d e  v o t r e  d i s c i p l i n e  e n  c l i q u a n t  s u r  l ' i m a g e  c o r r e s p o n d a n t e .

Les Bonnets Roses - Nagez pour votre santé
Nous sommes heureux de vous annoncer l 'édition 2022,  “Les Bonnets Roses – Nagez pour
votre santé”.  C'est une journée au profit  de la lutte contre le cancer organisée par le
Comité Départemental  de Natation 77 et le CN du Val  Maubuée.  La journée a l ieu le samedi
15 octobre à la piscine de l ’Arche Guédon à Torcy (77)  de 9h30 à 19h30

Les fonds collectés lors de cette manifestation sont intégralement reversés aux
associations LIGUE CONTRE LE CANCER et l 'AVACS. Plusieurs challenges seront mis en
place toute la journée ainsi  que des atel iers pour tous les goûts ;  sans oublier le gala de
natation artistique à 20h !

Vous pouvez vous inscrire en amont avec les l iens suivant :
Pour nager,  les inscriptions se font ICI
Pour être bénévole,  les inscriptions se font ICI
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https://iledefrance.ffnatation.fr/rsc/1592/fichiers/dossiers/6146.pdf
https://iledefrance.ffnatation.fr/rsc/1592/fichiers/dossiers/6151.pdf
https://www.facebook.com/Comit%C3%A9-D%C3%A9partemental-de-Natation-77-998501410280549/?__cft__%5b0%5d=AZVAVfqeJitH4i9NVoMyE7_hfbX9eThG5Ir06CYSYP-YTqyi4fjvig3IemgYqLiige5yegPh0yohoTtwuRpE6QWLxc6hkhGmdTQL6fWTJYK651RJzLW-JHGybQ8UzjfJjFRcZB7G8oJai4iAdwmOekAFYv_ArvIf8smP9GgviUKYwh4BEysniope9Bsk4xSTX-zwCMElF80Uh7Pt2B-9HPpr&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/CNDUVALMAUBUEE?__cft__%5b0%5d=AZVAVfqeJitH4i9NVoMyE7_hfbX9eThG5Ir06CYSYP-YTqyi4fjvig3IemgYqLiige5yegPh0yohoTtwuRpE6QWLxc6hkhGmdTQL6fWTJYK651RJzLW-JHGybQ8UzjfJjFRcZB7G8oJai4iAdwmOekAFYv_ArvIf8smP9GgviUKYwh4BEysniope9Bsk4xSTX-zwCMElF80Uh7Pt2B-9HPpr&__tn__=-%5dK-R
https://lesbonnetsroses77.blog4ever.com/bulletin-d-inscription?fbclid=IwAR05-dj8i_bHnVwL1tYJLvDdSn9bihQhW9Fa5-Oka69ViKhIWcoKGkOzzu8
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfDJZnGdlHuQyzHjKmAbCk3JL736NcBdkxpWetFnWatQvuT5g/viewform?fbclid=IwAR1wyVs2PmZs95szQVNB8ILEwCOu4FjYFbiURcXKC3Z3JbCPmhPXKCct2jc
https://satellite.ffnatation.fr/rsc/1592/fichiers/dossiers/6135.pdf
https://satellite.ffnatation.fr/rsc/1592/fichiers/dossiers/6122.pdf
https://iledefrance.ffnatation.fr/rsc/1592/fichiers/dossiers/6143.pdf


Nous sommes donc heureux de vous annoncer que l'ensemble des clubs sont invités à se mobiliser
pour la première édition du Défi de l'Eau, le 15 octobre 2022. 

Pour en savoir plus, cliquez ICI 
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Le Défi de l'Eau
La Nuit de l'Eau devient Le Défi de l'Eau !

Après deux éditions perturbées par les conditions sanitaires, la Fédération Française de Natation et
UNICEF France ont décidé de proposer une nouvelle formule plus adaptée aux objectifs de chacun.

Qui dit nouvelle formule dit nouvelle appellation. La Nuit de l’Eau devient Le Défi de l’Eau et
rassemblera l’ensemble des acteurs de l’évènement autour d’activations diverses dans le but de
collecter un maximum de dons pour le programme #WASH d’UNICEF France.

Pour permettre à la natation d’atteindre le rang qui doit être le sien au sein du sport français et à
votre ligue de vous accompagner et d’organiser les activités régionales, il est indispensable de
rendre la prise de licence automatique

Vous trouverez ci-joint le document utiles à la compréhension de la procédure 100% licence IDF. 

Vous trouverez également ci-joint le document d'attestation sur l'honneur du dispositif.

Procédure d'intégration à la liste officielle des
clubs  « 100% Licences IDF »
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https://lp.unicef.fr/defi-de-leau-2022/
https://lp.unicef.fr/defi-de-leau-2022/
https://iledefrance.ffnatation.fr/rsc/1592/fichiers/dossiers/6152.pdf
https://iledefrance.ffnatation.fr/rsc/1592/fichiers/dossiers/6153.pdf
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PASS'SPORT
Le dispositif  Pass'Sport mis en place par l 'état l 'an dernier est renouvelé cette saison.

Le Pass ’Sport est une al location de rentrée sportive de 50€ par personne à destination de
certaines personnes.

Toutes les informations nécessaires en suivant ce l ien.   

Des aides à votre disposition
N'hésitez pas à visiter le site de la Région I le-de-France pour avoir plus d' informations sur
les aides et les appels à projets accessible !

Vous trouverez ICI le l ien pour accéder à la page .
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https://www.sports.gouv.fr/pratiques-sportives/sports-pour-tous/pass-sport/article/le-pass-sport?fbclid=IwAR0fNrjk1_Po6k_JoIAheBqaaH8CK3epyCgbCpwFJ9lBrIgJfwNcKkaa_M8
https://www.iledefrance.fr/aides-services
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Première pierre posée pour le futur centre
aquatique olympique de Val Parisis
Le  week-end  du  24  e t  25  Septembre ,  l e  Prés ident  de  l a  L igue  I l e-de-France  de
Natat ion ,  Lazreg  Bene lhad j ,  é ta i t  présent  a ins i  que  Madame Va lér ie  Pécresse ,
Prés idente  de  l a  Rég ion  Î l e-de-France ,  madame Eve lyne  C i r ieg i  e t  Madame Franço ise
Brochot ,  v ice-prés idente  du  c lub  de  Sa int-Leu  Natat ion  accompagnés  par  Hadr ien
Sa lvan  e t  Damien  Jo ly  du  s tade  de  Vanves ,  pour  l a  pose  de  l a  première  p ierre  du  futur
centre  aquat ique  o lympique  de  Va l  Par i s i s .  Un  beau  e t  grand  pro je t  qu i  se  concrét i se .
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Le 24 et 25 Septembre a été un week-end sportif  coordonné par 12 Lacs Events.  Le samedi
avec la Coupe de France de Natation en eau l ibre,  support du championnat de France du
5km. Et pour le dimanche, la suite de la Coupe de France de natation et le Triathlon cross
de Vil lepinte.  

 
Vous retrouverez les résultats des différentes courses sur le site ici ,  les podiums des
francil iens sont surl ignés.
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Résultats des courses de l'île-de-loisir de
Jablines-Annet
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https://www.facebook.com/iledeloisirsdejablinesannet/?__tn__=kK
https://www.facebook.com/12lacsevents?__tn__=-%5dK
https://iledefrance.ffnatation.fr/rsc/1592/fichiers/dossiers/6156.zip


EAU LIBRE
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COMEN
Nous fé l ic itons Christophe MALEAU de l 'AAS SARCELLES NATATION 95 pour sa  sélect ion
en équipe de France COMEN Eau Libre.  I l  est  accompagné par un autre franci l ien,  Nicolas
MIQUELESTORENA de l 'ES MASSY NATATION qui  est  l 'un des entraîneurs de la  sélect ion.  

Nous leur souhaitons le  mei l leur dans cette bel le  compétit ion qui  se déroule à  Belgrade
(Serbie)  le  6  et  7  Octobre.  
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NATATION ARTISTIQUE

Compte rendu commission plénière du 21
Septembre 2022 en visio

7  O C T O B R E  2 0 2 2 N °  3 4 3 0



9
 

NATATION ARTISTIQUE

7  O C T O B R E  2 0 2 2 N °  3 4 3 0



10
 

NATATION ARTISTIQUE

7  O C T O B R E  2 0 2 2 N °  3 4 3 0



11
 

NATATION ARTISTIQUE

7  O C T O B R E  2 0 2 2 N °  3 4 3 0



12

NATATION ARTISTIQUE

7  O C T O B R E  2 0 2 2 N °  3 4 3 0



13
 

NATATION ARTISTIQUE

7  O C T O B R E  2 0 2 2 N °  3 4 3 0



14
 

NATATION ARTISTIQUE

7  O C T O B R E  2 0 2 2 N °  3 4 3 0



15
 

NATATION ARTISTIQUE

7  O C T O B R E  2 0 2 2 N °  3 4 3 0



16
 

NATATION ARTISTIQUE

7  O C T O B R E  2 0 2 2 N °  3 4 3 0



17
 

NATATION ARTISTIQUE

7  O C T O B R E  2 0 2 2 N °  3 4 3 0



18
 

PLONGEON

Classement national pour la saison 2021-
2022
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FORMATION ERFAN

Le v i l le  de  Bezons  a  accuei l l i  une  c lasse
bleue du 19  au  23  Septembre dans  le  bass in
mobi le  insta l lé  dans  le  gymnase  Marcel
Cachin .  Trois  c lasses  de  l ’ éco le  du même
nom,  Marcel  Cachin ,  sont  venues  deux fo is
par  jour  à  la  p isc ine  pour  commencer  leur
apprent issage  de  la  natat ion .  Les  4  MNS de
la  v i l le  de  Bezons  et  2  personnels  de
l ’Educat ion Nat ionale  ont  pu être  formés  à
cette  occas ion car  une format ion
d ’encadrants  éta i t  associée  à  cette  c lasse
bleue .

Merci  aux  é lèves  et  ense ignants  de  l ’ éco le
Marcel  Cachin  pour  leur  invest issement  et
leur  enthousiasme.

Merci  à  Laurence SAUZEAT et  Guyla ine
FREGUIS,  consei l lères  pédagogique de
l ’Educat ion Nat ionale ,  pour  la  mise  en  p lace
de cette  c lasse  b leue  et  leur  invest issement
durant  cette  format ion

C l a s s e  b l e u e  e t  f o r m a t i o n  d ' e n c a d r a n t s

Merci  aux  MNS de  la  v i l le  de  Bezons ,  pour
les  partages  les  échanges  et  leur
invest issement  durant  toute  la  format ion .

Merci  à  la  Maire  de  Bezons  Nessr ine
Menhaouara  d ’avoir  permis  la  mise  en
place  de  ce  stage  a ins i  qu ’  au  personnel
du serv ice  des  sports  de  la  v i l le ,  pour  les
partages ,  les  échanges  et  leur
invest issement  durant  toute  la  format ion .

Et  enf in ,  merc i  aux  deux instructeurs  de
la  L igue I le-de-France de  Natat ion ,
Ben jamin WAHICHE et  Yann
CALLANQUIN.
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https://www.facebook.com/hashtag/sports?__eep__=6&__cft__[0]=AZUGE9Mcst_K9oQ8FDGa6mjHp2c0jYvCoRb_plvIsnD6nL9PQ7hU-rxQRFmrSKXU4gAGsmk4WlXgWrjvvdldSFBSvrR0dkjdZoqgwryvyS4bM7V4IS4XYJbnDdAqBPKYNgL7w6TyQUoxWoRP_wOaWUpHGzQHRMyF32KMk9cd7DPG3HVrqHgqmpRFBGrEspn5Wmc&__tn__=*NK-R
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Devenez entraîneur de niveau national 
dans votre discipline !

MONITEUR SPORTIF
DE NATATION

MSNMSN

24 au 29 Octobre 2022
Montreuil (93) 

FORMATION BNSSA
Brevet national de sécurité et de sauvetage aquatique

SAUVETEUR
A V E C

BF 4BF 4

Aidez au fonctionnement de votre club 
en vous formant et en encadrant 
les groupes d'école de natation ! 

BF 1 - BF 2BF 1 - BF 2

Déjà titulaire du BF2 ou MSN ? 
Devenez Maitre Nageur Sauveteur ! 

UC 4 - BPJEPS AANUC 4 - BPJEPS AAN

Le cata logue des  format ions  de  l 'ERFAN I le-de-France pour  la  sa ison 2022-2023 est  en
l igne ,  i l  suf f i t  de  c l iquer  sur  ce  l ien  ou de  scanner  le  QR CODE c i  dessous .  
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https://iledefrance.ffnatation.fr/rsc/1592/fichiers/articles/53.pdf


L ’ERFAN en partenar iat  avec  le  CREPS IDF -  Sport  de  Haut  Niveau & Format ion
organisent  une format ion DEJEPS Natat ion Course  à  part i r  de  janv ier  2023 .  

Le  DEJEPS ment ion natat ion course  est  un d ip lôme profess ionnel  de  n iveau 5  du
ministère  chargé  des  sports ,  inscr i t  au  RNCP.  Les  candidats  obtenant  ce  d ip lôme
peuvent  être  sa lar ié  au  se in  de  c lubs  associat i fs  en  tant  qu 'entra îneur ,  agent  de
développement  ou coordonnateur  de  pro jet  sport i f .  Les  inscr ipt ions  sont  poss ib les
jusqu ’au  30 novembre .  Vous  pouvez  c l iquer  ic i  pour  accéder  aux  informat ions .
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https://www.creps-idf.fr/formation.offre#activites-aquatiques
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C O M P T E  R E N D U  D E  L A  C O M M I S S I O N
D E S  O F F I C I E L S  
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Conf irmez votre  présence par  mai l  à  l ’ adresse  :  associat ions idf@cmcic . f r  (adresse  mai l
de  conf i rmat ion pour  vous  et  vos  inv i tés . )

Le  Crédit  Mutuel  I le-de-France et  le  CIC I le-de-France organisent ,  le  13  Octobre
prochain ,  leur  1ere  édi t ion  des  rencontres  de  l ’ inc lus ion sur  le  thème du HANDICAP.  
 
Cet  évènement  se  déroulera  au  stade Sébast ien  CHARLETY,  sa l le  PIERRE CHARPY,  99
Boulevard  KELLERMANN 75  013  PARIS ,  de  14h  à  18H.  

I l  sera  l ’occas ion de  rencontrer  et  d ’échanger  avec  des  sport i fs  amateurs  et  de  haut-
niveau HANDISPORT de  VOLLEY,  TEQBALL,  TAEKWONDO et  JUDO et  les  Ressources
Humaines  du Crédit  Mutuel  et  du  CIC I le-de-France .
 
Un moment  unique pour  toutes  et  tous  nous  fédérer  autour  des  va leurs  communes  du
Sport  et  du  Crédit  Mutuel  A l l iance  Fédéra le ,  Entrepr ise  à  Miss ion .  Venez  nombreuses  et
nombreux !
 
Parmi  ces  va leurs  partagées ,  l ’ inc lus ion ,  engagement  numéro 12  du Crédit  Mutuel
A l l iance  Fédéra le :  L ’ inc lus ion et  la  d ivers i té  sont  des  axes  essent ie ls  de  la  s tratégie  de  la
bancassurance mutual is te  qui  entend accuei l l i r  et  va lor iser  tous  les  potent ie ls  et  ta lents ,
pour  fa i re  de  nos  d i f férences  une complémentar i té ,  une  r ichesse  et  un lev ier  de
créat iv i té  (c l iquez  ic i  pour  retrouver  les  14  engagements  de  Crédit  Mutuel  A l l iance
Fédéra le ) .  
 
A f in  de  fa i re  de  cette  in i t iat ive  forte  une aventure  co l lect ive ,  merc i  de  l iker  et  partager
le  l ien  c i-dessous  et  d ’ inv i ter  vos  c lubs  de  proximité ,  partenaires  et  réseaux qui  œuvrent
pour  le  SPORT,  le  HANDICAP et/ou l ’ inc lus ion .
 
Pour  part ic iper  et  fa i re  bouger  les  l ignes  ensemble  :  
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PARTENARIAT

Crédit Mutuel et CIC, 1ère édition des
rencontres de l'inclusion 
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Prochains meetings sur la région 
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Prochains meetings sur la région 
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Offre d'emploi

R e t r o u v e z  t o u t e s  l e s
o f f r e s  d ’ e m p l o i

p u b l i é e s  s u r  l e  s i t e  d e
l a  L i g u e  s o n t  

i c i
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https://iledefrance.ffnatation.fr/script/dossiers.php?idtyp=2&idrub=115


Nos partenaires



Ligue Île-de-France de Natation
163 Boulevard Mortier - 75020 Paris

Tél : 01 40 31 19 20
Email : lif@lif-natation.fr

Site web : www.lif-natation.fr
Facebook: www.facebook.com/iledefranceNatation
Instagram: www.instagram.com/ligue_idf_natation 

LinkedIn: https://www.linkedin.com/company/ligue-ile-de-france-de-natation/

Siret : 784 808 818 000 24 - NAF 9312 Z - N° de déclaration d'existence : 117 522 584 75


