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C lassement  généra l  de  la  Coupe du monde 2022
Hommes :   
1 .  Gary  Hunt  (FRA) ,  1  240 pts  
2 .  A idan Hes lop (ANG) ,  1  1 16  pts  
3 .  Cata l in  Preda  (ROU) ,  1  130  pts  

En 2023,  le  Français  devra i t  de  nouveau
part ic iper  à  la  Coupe du monde de  Cl i f f  Div ing .
Mais  sa  pr ior i té  sera  la  préparat ion des  JO de
Par is  2024 .  I l  rêve  d 'y  part ic iper ,  mais  en
plongeon synchronisé  de  10  mètres .
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Samedi ,  la  L igue  I le-de-France de  Natat ion et  la  Fédérat ion Française  de  Natat ion en
partenar iat  avec  la  V i l le  de  Vanves  et  l 'UNICEF ont  organisé  le  déf i  de  l ’ eau .  Cami l le
LACOURT ;  membre du comité  d irecteur  et  parra in  de  l ’ évènement  éta i t  présent  a ins i
que Tat iana  S i lva  ambassadr ice  d ’  UNICEF France et  Lazreg  Benelhad j  ;  prés ident  de  la
L igue I le-de-France de  Natat ion .  Lors  de  cet  évènement ,  p lus ieurs  act iv i tés  éta ient
proposées  et  l ’ob ject i f  de  cette  journée éta i t  de  récol ter  des  fonds  pour  permettre  aux
enfants  de  Madagascar  d ’accéder  à  l ’ eau  potable .  

Merci  à  tous  les  sport i fs  f ranci l iens  qui ,  à  la  demande de  la  l igue ,  sont  venus  part ic iper
à  cette  mani festat ion :  Naïs  et  Jade  GILLET,  p longeuses  de  l ’ équipe  de  France a ins i  que
des  joueurs  de  l ’ équipe  de  France de  water-polo  U19  ;  C lément  RODRIGUES,  Teyss ir
AISSI  et  Johann TONNERIEUX.  Nous  remercions  part icu l ièrement  Monsieur  Bernard
Gauducheau,  maire  de  Vanves  qui  a  permis  cette  organisat ion .

Bravo éga lement  à  tous  les  c lubs  qui  ont  mis  en  p lace  le  d ispos i t i f  déf i  de  l ’ eau  dans
leur  p isc ine  respect ives .  
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Journée "le Défi de l'eau" 

Photo de  cette  mani festat ion :  P .PONGENTY

https://www.facebook.com/FederationFrancaiseNatation/?__cft__[0]=AZW9WrnN5x1btDN_tR-Np1MCh18PezinaLA_l6cGlKrU0k-ulKzjzPv6RfXhCQeM6hpEb57gOZzmg97jSTW4AENevVDSRtRuuI4DVeBEjbmytBGu2-GTDQ7EIJ6w2mBVLvljyiE6gLsXdYgOwoWqKHIQVu1sFuuZEUQ0x_h9Is8LhB2Au1zCQpu25dxhKc2nRTc&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/villedevanves/?__cft__[0]=AZW9WrnN5x1btDN_tR-Np1MCh18PezinaLA_l6cGlKrU0k-ulKzjzPv6RfXhCQeM6hpEb57gOZzmg97jSTW4AENevVDSRtRuuI4DVeBEjbmytBGu2-GTDQ7EIJ6w2mBVLvljyiE6gLsXdYgOwoWqKHIQVu1sFuuZEUQ0x_h9Is8LhB2Au1zCQpu25dxhKc2nRTc&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/unicef?__cft__[0]=AZW9WrnN5x1btDN_tR-Np1MCh18PezinaLA_l6cGlKrU0k-ulKzjzPv6RfXhCQeM6hpEb57gOZzmg97jSTW4AENevVDSRtRuuI4DVeBEjbmytBGu2-GTDQ7EIJ6w2mBVLvljyiE6gLsXdYgOwoWqKHIQVu1sFuuZEUQ0x_h9Is8LhB2Au1zCQpu25dxhKc2nRTc&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/CamilleLacourt.Officiel?__cft__[0]=AZW9WrnN5x1btDN_tR-Np1MCh18PezinaLA_l6cGlKrU0k-ulKzjzPv6RfXhCQeM6hpEb57gOZzmg97jSTW4AENevVDSRtRuuI4DVeBEjbmytBGu2-GTDQ7EIJ6w2mBVLvljyiE6gLsXdYgOwoWqKHIQVu1sFuuZEUQ0x_h9Is8LhB2Au1zCQpu25dxhKc2nRTc&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/tatianasilvabragatavares?__cft__[0]=AZW9WrnN5x1btDN_tR-Np1MCh18PezinaLA_l6cGlKrU0k-ulKzjzPv6RfXhCQeM6hpEb57gOZzmg97jSTW4AENevVDSRtRuuI4DVeBEjbmytBGu2-GTDQ7EIJ6w2mBVLvljyiE6gLsXdYgOwoWqKHIQVu1sFuuZEUQ0x_h9Is8LhB2Au1zCQpu25dxhKc2nRTc&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/UNICEF.France/?__cft__[0]=AZW9WrnN5x1btDN_tR-Np1MCh18PezinaLA_l6cGlKrU0k-ulKzjzPv6RfXhCQeM6hpEb57gOZzmg97jSTW4AENevVDSRtRuuI4DVeBEjbmytBGu2-GTDQ7EIJ6w2mBVLvljyiE6gLsXdYgOwoWqKHIQVu1sFuuZEUQ0x_h9Is8LhB2Au1zCQpu25dxhKc2nRTc&__tn__=kK-R


L e  d i r e c t e u r  G é n é r a l  d e  l a  L i g u e  I l e - d e - F r a n c e  d e
N a t a t i o n  e n  r o u t e  p o u r  2  c o u r s e s  d ’ e n v e r g u r e  :  u n e
t r a v e r s é e  d u  S a h a r a  e t  1 1  j o u r s  p l u s  t a r d  u n e  c o u r s e
a u  p ô l e  n o r d  !  

C o n c r è t e m e n t ,  à  q u o i  s e r t  s o n  a v e n t u r e  ?

A d a m  s e r a  é q u i p é  d e  c a p t e u r s  p o u r  é t u d i e r  c o m m e n t
s o n  c o r p s  r é a g i t  à  c e s  e n v i r o n n e m e n t s  e x t r ê m e s  e t
o p p o s é s .  
T o u t e s  l e s  d o n n é e s  r é c o l t é e s  s e r o n t  e x p l o i t é e s  p a r
d e s  e n t r e p r i s e s  a d e p t e s  d e  l a  B i g  D a t a  e t  d e
l ’ I n t e l l i g e n c e  A r t i f i c i e l l e  a f i n  d e  f a i r e  a v a n c e r  l a
s c i e n c e  s u r  d e s  t h é m a t i q u e s  e n  l i e n  a v e c  l e
d é r è g l e m e n t  c l i m a t i q u e  e t  d ' é t u d i e r  l ' i m p a c t  d e  c e s
e n v i r o n n e m e n t s  e x t r ê m e s  s u r  l ’ o r g a n i s m e .

Samedi ,  s ’ es t  éga lement  tenu  l ’ évènement  «  l es  bonnets  roses  »  soutenu  par  l a  L igue
I le-de-France  de  Natat ion  e t  dont  son  prés ident ,  Lazreg  Bene lhad j  a  pu  prendre  par t .
Le  c lub  du  CN VAL  MAUBUEE et  l e  Comité  de  Se ine  e t  Marne  ont  coorgan isé  cet te
mani fes ta t ion  en  sout ien  à  octobre  rose .  Remerc iements  par t icu l iers  à  Madame
Br ig i t te  Fonta ine  prés idente  du  CN du  Va l  Maubuée  e t  à  Franck  Benazet  prés ident  du
Comité  Départementa l  de  Natat ion  77
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Deux courses d'envergures pour Adam
Lemiere-MacDouglas : Sahara et Pôle Nord

Journée "les bonnets roses" 
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https://www.facebook.com/CNDUVALMAUBUEE?__cft__[0]=AZW9WrnN5x1btDN_tR-Np1MCh18PezinaLA_l6cGlKrU0k-ulKzjzPv6RfXhCQeM6hpEb57gOZzmg97jSTW4AENevVDSRtRuuI4DVeBEjbmytBGu2-GTDQ7EIJ6w2mBVLvljyiE6gLsXdYgOwoWqKHIQVu1sFuuZEUQ0x_h9Is8LhB2Au1zCQpu25dxhKc2nRTc&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100064531606753&__cft__[0]=AZW9WrnN5x1btDN_tR-Np1MCh18PezinaLA_l6cGlKrU0k-ulKzjzPv6RfXhCQeM6hpEb57gOZzmg97jSTW4AENevVDSRtRuuI4DVeBEjbmytBGu2-GTDQ7EIJ6w2mBVLvljyiE6gLsXdYgOwoWqKHIQVu1sFuuZEUQ0x_h9Is8LhB2Au1zCQpu25dxhKc2nRTc&__tn__=-]K-R


L 'équ ipe  du  Cerc le  du  Mara i s  organ ise  l a  6ème éd i t ion  des  6h  de  natat ion ,  un
événement  à  l a  fo i s  sport i f  e t  car i ta t i f .  I l  n ' es t  pas  nécessa i re  de  savo i r  par fa i tement
nager  n i  de  nager  des  heures ,  tout  l e  monde  peut  par t ic iper !   

L ' événement  a  l i eu  le  Samedi  19  Novembre  à  l a  p i sc ine  Yvonne  Godard ,  s i tuée  au  5/7
rue  Serpo l le t ,  75020  Par i s .  

L ' entrée  se  fera  à  par t i r  de  12h30 .  Le  top  départ  sera  donné  à  13h30  pour  toutes  l es
personnes  acceptant  ce  dé f i ,  ( sans  compét i t ion  les  uns  contre  les  autres ,  en  ind iv idue l
comme en  équ ipe )  e t  prendra  f in  à  19h30 .

En  2021 ,  ce  sont  près  de  380  nageurs ,  32  équ ipes  e t  5  nageurs  ind iv idue ls  qu i  ont
par t ic ipé  à  cet te  dynamique  co l lect i ve .  
 
L ' entrée  es t  à  6€ pour  6h  de  so l idar i té .  Les  bénéf ices  seront  reversés  à  p lus ieurs
assoc ia t ions  de  l a  lu t te  contre  le  V IH/s ida  :  Comité  des  fami l l es ,  K iosque  in fo  s ida  e t
les  Sœurs  de  l a  perpétue l le  indu lgence .  

Des  an imat ions  e t  act i v i tés  lud iques  au  bord  ou  dans  le  pet i t  bass in  sont  éga lement
prévus  :  courses  de  bouées ,  aquagym,  démonstrat ion  des  t r i tons  e t  s i rènes ,
os téopath ie , . . .  Venez  nombreuses  e t  nombreux  souten i r  avec  nous  l a  lu t te  contre  le
VIH/s ida  le  19  novembre  !   

Pour  p lus  de  déta i l s  sur  l ' événement  e t  pour  s ' inscr i re ,  vous  pouvez  c l iquer  i c i .
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Événement caritatif, les 6 heures de natation
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https://cercledumarais.org/6-heures-de-natation/


5

INSTITUTIONNEL

Les règlements LIFN 2022-2023 sont en ligne
R e t r o u v e z  l e  r è g l e m e n t  d e  v o t r e  d i s c i p l i n e  e n  c l i q u a n t  s u r  l ' i m a g e  c o r r e s p o n d a n t e .

Pour permettre à la natation d’atteindre le rang qui doit être le sien au sein du sport français et à
votre ligue de vous accompagner et d’organiser les activités régionales, il est indispensable de
rendre la prise de licence automatique

Vous trouverez ci-joint le document utile à la compréhension de la procédure 100% licence IDF. 

Vous trouverez également ci-joint l'attestation sur l'honneur type du dispositif.

Procédure d'intégration à la liste officielle des
clubs  « 100% Licences IDF »

Des aides à votre disposition
N'hésitez pas à visiter le site de la Région I le-de-France pour avoir plus d' informations sur
les aides et les appels à projets accessibles !

Vous trouverez ici  le l ien pour accéder à la page .

R e t r o u v e z  c i - j o i n t  l e s  T r o p h é e s  f i n a u x  d e  l a  C o u p e  d e  F r a n c e  2 0 2 2  à  J a b l i n e s .  

Résultats de la Coupe de France à Jablines

R e t r o u v e z  c i - j o i n t  l a  d e r n i è r e  n e w s l e t t e r  d e  l a  F F N .  

Newsletter de la Fédération de Natation 
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https://iledefrance.ffnatation.fr/rsc/1592/fichiers/dossiers/6146.pdf
https://iledefrance.ffnatation.fr/rsc/1592/fichiers/dossiers/6151.pdf
https://satellite.ffnatation.fr/rsc/1592/fichiers/dossiers/6135.pdf
https://satellite.ffnatation.fr/rsc/1592/fichiers/dossiers/6122.pdf
https://iledefrance.ffnatation.fr/rsc/1592/fichiers/dossiers/6143.pdf
https://iledefrance.ffnatation.fr/rsc/1592/fichiers/dossiers/6152.pdf
https://iledefrance.ffnatation.fr/rsc/1592/fichiers/dossiers/6153.pdf
https://www.iledefrance.fr/aides-services
https://ffn.extranat.fr/html/dossiers/3065.pdf
https://eye.sbc41.com/m2?r=wAXNBE-4NWE2ODk5OWRiODViNTM2YTlmNGJlYzlmxBDQnNDEdgfQgF9LO9C7OtCjAdDI0IXmFLg2MTM2MTllYzVlMDYwZjQ0ZTRiNWU4N2G_bmljb2xhcy5tZW5hbnRlYXVAZmZuYXRhdGlvbi5mcqCatjBPeFBFT3NEUW1leTFIMUV1V1RXVmegqkNPTlRBQ1RfSUSgs0VNQUlMX0NPUlJFQ1RJT05fSUSgsU9SSUdJTl9DQVBUSU9OX0lEoK5PUklHSU5fS0lORF9JRKCzUEhPTkVfQ09SUkVDVElPTl9JRKCoU1RBVEVfSUSgtmFUOHRMRWdSUUFPc3F6QzlCejhTZ0GgtmRKaEVBcGpRVDk2UG1UOV9IektOTXegtnB3TDVzZGUyUkk2S3o3RjJCM0VXREGgtkRSNmRDajV2UXdXXzNyTzFsSTVvMEGg
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Liste officielle des clubs 100% Licences IDF
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Le CN Noisy-Le-Sec s 'est  qua l i f ié  pour  le  3ème tour  de  qual i f icat ion de  la  L igue  des
Champions .  L 'équipe  d isputa i t  le  2ème tour  de  qual i f icat ion de  cette  l igue  à  Barce lone
du 13  au  16  octobre  2022 .  Avec  4  v icto ires  en  autant  de  rencontres ,  l ’ équipe  se  qua l i f ie
br i l lamment  pour  le  3ème tour  de  qual i f icat ion et  rencontrera  les  grecs  de  Voul iagmeni
en matchs  a l ler-retour .  Le  va inqueur  de  cette  double  confrontat ion se  qua l i f iera  pour  la
phase  de  poules  avec  les  16  mei l leures  équipes  européennes .

Bravo aux  joueurs  et  au  sta f f  pour  cette  be l le  performance qui  leur  assure  dé jà  de  fa i re
part i  du  top 20 européen.
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WATER-POLO

Le CN Noisy-Le-Sec au 3ème tour de
qualification  de la Champions League !
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8

NATATION COURSE

Prochains meetings sur la région 

Interclubs toutes catégories
Retrouvez ici le lien pour accéder à l'organisation des interclubs toutes catégories du 11 et/ou 12 et/ou 13
Novembre 2022
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https://iledefrance.ffnatation.fr/rsc/1592/fichiers/dossiers/6161.pdf


L ’ERFAN en partenar iat  avec  le  CREPS IDF -  Sport  de  Haut  Niveau & Format ion
organisent  une format ion DEJEPS Natat ion Course  à  part i r  de  janv ier  2023 .  

Le  DEJEPS ment ion natat ion course  est  un d ip lôme profess ionnel  de  n iveau 5  du
ministère  chargé  des  sports ,  inscr i t  au  RNCP.  Les  candidats  obtenant  ce  d ip lôme
peuvent  être  sa lar ié  au  se in  de  c lubs  associat i fs  en  tant  qu 'entra îneur ,  agent  de
développement  ou coordonnateur  de  pro jet  sport i f .  Les  inscr ipt ions  sont  poss ib les
jusqu ’au  30 novembre .  Vous  pouvez  c l iquer  ic i  pour  accéder  aux  informat ions .
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https://www.creps-idf.fr/formation.offre#activites-aquatiques
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Offre d'emploi

R e t r o u v e z  t o u t e s  l e s
o f f r e s  d ’ e m p l o i

p u b l i é e s  s u r  l e  s i t e  d e
l a  L i g u e  s o n t  

i c i
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https://iledefrance.ffnatation.fr/script/dossiers.php?idtyp=2&idrub=115


Nos partenaires



Ligue Île-de-France de Natation
163 Boulevard Mortier - 75020 Paris

Tél : 01 40 31 19 20
Email : lif@lif-natation.fr

Site web : www.lif-natation.fr
Facebook: www.facebook.com/iledefranceNatation
Instagram: www.instagram.com/ligue_idf_natation 

LinkedIn: https://www.linkedin.com/company/ligue-ile-de-france-de-natation/

Siret : 784 808 818 000 24 - NAF 9312 Z - N° de déclaration d'existence : 117 522 584 75


