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I l  n o u s  e s t  i m p o s s i b l e  d e  c o m m e n c e r  c e
b u l l e t i n  s a n s  v o u s  p a r l e r  e n  p r e m i e r  l i e u  d e s
d e u x  g r a n d e s  c o m p é t i t i o n s   " n a t a t i o n  c o u r s e "
q u i  o n t  e u  l i e u  e n  c e  d é b u t  n o v e m b r e .

L a  p r e m i è r e ,  l e s  C h a m p i o n n a t s  d e  F r a n c e  P e t i t
B a i n  a  p e r m i s  à  p l u s i e u r s  c h a m p i o n s
f r a n c i l i e n s  d e  b r i l l e r  e t  d e  s e   q u a l i f i e r  p o u r
l e s  p r o c h a i n s  C h a m p i o n n a t s  d u  M o n d e  q u i
a u r o n t  l i e u  à  M e l b o u r n e .   

O n  v o u s  m e t  e n  s u i v a n t  l a  r é t r o s p e c t i v e  a f i n
q u e   v o u s  s a c h i e z  t o u t  c e  q u i  s ' e s t  p a s s é  l o r s
d e  c e t t e  c o m p é t i t i o n .

L a  s e c o n d e ,  e t  n o n  l a  m o i n d r e  e n  t e r m e s
d ' o r g a n i s a t i o n  p o u r  l a  L i g u e  I l e - d e - F r a n c e  d e
N a t a t i o n  s o n t  l e s  I n t e r c l u b s  t o u t e s  c a t é g o r i e s .
C e t t e  c o m p é t i t i o n  q u i  s e  d é r o u l e  a u x  m ê m e s
d a t e s  s u r  t o u t  l e  t e r r i t o i r e  f r a n ç a i s  v o i t  d e s
é q u i p e s  d e  c l u b  d a m e s  e t  m e s s i e u r s  n a g e r  1 0
c o u r s e s  i n d i v i d u e l l e s  e t  3  r e l a i s  p o u r  u n
c l a s s e m e n t  e n  é q u i p e .  

C e t t e  s a i s o n  c ' e s t  l a  v i l l e  d e  M a s s y  q u i
a c c u e i l l a i t  l a  p o u l e  R 1  m a i s  p l u s i e u r s  p o u l e s
l o c a l e s  o n t  a c c u e i l l i  l e s  a u t r e s  é q u i p e s  d e s
c l u b s  f r a n c i l i e n s .  O n  v o u s  f a i t  u n  p e t i t
r é c a p i t u l a t i f  e n  c h i f f r e s  d e  c e s  i n t e r c l u b s  q u i
f o n t  l a  f i e r t é  d e s  c l u b s ,  d e s  C o m i t é s
D é p a r t e m e n t a u x  m a i s  a u s s i  c e l l e  d e  l a  L i g u e
t a n t  i l s  m o b i l i s e n t  d e  n a g e u r s .  
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1 0 0 m  4  n a g e s  m e s s i e u r s  
M a x i m e  G R O U S S E T  d u  C S  C L I C H Y  9 2 ,  C h a m p i o n  d e  F r a n c e  e n  5 1 ’ ’ 4 9
 

E n z o  T E S I C  d e  N O G E N T  N A T A T I O N  9 4 ,  2 è m e  e n  5 3 ’ ’ 3 8

5 0 m  b r a s s e  d a m e s
L u c i e  V A S Q U E Z  d e  l ’ E S  M A S S Y  N A T A T I O N ,  3 è m e  e n  3 1 ’ ’ 5 3

5 0 m  d o s  d a m e s  
M a r y - A m b r e  M O L U H  d e  l ’ U S  C R E T E I L  N A T A T I O N ,  C h a m p i o n n e  d e
F r a n c e  e n  2 6 ’ ’ 3 3

1 5 0 0 m  n a g e  l i b r e  d a m e s  
M a d e l o n  C A T T E A U  d e  l ’ A A S  S A R C E L L E S  N A T A T I O N  9 5 ,
C h a m p i o n n e  d e  F r a n c e  e n  1 6 ’ 1 2 ’ ’ 9 2

 
L a r a  G R A N G E O N  d e  l ’ A A S  S A R C E L L E S  N A T A T I O N  9 5 ,  2 è m e  e n
1 6 ’ 1 4 ’ ’ 9 3

D u  3  a u  6  N o v e m b r e  2 0 2 2 ,  l e s  c h a m p i o n n a t s  d e  F r a n c e  s e  s o n t  d é r o u l é s  d a n s  l a  p i s c i n e
d e  C h a r t r e s .  B r a v o  à  t o u s  l e s  n a g e u r s  d e  l a  r é g i o n  q u i  o n t  p a r t i c i p é  b r i l l a m m e n t  à  c e t t e
c o m p é t i t i o n ,  b r a v o  a u s s i  a  l e u r  c o a c h  e t  l e u r  c l u b  q u i  l e s  a c c o m p a g n e n t  a u  q u o t i d i e n .
F é l i c i t a t i o n s  t o u t e s  p a r t i c u l i è r e s  a u x  m é d a i l l é . e . s .  
A u  f i n a l  c ' e s t  1 1  m é d a i l l e s  d ' o r  d o n t  9  t i t r e s  d e  c h a m p i o n . n e . s  d e  F r a n c e ,  1 0  m é d a i l l e s
d ' a r g e n t  e t  7  m é d a i l l e s  d e  b r o n z e  p o u r  l a  r é g i o n  I l e - d e - F r a n c e  l o r s  d e  c e s
c h a m p i o n n a t s .  

RETROSPECTIVE
CHAMPIONNATS DE  FRANCE
25M CHARTRES
M É D A I L L É S  F R A N C I L I E N S  E T  Q U A L I F I C A T I O N S

J O U R  1  :  3  N O V E M B R E  2 0 2 2

K M S P / S . K E M P I N A I R E

K M S P / S . K E M P I N A I R E

K M S P / S . K E M P I N A I R E

K M S P / S . K E M P I N A I R E

2
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NATATION COURSE



8 0 0 m  n a g e  l i b r e  d a m e s  
M a d e l o n  C A T T E A U  d e  l ’ A A S  S A R C E L L E S  N A T A T I O N  9 5 ,  2 è m e  e n  8 ’ 3 4 ’ ’ 0 3

4 0 0 m  4  n a g e s  d a m e s  
L a r a  G R A N G E O N  d e  l ’ A A S  S A R C E L L E S  N A T A T I O N  9 5 ,  2 è m e  e n  4 ’ 3 6 ’ ’ 1 3

 
2 0 0 m  b r a s s e  m e s s i e u r s

C a r l  A I T K A C I  d e s  E T O I L E S  9 2 ,  2 è m e  e n  2 ’ 0 5 ’ ’ 4 7

8 0 0 m  n a g e  l i b r e  m e s s i e u r s  
D a m i e n  J O L Y  d u  S T A D E  D E  V A N V E S ,  3 è m e  e n  7 ’ 3 9 ’ ’ 5 2

1 0 0 m  b r a s s e  d a m e s  
L u c i e  V A S Q U E Z  d e  l ’ E S  M A S S Y  N A T A T I O N ,  2 è m e  e n
1 ’ 0 7 ’ ’ 6 2

2 0 0 m  p a p i l l o n  d a m e s  
L a r a  G R A N G E O N  d e  l ’ A A S  S A R C E L L E S  N A T A T I O N  9 5 ,  2 è m e
e n  2 ’ 0 9 ’ ’ 3 2 K M S P / S . K E M P I N A I R E

5 0 m  n a g e  l i b r e  m e s s i e u r s  
M a x i m e  G R O U S S E T  d u  C S  C L I C H Y  9 2 ,  C h a m p i o n  d e  F r a n c e  e n  2 1 ’ ’ 0 3

K M S P / S . K E M P I N A I R E

K M S P / S . K E M P I N A I R E

K M S P / S . K E M P I N A I R E

K M S P / S . K E M P I N A I R E

K M S P / S . K E M P I N A I R E

K M S P / S . K E M P I N A I R E

K M S P / S . K E M P I N A I R E

K M S P / S . K E M P I N A I R E

J O U R  3  :  5  N O V E M B R E  2 0 2 2  :

J O U R  2  :  4  N O V E M B R E  2 0 2 2  :

3
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K M S P / S . K E M P I N A I R E

K M S P / S . K E M P I N A I R E

K M S P / S . K E M P I N A I R E

K M S P / S . K E M P I N A I R E

K M S P / S . K E M P I N A I R E

K M S P / S . K E M P I N A I R E

K M S P / S . K E M P I N A I R E

K M S P / S . K E M P I N A I R E

5 0 m  b r a s s e  m e s s i e u r s  
C a r l  A I T K A C I  d e s  E T O I L E S  9 2 ,  C h a m p i o n  d e  F r a n c e  e n  2 6 ’ ’ 7 0
 

K a c p e r  P A S T U L A  d e  V I L L E J U I F  N A T A T I O N ,  3 è m e  e n  2 6 ’ ’ 9 1

1 0 0 m  b r a s s e  m e s s i e u r s
C a r l  A I T K A C I  d e s  E T O I L E S  9 2 ,  C h a m p i o n  d e  F r a n c e  e n  5 7 ’ ’ 5 8
 

K a c p e r  P A S T U L A  d e  V I L L E J U I F  N A T A T I O N ,  3 è m e  e n  5 8 ’ ’ 5 8

2 0 0 m  n a g e  l i b r e  m e s s i e u r s  
M a x i m e  G R O U S S E T  d u  C S  C L I C H Y  9 2 ,  C h a m p i o n  d e  F r a n c e  e n  1 ’ 4 2 ’ ’ 0 9

2 0 0 m  4  n a g e s  m e s s i e u r s
E n z o  T E S I C  d e  N O G E N T  N A T A T I O N  9 4 ,  2 è m e  e n  1 ’ 5 6 ’ ’ 5 5

1 5 0 0 m  n a g e  l i b r e  m e s s i e u r s
D a m i e n  J O L Y  d u  S T A D E  D E  V A N V E S ,  C h a m p i o n  d e  F r a n c e
e n  1 4 ’ 3 3 ’ ’ 3 8

2 0 0 m  b r a s s e  d a m e s  
L u c i e  V A S Q U E Z  d e  l ’ E S  M A S S Y  N A T A T I O N ,  2 è m e  e n  2 ’ 2 5 ’ ’ 7 6

J u s t i n e  D E L M A S  d u  C N O  S T  G E R M A I N  E N  L A Y E ,  3 è m e  e n 2 ’ 2 5 ’ ’ 9 0

 
1 0 0 m  d o s  d a m e s  
M a r y - A m b r e  M O L U H  d e  l ’ U S  C R E T E I L  N A T A T I O N ,  3 è m e  e n  5 8 ’ ’ 0 4

J O U R  4  :  6  N O V E M B R E  2 0 2 2

4
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K M S P / S . K E M P I N A I R E

K M S P / S . K E M P I N A I R E

K M S P / S . K E M P I N A I R E

K M S P / S . K E M P I N A I R E

K M S P / S . K E M P I N A I R E

1 0 0 m  n a g e  l i b r e  m e s s i e u r s  
M a x i m e  G R O U S S E T  d u  C S  C L I C H Y  9 2 ,  C h a m p i o n  d e  F r a n c e  e n  4 5 ’ ’ 6 1

Vous trouverez tous les résultats de la compétition en suivant ce lien.

1 0 0 m  4  n a g e s  d a m e s  
Z o é  C A R L O S - B R O C  d e  l ’ E S  M A S S Y  N A T A T I O N ,  3 è m e  e n  1 ’ 0 1 ’ ’ 1 5

E n f i n  u n  g r a n d  m e r c i  à  t o u s  l e s  o f f i c i e l s  f r a n c i l i e n s  p r é s e n t s  à  c e t t e  c o m p é t i t i o n  ! !  

I l  e s t  a  n o t e r  q u e  M a r y - A m b r e  M O L U H  d e  l ' U S
C R E T E I L  N A T A T I O N  a c t u a l i s e  l e s  M P F  1 7  a n s  a u  5 0  D o s
e n  2 6 ' ' 3 3  e t  1 0 0 m  D o s  e n  5 8 ' ' 0 4 .

F é l i c i t a t i o n s  a u s s i  à  A n n a  E G O R O V A  d u  C S  C L I C H Y  9 2  q u i  a
c o n c o u r u  s o u s  l a  b a n n i è r e  F F N  e t  s ’ e s t  c l a s s é e  1 è r e  d u  2 0 0  N L  e n
1 ’ 5 5 ’ ’ 6 3  ;  1 è r e  d u  4 0 0  N L  e n  4 ’ 0 2 ’ ’ 0 9  e t  2 è m e  d u  8 0 0  N L  e n  8 ’ 2 0 ’ ’ 1 0 .

M e i l l e u r e s  P e r f o r m a n c e s  F r a n ç a i s e s  :

5
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https://ffn.extranat.fr/webffn/resultats.php?idact=nat&idcpt=79422


K M S P / S . K E M P I N A I R E

F é l i c i t a t i o n s  é g a l e m e n t  à  t o u s
l e s  f i n a l i s t e s  A  

6

50 Brasse Dames
VASQUEZ Lucie  de l 'ES MASSY NATATION, 4ème
FROUIN Meghan du CS CLICHY 92,  6ème

50 Brasse Messieurs
PASTULA Kacper  de VILLEJUIF NATATION, 4ème
MAILLOT Melvin  du STADE FRANÇAIS O
COURBEVOIE, 7ème

50 Dos Messieurs
STRAVIUS Jérémy  de l 'ETOILES 92,  4ème
PASTULA Kacper de VILLEJUIF NATATION, 8ème

50 Papil lon Messieurs
STRAVIUS Jérémy  de l 'ETOILES 92,  6ème

100m 4 Nages Dames
CARLOS-BROC Zoé  et   VASQUEZ Lucie  de l 'ES
MASSY NATATION, respectivement 4ème et 7ème

100m 4 Nages Messieurs
PASTULA Kacper de VILLEJUIF NATATION, 6ème

100 Brasse Dames
DELMAS Justine  du CNO ST-GERMAIN-EN-
LAYE, 5ème
FROUIN Meghan du CS CLICHY 92,  8ème

100 Dos Dames
CARLOS-BROC Zoé  de l 'ES MASSY NATATION,
8ème

100 Nage Libre Messieurs
SALVAN Hadrien  du STADE DE VANVES, 6ème

100 Papil lon Dames
DELMAS Lucie  du CNO ST-GERMAIN-EN-LAYE,
5ème 
MURE Manon  de l 'ETOILES 92,  7ème
MOLUH Mary-Ambre  de l 'U.S CRETEIL
NATATION, 8ème

100 Papil lon Messieurs
HENRY Clément  de VILLEJUIF NATATION, 6ème

200 4 Nages Dames
CARLOS-BROC Zoé  et  VASQUEZ Lucie ,  de l 'ES
MASSY NATATION respectivement 6ème et 8ème

200 Brasse Dames
BARREAU Laure  de l 'ES MASSY NATATION,
6ème

200 Nage Libre Messieurs
SALVAN Hadrien  du STADE DE VANVES, 4ème
TESIC Enzo de NOGENT NATATION 94,  5ème

200 Papil lon Dames
COTTIER Camille  de l 'ES MASSY NATATION,
8ème

200 Papil lon Messieurs
PASSANI Henri-Dominique  de l 'ETOILES 92,
7ème

400 4 Nages Dames
CARLOS-BROC Zoé  de l 'ES MASSY NATATION,
6ème

400 Nage Libre Messieurs
LAGILI Mehdi  de l 'AAS SARCELLES NATATION
95, 4ème
JOLY Damien du STADE DE VANVES, 6ème
SOULARD Nathanael  de l 'ETOILES 92,  8ème

800 Nage Libre Dames
CATTEAU Madelon  de l 'AAS SARCELLES
NATATION 95,  5ème

800 Nage Libre Messieurs
BRICOUT Pacome du STADE DE VANVES,
5ème
LAGILI Mehdi  de l 'AAS SARCELLES NATATION
95, 8ème

1500 Nage Libre Dames
GRANGEON-DE VILLELE Lara  de l 'AAS
SARCELLES NATATION 95,  4ème

1500 Nage Libre Messieurs
BRICOUT Pacome du STADE DE VANVES,
5ème
VANDEVELDE Alexis  du SN VERSAILLES, 6ème
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K M S P / S . K E M P I N A I R E

K M S P / S . K E M P I N A I R E

E S  M A S S Y  N A T A T I O B N

K M S P / S . K E M P I N A I R E

K M S P / S . K E M P I N A I R E

K M S P / S . K E M P I N A I R E

Qualifications Championnat du Monde 25m

7

C a r l  A I T K A C I  d e s  E T O I L E S  9 2  a u  2 0 0 m  b r a s s e

B é r y l  G A S T A L D E L L O  d e s  E T O I L E S  9 2  a u  5 0 m  n a g e  l i b r e ,  1 0 0 m  n a g e
l i b r e ,  5 0 m  p a p i l l o n ,  1 0 0 m  q u a t r e  n a g e s

M a x i m e  G R O U S S E T  d u  C S  C L I C H Y  9 2  a u  5 0 m  n a g e  l i b r e ,  1 0 0 m  n a g e
l i b r e ,  2 0 0 m  n a g e  l i b r e ,  1 0 0 m  q u a t r e  n a g e s

D a m i e n  J O L Y  d u  S T A D E  D E  V A N V E S  a u  1 5 0 0 m  n a g e  l i b r e

M a r y - A m b r e  M O L U H  d e  l ’ U S  C R E T E I L  N A T A T I O N  a u  5 0 m  d o s

A l e x a  R E Y N A  d e  l ’ E S  M A S S Y  N A T A T I O N  a u  1 5 0 0 m  n a g e  l i b r e

F é l i c i t a t i o n s  s u p p l é m e n t a i r e s  a u x  f r a n c i l i e n s  q u i  r e p r é s e n t e r o n t  l a
F r a n c e  a u x  m o n d i a u x  d e  M e l b o u r n e :  

1 8  N O V E M B R E  2 0 2 2 N °  3 4 3 3



A r t i c l e  F F N  a v e c  M a x i m e  G R O U S S E T  -  " J ' a i  p r i s  b e a u c o u p
d e  p l a i s i r "  e t  «  D e s  c h a m p i o n n a t s  v r a i m e n t  r é u s s i s  »

A r t i c l e  F F N  a v e c  M a r y - A m b r e  M O L U H  –  «  J e  n e  m ’ a t t e n d a i s
p a s  f o r c é m e n t  à  g a g n e r  »

A r t i c l e  F F N  a v e c  D a m i e n  J O L Y  -  «  C ’ e s t  d u  p o s i t i f  e t  c e  n ’ e s t
q u e  l e  d é b u t  »  e t  «  L e  c o n t r a t  e s t  r e m p l i  »

A r t i c l e  a v e c  C a r l  A I T K A C I  -  «  Ç a  m e  f a i t  p l a i s i r  d ’ ê t r e  c h a m p i o n
d e  F r a n c e  »

Revue de Presse
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K M S P / S . K E M P I N A I R E

K M S P / S . K E M P I N A I R E

K M S P / S . K E M P I N A I R E

K M S P / S . K E M P I N A I R E

1 8  N O V E M B R E  2 0 2 2 N °  3 4 3 3

https://www.ffnatation.fr/actualites/natation/maxime-grousset-jai-pris-beaucoup-plaisir?fbclid=IwAR0OgsDbpucLF09RoMo4vJRNoHmw1CSMzYlVPSQNFLKP88pAPGzwBmZeWac
https://www.ffnatation.fr/actualites/natation/maxime-grousset-jai-pris-beaucoup-plaisir?fbclid=IwAR0OgsDbpucLF09RoMo4vJRNoHmw1CSMzYlVPSQNFLKP88pAPGzwBmZeWac
https://www.ffnatation.fr/actualites/natation/maxime-grousset-jai-pris-beaucoup-plaisir?fbclid=IwAR0OgsDbpucLF09RoMo4vJRNoHmw1CSMzYlVPSQNFLKP88pAPGzwBmZeWac
https://www.ffnatation.fr/actualites/natation/maxime-grousset-jai-pris-beaucoup-plaisir?fbclid=IwAR0OgsDbpucLF09RoMo4vJRNoHmw1CSMzYlVPSQNFLKP88pAPGzwBmZeWac
https://www.ffnatation.fr/actualites/natation/mary-ambre-moluh-je-ne-mattendais-pas-forcement-gagner?fbclid=IwAR2nmy7XuMkFMVRunBHRU5rP_HLwKgOONbvvoBEjfJUiyFLqD_H1iSeF1IM
https://www.ffnatation.fr/actualites/natation/mary-ambre-moluh-je-ne-mattendais-pas-forcement-gagner?fbclid=IwAR2nmy7XuMkFMVRunBHRU5rP_HLwKgOONbvvoBEjfJUiyFLqD_H1iSeF1IM
https://www.ffnatation.fr/actualites/natation/mary-ambre-moluh-je-ne-mattendais-pas-forcement-gagner?fbclid=IwAR2nmy7XuMkFMVRunBHRU5rP_HLwKgOONbvvoBEjfJUiyFLqD_H1iSeF1IM
https://www.ffnatation.fr/actualites/natation/damien-joly-cest-du-positif-et-ce-nest-que-debut?fbclid=IwAR2HCEzasv9kLxdGiKVckHsMGOu0nTvzQ99Cvob48vsvvx5R3xSQXf5oOKc
https://www.ffnatation.fr/actualites/natation/damien-joly-cest-du-positif-et-ce-nest-que-debut?fbclid=IwAR2HCEzasv9kLxdGiKVckHsMGOu0nTvzQ99Cvob48vsvvx5R3xSQXf5oOKc
https://www.ffnatation.fr/actualites/natation/damien-joly-cest-du-positif-et-ce-nest-que-debut?fbclid=IwAR2HCEzasv9kLxdGiKVckHsMGOu0nTvzQ99Cvob48vsvvx5R3xSQXf5oOKc
https://www.ffnatation.fr/actualites/natation/damien-joly-cest-du-positif-et-ce-nest-que-debut?fbclid=IwAR2HCEzasv9kLxdGiKVckHsMGOu0nTvzQ99Cvob48vsvvx5R3xSQXf5oOKc
https://www.ffnatation.fr/actualites/natation/damien-joly-cest-du-positif-et-ce-nest-que-debut?fbclid=IwAR2HCEzasv9kLxdGiKVckHsMGOu0nTvzQ99Cvob48vsvvx5R3xSQXf5oOKc
https://www.ffnatation.fr/actualites/natation/carl-aitkaci-ca-me-fait-vraiment-plaisir-detre-champion-france?fbclid=IwAR3IA1eyYjdOpwo0gI2h1ltp40wdub2fooDXYCjP1rABeHJY0cS0YjgtCxc
https://www.ffnatation.fr/actualites/natation/carl-aitkaci-ca-me-fait-vraiment-plaisir-detre-champion-france?fbclid=IwAR3IA1eyYjdOpwo0gI2h1ltp40wdub2fooDXYCjP1rABeHJY0cS0YjgtCxc
https://www.ffnatation.fr/actualites/natation/carl-aitkaci-ca-me-fait-vraiment-plaisir-detre-champion-france?fbclid=IwAR3IA1eyYjdOpwo0gI2h1ltp40wdub2fooDXYCjP1rABeHJY0cS0YjgtCxc
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Bilan des Interclubs Toutes Catégories 
F é l i c i t a t i o n s  à  t o u s  l e s  c l u b s  q u i  o n t  p a r t i c i p é  c e  w e e k - e n d  a u x  I n t e r c l u b s .  
1 7  p o u l e s  q u i  o n t  r é u n i  4 2 9  é q u i p e s  i s s u e s  d e  1 1 4  c l u b s  d e  l a  r é g i o n ,  p l u s  d e  4 3 0 0
n a g e u r s  ! !

B r a v o  a u x  é q u i p e s  s u r  l e s  p o d i u m s  d e  l a  p o u l e  R 1  d e  M a s s y ,  é q u i p e s  q u i  g a g n e n t
l e s  i n t e r c l u b s  a u  n i v e a u  r é g i o n a l .

T o u s  l e s  r é s u l t a t s  a u  n i v e a u  n a t i o n a l  e n  s u i v a n t  c e  l i e n .

P o d i u m  F i l l e s :
1 .  E S  M A S S Y  N A T A T I O N  -  1 5  6 6 6  p t s
2 .  É T O I L E S  9 2  -  1 5  2 7 7  p t s
3 .  C N O  S T  G E R M A I N - E N - L A Y E  -  1 4  9 3 2  p t s

P o d i u m  G a r ç o n s :
1 .  V I L L E J U I F  N A T A T I O N  -  1 6  2 7 3  p t s
2 .  S F O  C O U R B E V O I E  -  1 5  6 6 6 4  p t s
3 .  É T O I L E S  9 2  -  1 5  2 0 4  p t s  

E n c o r e  B r a v o  à  t o u s  l e s  n a g e u r s  f r a n c i l i e n s  ! !

9

 :  E S  M A S S Y  N A T A T I O N

 :  E S  M A S S Y  N A T A T I O N

 :  E S  M A S S Y  N A T A T I O N

https://ffn.extranat.fr/webffn/nat_classements.php?idact=nat&go=itk&idzon=&idsai=2022&iddiv=&idsex=2


WATER-POLO
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M a l g r é  s o n  é l i m i n a t i o n  a u  3 è m e  t o u r  p r é l i m i n a i r e  d e
l a  C h a m p i o n s  L e a g u e ,  l e  C N  N o i s y  L e  S e c  e s t  r e v e r s é
e n  E u r o  C u p  e t  j o u e r a  l e s  8 è m e s  d e  f i n a l e  c o n t r e  l e s
i t a l i e n s  d e  T r i e s t e  P a l l a n u o t o .  L e  m a t c h  a l l e r  a u r a
l i e u  l e  m e r c r e d i  3 0  n o v e m b r e  e n  S e i n e  S a i n t  D e n i s  e t
l e  m a t c h  r e t o u r  l e  m e r c r e d i  1 4  d é c e m b r e  e n  I t a l i e .

B o n n e  c h a n c e  à  n o t r e  r e p r é s e n t a n t  f r a n c i l i e n  p o u r
c e t t e  d o u b l e  c o n f r o n t a t i o n .
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L'aventure européenne continue pour le CN
Noisy-le-sec

PLONGEON

Juliette LANDI sélectionnée pour les
Championnats du Monde Juniors

F é l i c i t a t i o n  à  J u l i e t t e  L A N D I  d u  R e d  S t a r  c l u b  d e  M o n t r e u i l  p o u r  s a  s é l e c t i o n  d a n s
l ' é q u i p e  d e  F r a n c e  p o u r  l e s  C h a m p i o n n a t s  d u  M o n d e  J u n i o r s  d e  P l o n g e o n  à  M o n t r é a l
a u  C a n a d a  !  
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FORMATION ERFAN

Formation BPJEPS Apprentissage 

    -  F a i r e  m o n t e r  e n  c o m p é t e n c e  v o s  s p o r t i f s . v e s  /  b é n é v o l e s  /  a d h é r e n t . e . s
i d e n t i f i é . e . s
    -  D e  p r o p o s e r  d e s  r e c o n v e r s i o n s  p r o f e s s i o n n e l l e s  a u p r è s  d e  v o s  a d h é r e n t . e . s  o u
d e  v o t r e  e n t o u r a g e
E t  e n f i n  d e  r é p o n d r e  à  u n e  c a r e n c e  q u i  v o u s  a  m i s  e n  g r a n d e  d i f f i c u l t é  e n  c e t t e
r e n t r é e  2 0 2 2  e t  à  l a q u e l l e  n o u s  s o u h a i t i o n s  r é p o n d r e  e n  v o u s  a c c o m p a g n a n t .  T o u t
c e l a  d a n s  u n  b u d g e t  m a i t r i s é  e t  à  d e s  t a r i f s  b i e n  l o i n  d e  l a  s p é c u l a t i o n  a c t u e l l e  q u e
n o u s  s u b i s s o n s .

E n  c o m p l é m e n t  d e s  f o r m a t i o n s  f é d é r a l e s  p r o p o s é e s  p a r  s o n  E R F A N ,  l a  L i g u e  I l e - d e -
F r a n c e  d e  N a t a t i o n  é t u d i e  a v e c  l a  F é d é r a t i o n  F r a n ç a i s e  d e  N a t a t i o n  l ’ o p p o r t u n i t é  d e
m o n t e r  u n e  o p é r a t i o n  s p é c i f i q u e  v i s a n t  à  p r o m o u v o i r  l e  B P J E P S ,  s u s c e p t i b l e  d ' o b t e n i r
u n  l a r g e  s o u t i e n  d e  l a  r é g i o n  I l e  d e  F r a n c e .

L e  c o n s t a t  e s t  s a n s  a p p e l  :  c h a q u e  é t é ,  l a  F F N  e t  l a  L I F  p r o p o s e n t  s u r  l a  R é g i o n  I l e  d e
F r a n c e  d e  p l u s  e n  p l u s  d ’ o p é r a t i o n s  d ’ a p p r e n t i s s a g e  d e  l a  n a t a t i o n ,  d a n s  d e s  b a s s i n s
e x i s t a n t s  o u  p r o v i s o i r e s  e t  l e  n o m b r e  d e  m a î t r e s - n a g e u r s  d i s p o n i b l e  n e  r é p o n d  p a s  à
l a  d e m a n d e  c r o i s s a n t e .  A f i n  d e  p r o p o s e r  u n  n o u v e a u  c u r s u s  à  c e r t a i n s  d e  n o s
n a g e u r s ,  i l  v o u s  e s t  p r o p o s é  d e  p a r t i c i p e r  à  l a  c r é a t i o n  d ' u n e  s e s s i o n  d e  B P J E P S  A A N
s p é c i f i q u e ,  q u i  c o m m e n c e r a i t  d è s  l e  p r e m i e r  t r i m e s t r e  2 0 2 3  e t  s e  d é r o u l e r a i t  s u r
t o u t e  l ’ a n n é e  c i v i l e  2 0 2 3 .

L e s  d i f f é r e n t s  c a n d i d a t s  s e r a i e n t  s a l a r i é s  d e  l a  L i g u e  e t  m i s  à  d i s p o s i t i o n  e n  p r i o r i t é
d e s  c l u b s  f o u r n i s s a n t  l e s  c a n d i d a t s  -  à  l ’ e x c e p t i o n  d e s  2  m o i s  d ’ é t é  o ù  i l s  s e r a i e n t
p o s i t i o n n é s  s u r  l e s  o p é r a t i o n s  e s t i v a l e s  f r a n c i l i e n n e s .

L e  s t a g i a i r e  n e  p a y e r a i t  p a s  d e  f r a i s  p é d a g o g i q u e ,  a v e c  u n e  p r i s e  e n  c h a r g e  c o m p l è t e ,
e t  i l  s e r a i t  r é m u n é r é  p a r  l ’ e m p l o y e u r  :
-        1 8 - 2 0  a n s  7 2 1  €
-        2 1 - 2 5  a n s  8 8 9  €
-        + 2 5  a n s  1 6 7 8  €

I l  s e r a i t  s o u h a i t a b l e  q u e  l e  c a n d i d a t  s o i t  d é j à  t i t u l a i r e  d u  P S E 1  e t  d u  B N S S A  ( t o u t e f o i s
d a n s  l e  c a s  c o n t r a i r e ,  n o u s  s e r i o n s  e n  m e s u r e  d e  v o u s  p r o p o s e r  u n  p a r c o u r s  c o m p l e t
P S E 1 + B N S S A + B P J E P S A A N )
U n e  e n v e l o p p e  p o u r  d e s  f r a i s  d e  d é p l a c e m e n t  s u r  l e  s i t e  d e  f o r m a t i o n  q u i  r e s t e  à
d é f i n i r  s e r a  m i s e  e n  p l a c e .
P o u r  q u e  c e t t e  o p é r a t i o n  p u i s s e  v o i r  l e  j o u r ,  i l  n o u s  f a u t  p o u v o i r  i d e n t i f i e r  a u  m o i n s
1 2  s t a g i a i r e s  ( m a x i m u m  6 0 ) .

A u s s i ,  n o u s  d e m a n d o n s  à  t o u s  l e s  c l u b s  d e  n o u s  r e t o u r n e r  d ’ i c i  l e  3 0  n o v e m b r e  u n e
e x p r e s s i o n  d e  l e u r  i n t é r ê t ,  a v e c  s i  p o s s i b l e  l e  o u  l e s  s t a g i a i r e s  c i b l é s  à  l ' a d r e s s e
l i f @ l i f - n a t a t i o n . f r .

I l  s ’ a g i t  p o u r  n o s  c l u b s  d ’ u n e  v é r i t a b l e  o p p o r t u n i t é  d e  :

  

1 8  N O V E M B R E  2 0 2 2 N °  3 4 3 3



L ’ E R F A N  e n  p a r t e n a r i a t  a v e c  l e  C R E P S  I D F  -  S p o r t  d e  H a u t  N i v e a u  &  F o r m a t i o n
o r g a n i s e n t  u n e  f o r m a t i o n  D E J E P S  N a t a t i o n  C o u r s e  à  p a r t i r  d e  j a n v i e r  2 0 2 3 .  

L e  D E J E P S  m e n t i o n  n a t a t i o n  c o u r s e  e s t  u n  d i p l ô m e  p r o f e s s i o n n e l  d e  n i v e a u  5  d u
m i n i s t è r e  c h a r g é  d e s  s p o r t s ,  i n s c r i t  a u  R N C P .  L e s  c a n d i d a t s  o b t e n a n t  c e  d i p l ô m e
p e u v e n t  ê t r e  s a l a r i é  a u  s e i n  d e  c l u b s  a s s o c i a t i f s  e n  t a n t  q u ' e n t r a î n e u r ,  a g e n t  d e
d é v e l o p p e m e n t  o u  c o o r d o n n a t e u r  d e  p r o j e t  s p o r t i f .  L e s  i n s c r i p t i o n s  s o n t  p o s s i b l e s
j u s q u ’ a u  3 0  n o v e m b r e .  V o u s  p o u v e z  c l i q u e r  i c i  p o u r  a c c é d e r  a u x  i n f o r m a t i o n s .
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FORMATION ERFAN

F o r m a t i o n  I N F A N , W a t e r - P o l o  :  «  P a r a m è t r e s  d e  l ’ e f f i c a c i t é  a u  t i r  » ,  p o u r  a c c é d e r  a u
d o c u m e n t  c l i q u e z  i c i .   

Formation INFAN - Water-polo

Formation DEJEPS NC - ERFAN/CREPS

1 8  N O V E M B R E  2 0 2 2 N °  3 4 3 3

https://www.creps-idf.fr/formation.offre#activites-aquatiques
https://ffn.extranat.fr/html/dossiers/3076.pdf
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Stages "J'apprends à Nager" et "Aisance
Aquatique" Vacances de Toussaint
U n  g r a n d  m e r c i  a  t o u s  l e s  c l u b s  f r a n c i l i e n s  q u i  o n t  p o r t é s  l e s  d i s p o s i t i f s  " A i s a n c e
A q u a t i q u e "  e t  " J ' a p p r e n d s  à  N a g e r "  d u r a n t  l e s  v a c a n c e s  d e  l a  T o u s s a i n t .  

C e s  s t a g e s  p e r m e t t e n t  t o u s  l e s  a n s  à  d e s  m i l l i e r s  d ’ e n f a n t s  d e  r e n f o r c e r  l e u r s
c o m p é t e n c e s  r e l a t i v e s  a u  " d e v e n i r  n a g e u r " .  C e  d i s p o s i t i f  p o r t é  p a r  l e  M i n i s t è r e  d e s
S p o r t s  e t  l ' A g e n c e  N a t i o n a l e  d u  S p o r t  p e r m e t  p l u s  g é n é r a l e m e n t  d e  l u t t e r  c o n t r e  l a
n o y a d e  e t  d e  r é d u i r e  l e s  i n é g a l i t é s  d ' a c c è s  à  l a  p r a t i q u e  d u  " s a v o i r  n a g e r " .  

U S  C O N F L A N S  S T - H O N O R I N E

C N O  S T - G E R M A I N - E N - L A Y E

C N  E P I N E T T E S

E S  M A S S Y  N A T A T I O N  

S T A D E  D E  V A N V E S

U S  F O N T E N A Y  S S  B O I S

C O  V I L L I E R S  L E  B E L

S C U F  N A T A T I O N

N E P T U N E  C L U B  D E  F R A N C E

A S  N A T A T I O N  R A I N C Y

N O G E N T  N A T A T I O N  9 4

C E R G Y  P O N T O I S E  N A T A T I O N

C L U B  D E S  N A G E U R S  D E  P A R I S

S N  V E R S A I L L E S

A S  H E R B L A Y  N A T A T I O N

A u  t o t a l  1 7  c l u b s  q u i  p o u v a i e n t  a c c u e i l l i r  s u r  c e s  v a c a n a c e s  d e  l a  T o u s s a i n t  p l u s  d e
6 0 0  e n f a n t s  ! !  E n c o r e  B r a v o  e t  m e r c i  à  e u x  ! !  

INSTITUTIONNEL

E S  N A N T E R R E

A S  C O R B E I L  E S S O N N E S
D A U P H I N S
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P o u r  p e r m e t t r e  à  l a  n a t a t i o n  d ’ a t t e i n d r e  l e  r a n g  q u i  d o i t  ê t r e  l e  s i e n  a u  s e i n  d u  s p o r t
f r a n ç a i s  e t  à  v o t r e  l i g u e  d e  v o u s  a c c o m p a g n e r  e t  d ’ o r g a n i s e r  l e s  a c t i v i t é s  r é g i o n a l e s ,
i l  e s t  i n d i s p e n s a b l e  d e  r e n d r e  l a  p r i s e  d e  l i c e n c e  a u t o m a t i q u e

V o u s  t r o u v e r e z  c i - j o i n t  l e  d o c u m e n t  u t i l e  à  l a  c o m p r é h e n s i o n  d e  l a  p r o c é d u r e  1 0 0 %
l i c e n c e  I D F .  

V o u s  t r o u v e r e z  é g a l e m e n t  c i - j o i n t  l ' a t t e s t a t i o n  s u r  l ' h o n n e u r  t y p e  d u  d i s p o s i t i f .

Procédure d'intégration à la liste officielle des
clubs  « 100% Licences IDF »
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INSTITUTIONNEL

https://iledefrance.ffnatation.fr/rsc/1592/fichiers/dossiers/6152.pdf
https://iledefrance.ffnatation.fr/rsc/1592/fichiers/dossiers/6153.pdf
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Courrier 100% licences FFN
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INSTITUTIONNEL



L ' é q u i p e  d u  C e r c l e  d u  M a r a i s  o r g a n i s e  l a  6 è m e  é d i t i o n  d e s  6 h  d e  n a t a t i o n ,  u n
é v é n e m e n t  à  l a  f o i s  s p o r t i f  e t  c a r i t a t i f .  I l  n ' e s t  p a s  n é c e s s a i r e  d e  s a v o i r  p a r f a i t e m e n t
n a g e r  n i  d e  n a g e r  d e s  h e u r e s ,  t o u t  l e  m o n d e  p e u t  p a r t i c i p e r !   

L ' é v é n e m e n t  a  l i e u  l e  S a m e d i  1 9  N o v e m b r e  à  l a  p i s c i n e  Y v o n n e  G o d a r d ,  s i t u é e  a u  5 / 7
r u e  S e r p o l l e t ,  7 5 0 2 0  P a r i s .  

L ' e n t r é e  s e  f e r a  à  p a r t i r  d e  1 2 h 3 0 .  L e  t o p  d é p a r t  s e r a  d o n n é  à  1 3 h 3 0  p o u r  t o u t e s  l e s
p e r s o n n e s  a c c e p t a n t  c e  d é f i ,  ( s a n s  c o m p é t i t i o n  l e s  u n s  c o n t r e  l e s  a u t r e s ,  e n
i n d i v i d u e l  c o m m e  e n  é q u i p e )  e t  p r e n d r a  f i n  à  1 9 h 3 0 .

E n  2 0 2 1 ,  c e  s o n t  p r è s  d e  3 8 0  n a g e u r s ,  3 2  é q u i p e s  e t  5  n a g e u r s  i n d i v i d u e l s  q u i  o n t
p a r t i c i p é  à  c e t t e  d y n a m i q u e  c o l l e c t i v e .  
 
L ' e n t r é e  e s t  à  6 €  p o u r  6 h  d e  s o l i d a r i t é .  L e s  b é n é f i c e s  s e r o n t  r e v e r s é s  à  p l u s i e u r s
a s s o c i a t i o n s  d e  l a  l u t t e  c o n t r e  l e  V I H / s i d a  :  C o m i t é  d e s  f a m i l l e s ,  K i o s q u e  i n f o  s i d a  e t
l e s  S œ u r s  d e  l a  p e r p é t u e l l e  i n d u l g e n c e .  

D e s  a n i m a t i o n s  e t  a c t i v i t é s  l u d i q u e s  a u  b o r d  o u  d a n s  l e  p e t i t  b a s s i n  s o n t  é g a l e m e n t
p r é v u s  :  c o u r s e s  d e  b o u é e s ,  a q u a g y m ,  d é m o n s t r a t i o n  d e s  t r i t o n s  e t  s i r è n e s ,
o s t é o p a t h i e , . . .  V e n e z  n o m b r e u s e s  e t  n o m b r e u x  s o u t e n i r  a v e c  n o u s  l a  l u t t e  c o n t r e  l e
V I H / s i d a  l e  1 9  n o v e m b r e  !   

P o u r  p l u s  d e  d é t a i l s  s u r  l ' é v é n e m e n t  e t  p o u r  s ' i n s c r i r e ,  v o u s  p o u v e z  c l i q u e r  i c i .
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Événement caritatif, les 6 heures de natation
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https://cercledumarais.org/6-heures-de-natation/


R e t r o u v e z  l a  n e w s l e t t e r  d e  n o t r e  p a r t e n a i r e  P Ø L E  R E C U P   &  N E U R Ø  R E C U P  e n
s u i v a n t  c e  l i e n .

PARTENARIAT

Newsletter de notre partenaire : PØLE RECUP
& NEURØ RECUP 
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L a z r e g  B E N E L H A D J ,  P r é s i d e n t  d e  l e  L i g u e  I l e -
d e - F r a n c e  d e  N a t a t i o n  e t  V i c e - P r é s i d e n t  d e  l a
F F N  s ' e s t  r e n d u  à  l a  V i l l e  d e  C o l o m b e s  p o u r  l a
p o s e  d e  l a  p r e m i è r e  p i e r r e  d u  f u t u r  C e n t r e
A q u a t i q u e .  L a  L i g u e  e t  l a  F F N  a c c o m p a g n e  c e
p r o j e t  d ' e n v e r g u r e  o l y m p i q u e .  

M a d a m e  O U D E A - C A S T E R A ,  m i n i s t r e  d e s  S p o r t s
e t  d e s  J e u x  o l y m p i q u e s  e t  p a r a l y m p i q u e s  é t a i t
a u s s i  p r é s e n t e ,  d e  m ê m e  q u e  F a t o u m a t a  S O W ,
P r e m i è r e  A d j o i n t e  a u  m a i r e  d e  l a  v i l l e  d e
C o l o m b e s  e n  c h a r g e  d e s  s p o r t s  e t  d e s  J O .

D e u x  n a g e u r s  o l y m p i e n s  s o n t  a u s s i  s u r  l a
t r a d i t i o n n e l l e  p h o t o  ;  C a m i l l e  L A C O U R T ,
m e m b r e  d u  C o m i t é  D i r e c t e u r  d e  l a  L i g u e  e t  A l e x
P O R T A L ,  n a g e u r  P a r a l y m p i q u e  d u  C N O  S T -
G E R M A I N - E N - L A Y E .

Pose de la première pierre du futur Centre
Aquatique de Colombes

INSTITUTIONNEL

http://xzlxq.mjt.lu/nl3/rUO6ia7E04Q4CeoNQdr7Iw?m=AUYAAAJHIZcAAchZmyYAAOrkadQAAYCsB_AAnPWUABIyagBjcKvdCZYmIyavR3mQNz0gPPQ-ugASN2s&b=d2c8d1ba&e=f03b0cb8&x=FRrBJSbpltOqzQTJFuBG6UrvIRzoLEdR0UWjOdgip7M&fbclid=IwAR0sgBVvBfIZQHpwqFF2TVL8MFvmCuY2g6-q4WsKYH964iO6OMfhx_l4_Sg
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Prochains Meetings sur la Région 
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Offre d'emploi

R e t r o u v e z  t o u t e s  l e s
o f f r e s  d ’ e m p l o i

p u b l i é e s  s u r  l e  s i t e  d e
l a  L i g u e  s o n t  

i c i
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https://iledefrance.ffnatation.fr/script/dossiers.php?idtyp=2&idrub=115
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