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Bruno Starzec, le bon sens près de chez vous
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Cet ancien très honnête nageur, auquel il manquait le supplément de don pour
briller sur la scène internationale, s’est brillamment reconverti pour apporter son
expertise fiscale aux acteurs publics dont les centres aquatiques. Récit d’un parcours
pour le moins atypique. 

Un ciseau bien plus précoce et efficace que celui de ses congénères a tôt fait de lui un brasseur sur
200 mètres et un spécialiste du 400 quatre nages. Deux courses qui imposent sûrement encore
plus que d’autres d’aller au bout de soi-même, d’aller chercher loin dans ce qu’il est possible
d’endurer au paroxysme de l’effort. Heureusement, l’ado avait la foi et l’abnégation chevillées au
corps. Elles l’ont, au demeurant, mené jusqu’en N1 mais, hélas, pas plus haut. Il venait d'avoir dix-
huit ans et, contrairement à ce qu’entonnait Dalida, cela ne le rendait pas presque insolent de
certitude. D’ailleurs ses parents n’ont pas tergiversé au moment de lui faire regarder la réalité en
face et se sont résolus à briser le rêve. 

Tout a commencé classiquement avec des parents qui faisaient du savoir nager un impératif dès
le savoir marcher acquis. Sauf que nécessité a fait loi et plaisir tant leur progéniture s’est
d’emblée sentie terriblement à son aise dans le grand bac. Au point de vouloir enquiller les
longueurs et d’en faire son sport sous les couleurs du Racing club de France. « J’ai d’emblée aimé
le contact avec l’eau. Cela a vraiment été une question d’élément. Nous ne sommes pas égaux face à
cela alors que pour tout le monde, la marche est instinctive. Et puis même si j’étais déjà grand et
que je savais dunker au basket, je n’étais pas assez agile quand il fallait dribbler et manier le ballon
», sourit Bruno Starzec.

IL VENAIT D'AVOIR DIX-HUIT ANS…

ARTICLE 



« Ils ont senti que j’avais atteint mes limites et
m’ont gentiment mais fermement conseillé de
privilégier mes études, raconte Bruno Starzec.
De fait, je n’avais pas cette faculté de sentir
l’eau mieux que les autres, de percevoir quasi-
automatiquement quel mouvement me faisait
le mieux avancer. A cet âge, il est dur
d’entendre que vous n’avez pas le talent ni les
capacités physiologiques d’aller plus loin. C’est
difficile à encaisser. J’ai eu un sentiment
d’inachevé. Avec le recul, j ’aurais bien tenté de
m’entraîner encore une ou deux saisons
supplémentaires pour voir où cela m’aurait
mené. Toujours est- il que j’ai mis un an pour
faire ce deuil. Au point de louper mon bac. »
Une fois la cruelle déception ravalée et
digérée, le quotidien a fini par retrouver un
cours normal. Un Deug de Mathématiques
appliqués et sciences sociales (Mass) puis un
magistère finance ont décidé d’une carrière
aux confins du chiffre et du droit fiscal. Le 

tout sans jamais délaisser les chers petits
carreaux des bassins.
Pas du genre à renoncer au premier avis de
vent contraire, le garçon prépara avec
assiduité un voyage familial aux States et en
profita pour faire une escale prévue à
Stanford qui accueillait, pour l’occasion, les
Mondiaux masters. En 2006, dans la
prestigieuse ville universitaire, il décrocha
son Graal, un titre planétaire sur 200 mètres
brasse. Une breloque qui fit vraiment sens
tant elle venait valider un investissement de
tout un début de vie. Après un quinquennat
de pause loin des bassins pour la plus noble
des causes, fonder une famille, le médaillé
d’or planétaire reprit du service mais à
l’échelon hexagonal, toujours en masters et
mû par la légitime envie de varier les plaisirs
chlorés et donc les distances. Ainsi, le 400
mètres nage libre ou encore le 1 500 mètres
devinrent ses courses de prédilection au
point de se hisser sur les podiums nationaux. 
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Entre temps, le sociétaire de l’Aquatic Club
Hyérois effectua ses premières armes au sein
de KPMG, histoire de se familiariser avec les
fondamentaux de l’audit et du commissariat aux
comptes. Au fil des ans, le désir de voler de ses
première ailes triompha. Il cofonda B&F Conseil
(www.bfcollectivite.fr), un cabinet de conseil
spécialisé dans l’optimisation fiscale des
collectivités locales. Avec un leitmotiv : leur
faire gagner de l’argent en leur en faisant
dépenser le moins possible sans, bien
évidemment, ne jamais sortir des clous de la
légalité la plus stricte. Ce qui commande d’être
rompu aux arcanes du droit. Plus précisément,
le Francilien œuvre au service des collectivités
mais également des établissements publics et
privés de santé, des Offices publics de l’habitat
(OPH ) ou encore, des universités. But de la
manœuvre, leur « fournir des solutions

comptables et fiscales impactant concrètement et

directement leurs dépenses et leurs recettes afin

de leur dégager des marges de manœuvre

significatives ».

Dit autrement, nous avons affaire là à un coast
killer à visage humain qui, il y a quelque  
années, a sponsorisé, sur ses deniers
personnels, des nageurs d’eau libre. Il ne
faudrait pas voir dans ce mécénat uniquement
un témoignage de solidarité entre 

Alexandre Terrini

fondeurs patentés mais plutôt une manière
sincère de cultiver une altérité authentique
ponctuée d’un goût non feint pour le partage.
Pourtant, à écouter parler ce businessman de
son cœur de métier, on devine, derrière une
voix avenante, un implacable maître des
deniers publics qui avoue sans ambages se
rémunérer à la performance et au résultat. 
En clair, au prélevant un pourcentage des
substantielles économies qu’il fait réaliser à
ses clients. Comment ? Point par des
subterfuges ni par d’obscurs jeux d’écriture.
Au contraire, « le but est de tirer parti de
notre compétence, en particulier pour
diminuer l’impact de la TVA et des coûts
sociaux, comme la taxe sur les salaires, ou
encore, pour maximiser les revenus du
patrimoine. Le tout en veillant à ne rien
changer à l’organisation de la structure. » Un
spectre qui inclut forcément les piscines
qu’elles soit gérées dans le cadre d’une régie
ou d’une délégation de service public. Là,
selon la part qu’occupent les activités de
loisir, l ’objectif est de récupérer la TVA sur la
subvention de fonctionnement, dans le cas
d’une Délégation de service public (DSP), ou
sur l'ensemble des dépenses de
fonctionnement (fluides, fournitures etc.)
dans le cas d'une régie. La chose est d’autant
moins neutre à l’heure de la flambée des prix
de l’énergie qui grève à l’excès les budgets et
les bilans de ce type d’équipements au
demeurant indispensable à nos concitoyens.
En Île-de-France et ailleurs. 
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UN COAST KILLER À
VISAGE HUMAIN

 © stephanekempinaire
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ARRÉTÉ n°2022- RRA

LE RECTEUR DE LA RÉGION ACADÉMIQUE ÎLE-DE-FRANCE

RECTEUR DE L’ACADÉMIE DE PARIS

CHANCELIER DES UNIVERSITÉS DE PARIS
ET D’ÎLE-DE-FRANCE

 

Vu le code de l’éducation ;

Vu la circulaire NOR : MENE2009073C du 10 avril 2020 relative aux sections sportives scolaires et sections

d’excellence sportive (BO n°18 du 30 avril 2020) ;

Vu les propositions du recteur de l’académie de Créteil ;

Vu les propositions de la rectrice de l’académie de Versailles ;

ARRÊTE

 Article 1 e r : Dans la liste des établissements de l’enseignement primaire et de l’enseignement secondaire, la
liste des sections d’excellence sportive est pour la rentrée scolaire de septembre 2022 définie comme suit :

 

Délégation régionale académique 
jeunesse, engagement et sports

Pôle sport

Établissement
Collège Boris Vian

Lycée Honoré de Balzac 

Lycée professionnel Abbé Grégoire

Cité scolaire Claude Bernard

Cité scolaire Camille Sée

Cité scolaire François Villon

Cité scolaire Paul Valery

Cité scolaire Henri Bergson

Commune
PARIS 17

PARIS 17

PARIS 5

PARIS 16

PARIS 15

PARIS 14

PARIS 12

PARIS 19

Département
75

75

75

75

75

75

75

75

Académie
Paris

Paris

Paris

Paris

Paris

Paris

Paris

Paris

Académie de Paris

Délégation régionale académique Pascal EOUZAN
Jeunesse, engagement et sports (DRAJES)
6/8 rue Eugène Oudiné - CS 81360
75634 PARIS CEDEX 13

1

INSTITUTIONNEL
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Communiqué de la région Académique d'Ile-
de-France
L e s  é t a b l i s s e m e n t s  d a n s  l e  t a b l e a u  c i - d e s s o u s  s o n t  l e s  é t a b l i s s e m e n t s  a y a n t  d e s
s e c t i o n s  d ' e x c e l l e n c e s  s p o r t i v e s .  C e u x  s o u l i g n é s  e n  j a u n e  c o n c e r n e n t  l a  n a t a t i o n .  



INSTITUTIONNEL
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Article 2 : Madame la secrétaire générale adjointe d’académie, messieurs les inspecteurs d’académie-inspecteurs

pédagogiques régionaux, mesdames et messieurs les directeurs académiques des services de l’Éducation nationale

et mesdames et messieurs les chefs d’établissements sont chargés de l’exécution du présent arrêté.

 

Christophe KERRERO

Le Recteur,
Recteur de région académique 
Recteur de l’académie de Paris 

Chancelier des universités
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L ’ A G  d u  C o m i t é  d e  l ' E s s o n n e  d e  N a t a t i o n  a  e u  l i e u  l e  d i m a n c h e  2 0  n o v e m b r e  2 0 2 2  à  l a
M a i s o n  D é p a r t e m e n t a l e  d e s  C o m i t é s  S p o r t i f s  à  M e n n e c y .   L e  p r é s i d e n t  d e  l a  L i g u e
I l e - d e - F r a n c e  d e  N a t a t i o n  é t a i t  p r é s e n t  à  c e t t e  A s s e m b l é e  g é n é r a l e  p o u r  é c h a n g e r
a v e c  l e s  d i f f é r e n t s  p r é s i d e n t s  d e  c l u b .
F é l i c i t a t i o n s   à  t o u s  l e s  b é n é v o l e s  e t  a t h l è t e s  q u i  o n t  r e ç u  d e s  r é c o m p e n s e s  l o r s  d e
c e t t e  A G  ( p h o t o  c i - d e s s o u s ) .
M e r c i  a u  p r é s i d e n t  d u  C o m i t é  A t d  E s s o n n e  R é m i  H U E R T E L  p o u r  l a  b o n n e  t e n u e  d e
c e t t e  A G .  

L’AG du Comité de l'Essonne de Natation



 FÉDÉRATION FRANÇAISE DE NATATION 

Ligue Ile-de-France 
COMPTE RENDU 

COMMISSION SPORTIVE RÉGIONALE NATATION COURSE 15/11/2022 

Présents : Lionel CHALENDAR, Brigitte AROT, Guy HORWITZ, Laurent NEUVILLE, Gwenaël 
BORDAIS, Dominique BASSET 
Excusés : Nicolas BLAISE, Jean Lionel REY, Claudie ARNAUD 

Ouverture de la réunion par Lionel CHALENDAR, président de la commission 

Point 1 : Retour sur les interclubs 
Si à l’unanimité, cet événement a été un succès sur le plan sportif, il a néanmoins été entaché par un 
incident lors du défilé des équipes. 
En effet deux nageurs de Villejuif ont défilé dans des tenues vestimentaires ostentatoires. 
- La présidente du club de Villejuif a envoyé deux courriers à la ligue afin de préciser la position en in-
terne du club ( contexte, actions pédagogiques, formation et sanctions). 
- La commission éthique et violence de la ligue a été saisie afin de statuer sur le sujet (sanctions et pro-
positions d’évolution dans la réglementation des interclubs) 
- La DRAJES a été informée, elle est relayée par le SDEJS 94 (Préfet du Val de Marne) qui décidera des 
suites à donner (enquête administrative). 
Point 2: Calendrier (harmonisation nationale-régionale-départementale) 
Pour faire suite notamment aux demandes des départements, Gwenaël a expliqué le processus de dif-
fusion des informations entre la FFN, les ligues et par conséquent auprès des comités départementaux, 
le tout lié à la rédaction des règlements, leur interprétation, la date de publication et leur mise en œuvre 
sur notre territoire. (Suite au CD de la FFN, nous avons reçu des informations aujourd’hui, en bas de 
page) 
Conscients des difficultés que cela peut poser, les CT restent disponibles et à l’écoute pour apporter des 
précisions. 
Point 3: Communication avec les CD et ATD 
Une proposition de réunion de travail et d’information est envisagée avec les présidents des comités 
départementaux. 
Une prochaine réunion de travail, sera organisée cette fois-ci avec les ATD et les correspondants spor-
tifs de nos huit départements afin de traiter tous les sujets techniques et les éventuels points 
d’achoppements et tenter ainsi d’apporter une valeur ajoutée à l’engagement et au travail réalisé par 
chacun et qui permet de construire la natation de demain. 

Point 4 Action sportives 
4.1 Une action commune est organisée pour les CAF, qui consiste à engager une équipe performante 
au meeting de Genève du 20 au 22 janvier 2023. 
4.2 Une deuxième action est envisagée pour les nageurs hors structures, elle consisterait à participer au 
meeting du Luxembourg (27 au 29 janvier 2022). 
Les critères de sélections exigeants seront déterminés précisément, en prenant en compte les résultats 
obtenus lors des Championnats de France de Chartres puis ceux qui seront réalisés lors des Champion-
nats de France Juniors de Massy. 
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4.3 DB a simplement précisé que chaque CAF ou structure d’excellence, toutes disciplines confondues
continuaient à être traditionnellement visités afin de réaliser un suivi quotidien précis sur les conditions
d’entraînement et le suivi scolaire. 
Le double projet « sports et études » ainsi que le dispositif des Sections d’Excellence Sportive a de nou-
veau été évoqué, il s’étend à toutes les disciplines, mais il revêt un caractère fondamental pour les disci-
plines collectives (natation artistique et le water-polo) 
La liste des visites s’étend le cas échéant à tous les clubs qui ont un projet spécifique auquel un conseil-
ler technique peut répondre. 
A titre d’information, la DTN a désigné un référent ( CT) extérieur à l’île de France afin d’optimiser le 
suivi des CAF et s’assurer ainsi du niveau de formation et de performance des espoirs. 
DB a ainsi accompagné Olivier NICOLAS (manager des équipes de France) lors de sa visite au CAF de 
Massy et Melun, Éric REBOURG (CTN) au CAF de Fontainebleau et prochainement Mathias
MERCADAL (CTN) au CAF de Saint Germain. 

 

Point 5 : Listes officielles ministérielles (haut niveau, collectifs nationaux et espoirs) 
Franciliennes 
- transmises par la DTN le 9/11 elles ont été retournées après vérification le 14/11 à la DTN, puis seront 
envoyées au ministère pour acte et publication officielle le 1er Janvier 2023. 
Cette liste n'est pour l'instant qu'une proposition (les mails que les sportifs reçoivent en amont afin de 
renseigner le PSQS le stipulent bel et bien, donc attention aux listes qui circulent sous le manteau) 
Point 5 : Fiches actions 
Ce sont des fiches (sous format Excel) à renseigner par les présidents des commissions sportives et les 
référent techniques (CT, DTR ou autres) afin de construire un budget prévisionnel. (Combien ça coûte, à 
quelle hauteur la ligue est-elle en capacité d’engager des finances) 
Elles doivent être accompagnées du projet sportif de la discipline qui permet d’évaluer la pertinence des 
actions en termes de développement de formation et d’accession au haut niveau. 

Point 6 : Questions, débats 
Nous sommes revenus : 
- sur les événements lors des interclubs 
- sur l’opération commune des CAF et quid des autres nageurs hors structures, d’où la nécessité de 
proposer une autre action et communiquer sur le sujet auprès des clubs. 
- les conseillers techniques ont réaffirmé leur disponibilité afin de répondre aux différents questionne-
ments et apporter si possible des réponses adaptées. 
- et sur des sujets que j’ai certainement oublié ! 
Une proposition de réunion est envisagée le mercredi 21 décembre 2022 à partir de 18 :30 

Vous trouverez en pièces jointes : 
- le compte-rendu de consultation du Comité Directeur, établi suite à la demande de validation des pro-
positions d'évolution du programme sportif Natation Course 2023 relatives à la réforme de la catégorie 
des Jeunes (programme Benjamins) et au renforcement du rôle des Ligues et des Départements. 
- l’arrêté lié aux sections d’excellence Sportive (10 identifiées pour la LIFN) 

Dominique BASSET 
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Veuillez trouvez ici le lien permettant d'accéder au règlement de la natation course 2022-2023.

Règlement natation course 2023 FFN

https://ffn.extranat.fr/html/dossiers/171.pdf
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 L o r s  d e  c e  w e e k - e n d ,  l a  p i s c i n e  d e  S a r c e l l e s  a  a c c u e i l l i  5 9  c l u b s ,  1 6 6  j e u n e s  e t  a
p e r m i s  d e  f a i r e  1 0 2  p o d i u m s  a i n s i  q u e  6  c l a s s e m e n t s  g é n é r a u x .  A u  t o t a l ,  7 4  o f f i c i e l s
s e  s o n t  r e l a y é s  s u r  l e s  3  j o u r s  p o u r  p e r m e t t r e  d e  f a i r e  v i v r e  c e t t e  c o m p é t i t i o n .

L a  l i g u e  f é l i c i t e  V i c t o r  K a c z m a r e k  d e  l ' U S  V i l l e j u i f  N a t a t i o n ,  E m m a  S a n a n i k o n e  d e
C h e v r e u s e  N a t a t i o n  e t  T i m o  R o u d i l l o n  d u  C n h c  N a t a t i o n  p o u r  l e u r s  M e i l l e u r e s
P e r f o r m a n c e  F r a n ç a i s e  !

U n  g r a n d  m e r c i  é g a l e m e n t  à  t o u s  l e s  n a g e u r s ,  c o a c h s ,  p a r e n t s  e t  o f f i c i e l s  p o u r  c e
b e a u  w e e k - e n d .   V o u s  p o u v e z  r e t r o u v e r  t o u s  l e s  r é s u l t a t s  d u  w e e k - e n d  i c i .

Récapitulatif du Championnat Régional Jeunes
du 25 au 27 Novembre à Sarcelles

https://ffn.extranat.fr/webffn/resultats.php?idact=nat&idcpt=80004


WATER-POLO
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WATER-POLO
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L e  C e r c l e  9 3  a  r e ç u  l ’ é q u i p e  I t a l i e n n e  d e  T r i e s t e  d a n s  l e  c a d r e  d u  8 è m e
d e  f i n a l e  a l l e r  d e  l ’ E u r o  C u p .  L a  r e n c o n t r e  s ' e s t  d é r o u l é e  m e r c r e d i  3 0
n o v e m b r e  à  A u l n a y  / S  B o i s .  L a  f i n  d u  M a t c h  s ' e s t  c o n c l u e  s u r  l e  s c o r e
d e  1 2 - 2 0  p o u r  T r i e s e .

8ème de finale aller de l'Euro Cup



 :  J O U I S S E  C a r o l i n e
4 è m e  :  G R A N G E O N  D E  V I L L E L E  L a r a

4 è m e  :  R E Y M O N D  A x e l
5 è m e  :  S C H O U T E N  M a r c e l

À  l a  s u i t e  d ' u n e  e n q u ê t e  a p p r o f o n d i e  s u r  l e s  i n c i d e n t s  s u r v e n u s  l o r s  d e s  d e u x
é p r e u v e s  d e  n a t a t i o n  e n  e a u  l i b r e  d e  l a  L E N  :  O s t i e  -  C h a m p i o n n a t s  d ' E u r o p e  2 5  k m
o r g a n i s é s  l e  2 0  a o û t  2 0 2 2

L e  B u r e a u  d e  l a  L E N  a  d é c i d é  d ' h o n o r e r  l e s  p e r f o r m a n c e s  d e s  a t h l è t e s  e t  d ' a t t r i b u e r
d e s  m é d a i l l e s  e t  d e s  p r i z e  m o n e y  p o u r  l e s  c o u r s e s  d e  2 5  k m  d e s  C h a m p i o n n a t s
d ' E u r o p e  s u r  l a  b a s e  d u  c l a s s e m e n t  é t a b l i  p a r  l e s  a r b i t r e s  e n  c h e f .
B r a v o  à  t o u s  l e s  n a g e u r s  e t  n o t a m m e n t  a u x  n a g e u r s  d u  c l u b  d e  A A S S - N a t a t i o n - 9 5  :

F e m m e s  :

H o m m e s  :

B r a v o  p a r t i c u l i è r e m e n t  à  J O U I S S E  C a r o l i n e  p o u r  s o n  t i t r e  d e  C h a m p i o n n e  d ' E u r o p e  
R e t r o u v e z  l e  c o m m u n i q u é  d e  l a  L E N  d a n s  l e  l i e n  i c i .

EAU LIBRE

Retour sur l'enquête approfondie par la LEN
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Synthèse du stage  d'Eau Libre Toussaint 2022
V o u s  t r o u v e r e z  l e  l i e n  p o u r  l a  s y n t h è s e  d u  s t a g e  i c i .

https://www.facebook.com/profile.php?id=100081488222824&__cft__[0]=AZXOwltHmcocp13p38pI3mrPIpPnHUxhUPZoEB_NtVUD7lMbzkA-v0YGCjgfCWPEbOgWj6SpXaBlxaDHUh6rG3SrFpkTojXsi_EGXmTfW-jBTdN5LcTmXeyB2tQw4uV_fh96p7ooo3Yxe2HEZoY_9afczkI0WTw0sK9BWWBaHveSpn-1ILzwwdvNc-xc0S0Ikcw&__tn__=-]K-R
https://www.len.eu/len-announces-revision-of-open-water-swimming-results/?fbclid=IwAR1ZQGnqqxrr8qIyTZYXJEgAOvJnkVCL9dm03KbK0_HF_z5U7THSWgYNplo
https://iledefrance.ffnatation.fr/rsc/1592/fichiers/dossiers/6175.pdf


EAU LIBRE

L e s  c h a m p i o n n a t s  d ’ I l e - d e - F r a n c e  5  K m  e t  2  K m  I n d o o r  o n t  e u  l i e u  l e  d i m a n c h e  2 0
n o v e m b r e  à  S a r c e l l e s .  R e t r o u v e z  l e s  c l a s s e m e n t s  e t  p o d i u m s  v i a  l e  l i e n  i c i .  
F é l i c i t a t i o n s  à  t o u s  l e s  n a g e u r s  f r a n c i l i e n s  p o u r  l e u r s  b e l l e s  p e r f o r m a n c e s  l o r s  d e  c e s
c h a m p i o n n a t s .  M e r c i  à  t o u s  l e s  o f f i c i e l s  p r é s e n t s  a i n s i  q u ’ a u  c l u b  d e  S a r c e l l e s
N a t a t i o n  9 5  p o u r  l ’ a c c u e i l  d e  c e t t e  c o m p é t i t i o n .  C i - d e s s o u s  q u e l q u e s  p h o t o s  d e s
p o d i u m s .

Championnat de d'Ile-de-France 2 et 5km
Indoor

14
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https://iledefrance.ffnatation.fr/rsc/1592/fichiers/dossiers/6172.pdf


Natation Artistique
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CR de la commission du 09/11/2022
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C o m p é t i t i o n  q u a l i f i c a t i v e  p o u r  l e s  C h a m p i o n n a t s  d e  F r a n c e  H i v e r  q u i  s e
d é r o u l e r o n t  d u  8  a u  1 0  d é c e m b r e  à  A i x  e n  P r o v e n c e .
T o u s  n o s  r e m e r c i e m e n t s  à  l a  c o m m u n a u t é  d e  c o m m u n e  d e  G r a n d  P a r i s  S u d
C O R B E I L -  E S S O N N E S   p o u r  l e  p r ê t  d e s  i n s t a l l a t i o n s ,  a u x  b é n é v o l e s  d u  c l u b
G P S  C O R B E I L  E S S O N N E S  p o u r  l e u r  e f f i c a c i t é  d a n s  l a  p r é p a r a t i o n  d u  b a s s i n ,
a u x  O f f i c i e l s  p r é s e n t s  p o u r  l e u r  c o n c e n t r a t i o n  e t  l e u r  s é r i e u x .
D e  c e  f a i t  l a  c o m p é t i t i o n  s ’ e s t  d é r o u l é e  d a n s  d ’ e x c e l l e n t e s  c o n d i t i o n s .  U n  s e u l
s o u c i ,  é m a n a n t  d e  l a   s o n o  ( c e  q u i  e s t  r a r i s s i m e ) ,  i n d é p e n d a n t  d e  n o t r e
v o l o n t é .  C e l a  a  e u  u n e  i n c i d e n c e  s u r  l e  p l a n n i n g  e t   l ’ h o r a i r e  d e  f i n  d e  c e t t e
c o m p é t i t i o n  e t  n o u s  e n  s o m m e s  v r a i m e n t  d é s o l é s .
N o u s  a d r e s s o n s  t o u t e s  n o s  f é l i c i t a t i o n s  a u x  N a g e u r s / s e s  q u i  s e  s o n t
q u a l i f i é e s  a u x  C h a m p i o n n a t s  d e   F r a n c e  d ’ H i v e r ,  a i n s i  q u ’ a u x  C l u b  e t  a u x
E n t r a i n e u r s .

 
P O D I U M  

S O L O S  J U N I O R S
1 . L E B E A U  S u z a n n e  :  S T A D E  F R A N Ç A I S  ( q u a l i f i é e )

2 . L E N O B L E  T i m é a  :  G P S  C O R B E I L  E S S O N N E S  ( q u a l i f i é e )
3 . P I Q U E T  S a r a h  :  A S  N S  L E S  A Q U A R I N E S  ( q u a l i f i é e )
P O U L A I N  L i s e  :  G P S  C O R B E I L  E S S O N N E S  ( q u a l i f i é e )

 

E Q U I P E S  J U N I O R S
1 . S T A D E  F R A N Ç A I S  ( q u a l i f i é )
2 . G A R C H E S  A Q U A  S P O R T  ( q u a l i f i é )

 
 

S O L O S  J E U N E S
1 . D E M E R C A S T E L  L y a  :  S T A D E  F R A N Ç A I S  ( q u a l i f i é e )

2 . O N D E T  E m m a  :  M O U E T T E S  D E  P A R I S  ( q u a l i f i é e )
3 . R A M I R E Z  A n g e l a  :  G P S  C O R B E I L  E S S O N N E S  ( q u a l i f i é e )

4 . C H E R O R E T  N e i g e  :  G P S  C O R B E I L  E S S O N N E S  ( q u a l i f i é e )
5 . G O U L T  L a u r i a n e  :  M O U E T T E S  D E  P A R I S  ( q u a l i f i é e )

D U O S  M I X T E S
A S  N S  L E S  A Q U A R I N E S  :  K e l y a  D ’ A S S A S / P a u l  D E H O S S E  r e m p  :  T o s c a n e
S O U V E S T E )

 
E Q U I P E S  J E U N E S

1 . G A R C H E S  A Q U A  S P O R T  ( q u a l i f i é )
2 . C N  B R U N O Y
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FORMATION ERFAN
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Journée d'Automne récapitulatif et podiums 



L ' a c t i v i t é  N a g e z  F o r m e  S a n t é  e s t  u n e  a c t i v i t é  d e  n a t a t i o n  p r o p o s é e  à  d e s  p e r s o n n e s
c h e r c h a n t  à  o p t i m i s e r  l e u r  c a p i t a l  s a n t é .  L a  n a t a t i o n  a  d e s  e f f e t s  p o s i t i f s  s u r  l e s
p e r s o n n e s  d i a b é t i q u e s ,  a t t e i n t e s  d e  m a l a d i e s  C a r d i o - v a s c u l a i r e s ,  a t t e i n t e s  d e
p a t h o l o g i e s  r e s p i r a t o i r e s ,  a t t e i n t e s  d e  C a n c e r s … . .  L e  N a g e z  F o r m e  S a n t é  e s t  e n c a d r é
p a r  d e s  é d u c a t e u r s  a y a n t  r e ç u  u n e  f o r m a t i o n  s p é c i f i q u e  «  E d u c a t e u r  N a g e z  F o r m e
S a n t é  »  a f i n  q u e  c h a q u e  p r a t i q u a n t  p u i s s e  é v o l u e r  d a n s  u n  e n v i r o n n e m e n t  s é c u r i s é  e t
n a g e r  s e l o n  s e s  a s p i r a t i o n s  e t  s e s  c a p a c i t é s  p r o p r e s .
 
L ' E R F A N  I l e - d e - F r a n c e  l a n c e  c e t t e  f o r m a t i o n  à  p a r t i r  d e  f é v r i e r  2 0 2 3  s u r  c i n q  w e e k -
e n d .
L e s  i n f o r m a t i o n s  a v e c  l e  d o s s i e r  d ’ i n s c r i p t i o n  s o n t  s u r  l e  l i e n  s u i v a n t  i c i .  

A f i n  d e  p r o p o s e r  a u  s e i n  d e s  c l u b s  u n e  n a t a t i o n  a d a p t é e  a u  b é n é f i c e  d e  p e r s o n n e s
a t t e i n t e s  d e  m a l a d i e s  c h r o n i q u e s  e t  e n  r e l a i s  d ’ u n  p r o g r a m m e  d ’ é d u c a t i o n
t h é r a p e u t i q u e  i l  e s t  i n d i s p e n s a b l e  d e  f o r m e r  l e s  é d u c a t e u r s  à  c e t t e  s p é c i f i c i t é .

A v o i r  u n  é d u c a t e u r  f o r m é  p e r m e t  a u  c l u b  d ’ ê t r e  a g r é é  «  N a g e z  f o r m e  S a n t é  » .
R e j o i g n e z  l e s  6  c l u b s  f r a n c i l i e n s  e n g a g é s  d a n s  c e t t e  a c t i v i t é  e n  f o r m a n t  v o t r e
é d u c a t e u r .
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FORMATION ERFAN

Formation brevet fédéral éducateur Nagez
Forme Santé
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https://iledefrance.ffnatation.fr/rsc/1592/fichiers/dossiers/6174.pdf
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Formation INFAN
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https://www.ffnatation.fr/sites/default/files/ckeditor_files/plaquette_developper_son_pouvoir._v220922.pdf


PARTENARIAT

Colloque Sport Santé gratuit à Eaubonne
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M o n s i e u r  A l a i n  T E M P L E ,  f i g u r e
e m b l é m a t i q u e  e t  p h o t o g r a p h e  d u  C N
M E L U N  V A L  D E  S E I N E  s ’ e n  e s t  a l l é  c e
j e u d i  2 4  n o v e m b r e .  V o u s  l ’ a v e z  s u r e m e n t
c r o i s é  a u  b o r d  d e s  b a s s i n s  c o m m e
p h o t o g r a p h e  c o m m e  1 e r  V i c e - p r é s i d e n t
d u  c l u b  d e  n a t a t i o n  d e  M e l u n .   
C ’ e s t  a v e c  b e a u c o u p  d e  t r i s t e s s e ,  q u e  l a
L i g u e  I l e - d e - F r a n c e  d e  N a t a t i o n  p r é s e n t e
s e s  p l u s  s i n c è r e s  c o n d o l é a n c e s  à  l a
f a m i l l e  e t  a u x  p r o c h e s  d ’ A l a i n .
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CARNET NOIR
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H i e r  a u s s i ,  C u c  D A I L L O U X  n o u s  a  q u i t t é ,
b é n é v o l e  e t  o f f i c i e l l e  q u i  œ u v r a i t  a u  s e i n
d e  l ’ E S  M A S S Y  N A T A T I O N .  C u c  é t a i t  a u s s i
c o n s e i l l è r e  m u n i c i p a l e  à  l a  v i l l e  d e  M a s s y
e n  c h a r g e  d e  l a  p e t i t e  e n f a n c e  e t  d u
h a n d i c a p .   
C ’ e s t  a v e c  b e a u c o u p  d e  t r i s t e s s e ,  q u e  l a
L i g u e  I l e - d e - F r a n c e  d e  N a t a t i o n  p r é s e n t e
s e s  p l u s  s i n c è r e s  c o n d o l é a n c e s  à  l a
f a m i l l e  e t  a u x  p r o c h e s  d e  C u c .   

C r é d i t s  :  F B  d e  l ’ E S  M A S S Y  N A T A T I O N  

C r é d i t s  :  F B  d u  C N  M E L U N  V A L  D E  S E I N E  



NATATION COURSE
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Prochains Meetings sur la Région 
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Offre d'emploi

R e t r o u v e z  t o u t e s  l e s
o f f r e s  d ’ e m p l o i

p u b l i é e s  s u r  l e  s i t e  d e
l a  L i g u e  s o n t  

i c i
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https://iledefrance.ffnatation.fr/script/dossiers.php?idtyp=2&idrub=115
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