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Bruno Starzec, le bon sens preés de chez vous

Cet ancien tres honnéte nageur, auquel il manquait le supplément de don pour
briller sur la scéne internationale, s’est brillamment reconverti pour apporter son
expertise fiscale aux acteurs publics dont les centres aquatiques. Récit d’'un parcours
pour le moins atypique.

Tout a commencé classiquement avec des parents qui faisaient du savoir nager un impératif des
le savoir marcher acquis. Sauf que nécessité a fait loi et plaisir tant leur progéniture s’est
d’emblée sentie terriblement a son aise dans le grand bac. Au point de vouloir enquiller les
longueurs et d’en faire son sport sous les couleurs du Racing club de France. « J'ai d’emblée aimé
le contact avec l'eau. Cela a vraiment été une question d’élément. Nous ne sommes pas égaux face a
cela alors que pour tout le monde, la marche est instinctive. Et puis méme si j'étais déja grand et
que je savais dunker au basket, je n’étais pas assez agile quand il fallait dribbler et manier le ballon
», sourit Bruno Starzec.

IL VENAIT D'AVOIR DIX-HUIT ANS...

Un ciseau bien plus précoce et efficace que celui de ses congéneres a tot fait de lui un brasseur sur
200 metres et un spécialiste du 400 quatre nages. Deux courses qui imposent slirement encore
plus que d’autres d’aller au bout de soi-méme, d’aller chercher loin dans ce qu’il est possible
d’endurer au paroxysme de l'effort. Heureusement, I'ado avait la foi et 'abnégation chevillées au
corps. Elles 'ont, au demeurant, mené jusqu'en N1 mais, hélas, pas plus haut. Il venait d'avoir dix-
huit ans et, contrairement a ce qu’entonnait Dalida, cela ne le rendait pas presque insolent de
certitude. D’ailleurs ses parents n'ont pas tergiversé au moment de lui faire regarder la réalité en
face et se sont résolus a briser le réve.
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« Ils ont senti que j'avais atteint mes limites et
m’ont gentiment mais fermement conseillé de
privilégier mes études, raconte Bruno Starzec.
De fait, je n'avais pas cette faculté de sentir
eau mieux que les autres, de percevoir quasi-
automatiquement quel mouvement me faisait
le mieux avancer. A cet age, il est dur
d’entendre que vous n’avez pas le talent ni les
capacités physiologiques d’aller plus loin. C’est
difficile a encaisser. J'ai eu un sentiment
d’inachevé. Avec le recul, j'aurais bien tenté de
m’entrainer encore une ou deux saisons
supplémentaires pour voir ou cela m’aurait
mené. Toujours est- il que j’ai mis un an pour

faire ce deuil. Au point de louper mon bac. »

Une fois la cruelle déception ravalée et
digérée, le quotidien a fini par retrouver un
cours normal. Un Deug de Mathématiques
appliqués et sciences sociales (Mass) puis un
magistere finance ont décidé d'une carriere
aux confins du chiffre et du droit fiscal. Le

**#

tout sans jamais délaisser les chers petits
carreaux des bassins.

Pas du genre a renoncer au premier avis de
vent contraire, le garcon prépara avec
assiduité un voyage familial aux States et en
profita pour faire une escale prévue a
Stanford qui accueillait, pour l'occasion, les
Mondiaux
prestigieuse ville universitaire, il décrocha
son Graal, un titre planétaire sur 200 metres
brasse. Une breloque qui fit vraiment sens
tant elle venait valider un investissement de
tout un début de vie. Aprés un quinquennat
de pause loin des bassins pour la plus noble
des causes, fonder une famille, le médaillé
d'or planétaire reprit du service mais a
I'échelon hexagonal, toujours en masters et

masters. En 2006, dans la

mi par la légitime envie de varier les plaisirs
chlorés et donc les distances. Ainsi, le 400
metres nage libre ou encore le 1 500 metres
devinrent ses courses de prédilection au
point de se hisser sur les podiums nationaux.
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Entre temps, le sociétaire de I’Aquatic Club

Hyérois effectua ses premieres armes au sein
de KPMG, histoire de se familiariser avec les
fondamentaux de 'audit et du commissariat aux
comptes. Au fil des ans, le désir de voler de ses
premiere ailes triompha. Il cofonda B&F Conseil
(www.bfcollectivite.fr), un cabinet de conseil
spécialis¢é dans l'optimisation fiscale des
collectivités locales. Avec un leitmotiv : leur
faire gagner de largent en leur en faisant
dépenser le moins possible sans, bien
évidemment, ne jamais sortir des clous de la
légalité la plus stricte. Ce qui commande d’étre
rompu aux arcanes du droit. Plus précisément,
le Francilien ceuvre au service des collectivités
mais également des établissements publics et
privés de santé, des Offices publics de I'habitat
(OPH ) ou encore, des universités. But de la
manceuvre, leur <« fournir des solutions
comptables et fiscales impactant concretement et
directement leurs dépenses et leurs recettes afin
de manceuvre

de leur dégager des marges

significatives ».

Dit autrement, nous avons affaire la a un coast
killer a visage humain qui, il y a quelque
années, a sponsorisé, sur ses deniers
personnels, des nageurs d'eau libre. Il ne
faudrait pas voir dans ce mécénat uniquement
un témoignage de solidarité entre

*‘H!A

fondeurs patentés mais plutdt une maniére
sincere de cultiver une altérité authentique
ponctuée d’'un goilit non feint pour le partage.
Pourtant, a écouter parler ce businessman de
son coeur de métier, on devine, derriére une
voix avenante, un implacable maitre des
deniers publics qui avoue sans ambages se
rémunérer a la performance et au résultat.

En clair, au prélevant un pourcentage des
substantielles économies qu’il fait réaliser a
ses clients. Comment ? Point par des
subterfuges ni par d’obscurs jeux d’écriture.
Au contraire, « le but est de tirer parti de

notre compétence, en particulier pour

diminuer ['impact de la TVA et des coluts

sociaux, comme la taxe sur les salaires, ou
encore, pour maximiser les revenus du
patrimoine. Le tout en wveillant a ne rien

changer a lUorganisation de la structure. » Un
spectre qui inclut forcément les piscines
qu’elles soit gérées dans le cadre d’'une reégie
ou d'une délégation de service public. La,
selon la part qu'occupent les activités de
loisir, I'objectif est de récupérer la TVA sur la
subvention de fonctionnement, dans le cas
d'une Délégation de service public (DSP), ou
sur I'ensemble des dépenses de
(fluides, etc.)
dans le cas d'une régie. La chose est d’autant

fonctionnement fournitures
moins neutre a I'heure de la flambée des prix
de I'énergie qui gréve a I'exces les budgets et
les bilans de ce type déquipements au
demeurant indispensable a nos concitoyens.

En fle-de-France et ailleurs.

Alexandre Terrini



https://www.instagram.com/stephanekempinaire/
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Communiqué de la région Académique d'lle-
de-France

Les établissements dans le tableau ci-dessous sont les établissements ayant des
sections d'excellences sportives. Ceux soulighés en jaune concernent la natation.

En
- - Délégation régionale académique
REE?E‘?_’: I.tqfl\?gEEM IQUE jeunesse, engagement et sports

SR
Epalivd
Flarr s

Péle sport
ARRETE n°2022- RRA

LE RECTEUR DE LA REGION ACADEMIQUE iLE-DE-FRANCE
RECTEUR DE L’ACADEMIE DE PARIS

CHANCELIER DES UNIVERSITES DE PARIS
ET D'iLE-DE-FRANCE

Vu le code de I'éducation ;

Vu la circulaire NOR : MENE2009073C du 10 avril 2020 relative aux sections sportives scolaires et sections
d’excellence sportive (BO n°18 du 30 avril 2020) ;

Vu les propositions du recteur de 'académie de Créteil ;

Vu les propositions de la rectrice de I'académie de Versailles ;

ARRETE

Article 1 er: Dans la liste des établissements de I'enseignement primaire et de I'enseignement secondaire, la
liste des sections d’excellence sportive est pour la rentrée scolaire de septembre 2022 définie comme suit :

Académie de Paris

Etablissement Commune Département Académie

Collége Boris Vian PARIS 17 75 Paris
Lycée Honoré de Balzac PARIS 17 75 Paris
Lycée professionnel Abbé Grégoire PARIS 5 75 Paris
Cité scolaire Claude Bernard PARIS 16 75 Paris
Cité scolaire Camille Sée PARIS 15 75 Paris
Cité scolaire Francois Villon PARIS 14 75 Paris
Cité scolaire Paul Valery PARIS 12 75 Paris
Cité scolaire Henri Bergson PARIS 19 75 Paris

Délégation régionale académique Pascal EOUZAN

Jeunesse, engagement et sports (DRAJES)
6/8 rue Eugéne Oudiné - CS 81360
75634 PARIS CEDEX 13
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Académie de Créteil

Etablissement Commune Département Académie
Lycée Uruguay-France AVON 77 Créteil
College Les Blés d'or BAILLY ROMAINVILLIERS 77 Creéteil
Lycée Galilée COMBS LA VILLE 77 Créteil
Collége Les cités Unies COMBS LA VILLE 77 Créteil
Lycée Emilie Bronté LOGNES 77 Créteil
Collége Beaumarchais MEAUX 77 Créteil
Lycée Jean Vilar MEAUX 77 Créteil
Lycée Léonard de Vinci MELUN 77 Créteil
College René Goscinny VAIRES SUR MARNE 77 Créteil
Collége La Mare aux Champs | VAUX LE PENIL 77 Créteil
Collége Le Parc AULNAY-SOUS-BOIS 93 Créteil
Collége Honoré de Balzac NEUILLY-SUR-MARNE 93 Créteil
Lycée Cugnot NEUILLY-SUR-MARNE a3 Créteil
Collége Le Clos Saint-Vincent | NOISY-LE-GRAND 93 Créteil
Lycée Flora Tristan NOISY LE GRAND 23 Créteil
College René Cassin NOISY-LE-SEC 93 Créteil
Lycée Olympe de Gouges NOISY-LE-SEC 93 Créteil
Lycée Louise Michel CHAMPIGNY 94 Créteil
Collége Ronsard SAINT-MAUR 94 Créteil

Académie de Versailles

Etablissement Commune Département Académie
College Galilée LIMAY 78 Versailles
Lycée Saint Exupéry MANTES LA JOLIE 78 Versailles
Collége Jules Ferry MANTES LA JOLIE 78 Versailles
College Marcel Roby SAINT GERMAIN EN LAYE 78 Versailles
Lycée Le Corbusier POISSY 78 Versailles
Lycée Jeanne d'Albret SAINT GERMAIN EN LAYE 78 Versailles
Lycée Marie Curie WERSAILLES 78 Versailles
Collége La Tuilerie SAINT GERMAIN LES CORBEILS 91 Versailles
College Daudet DRAVEIL 91 Versailles
LPO Nadar DRAVEIL 91 Versailles
LPO Parc de Vilgénis MASSY 91 Versailles
Collége privé Saint Spire CORBEIL 91 Versailles
Lycée privé Saint Spire CORBEIL 91 Versailles
Collége Jacqueline Auriol BOULOGNE BILLANCOURT 92 Versailles
Lycée Jacques Prévert BOULOGNE BILLANCOURT 92 Versailles
Collége Les Renardiéres COURBEVOIE 92 Versailles
Collége Victor Hugo I1SSY LES MOULINEAUX 92 Versailles
College Armande Béjart MEUDON 92 Versailles
Collége Caroline Aigle CERGY as Versailles
Lycée Kastler CERGY a5 Versailles
Collége La Bruyére OSNY 95 Versailles
Collége Carré Sainte Honorine TAVERNY 95 Versailles
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Article 2 : Madame la secrétaire générale adjointe d’académie, messieurs les inspecteurs d’académie-inspecteurs
pédagogiques régionaux, mesdames et messieurs les directeurs académiques des services de 'Education nationale

et mesdames et messieurs les chefs d’'établissements sont chargés de I'exécution du présent arrété.

Le Recteur,

Recteur de région académique
Recteur de I'académie de Paris
Chancelier des universités

Christophe KERRERO

L’AG du Comité de I'Essonne de Natation

L’AG du Comité de I'Essonne de Natation a eu lieu le dimanche 20 novembre 2022 a la
Maison Départementale des Comités Sportifs a Mennecy. Le président de la Ligue
Ile-de-France de Natation était présent a cette Assemblée générale pour échanger
avec les différents présidents de club.

Félicitations a tous les bénévoles et athlétes qui ont recu des récompenses lors de
cette AG (photo ci-dessous).

Merci au président du Comité Atd Essonne Rémi HUERTEL pour la bonne tenue de

cette AG.
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CR de la commission du 15/11/2022

:,*,E deFrance FEDERATION FRANCAISE DE NATATION ’-.\-
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COMPTE RENDU
COMMISSION SPORTIVE REGIONALE NATATION COURSE 15/11/2022

Présents : Lionel CHALENDAR, Brigitte AROT, Guy HORWITZ, Laurent NEUVILLE, Gwenaél

BORDAIS, Dominique BASSET
Excusés : Nicolas BLAISE, Jean Lionel REY, Claudie ARNAUD

Ouverture de la réunion par Lionel CHALENDAR, président de la commission

Point 1 : Retour sur les interclubs

Si a 'unanimité, cet événement a été un succes sur le plan sportif, il a néanmoins été entaché par un
incident lors du défilé des équipes.

En effet deux nageurs de Villejuif ont défilé dans des tenues vestimentaires ostentatoires.

- La présidente du club de Villejuif a envoyé deux courriers a la ligue afin de préciser la position en in-
terne du club ( contexte, actions pédagogiques, formation et sanctions).

- La commission éthique et violence de la ligue a été saisie afin de statuer sur le sujet (sanctions et pro-
positions d’évolution dans la réglementation des interclubs)

- La DRAJES a été informée, elle est relayée par le SDEJS 94 (Préfet du Val de Marne) qui décidera des
suites a donner (enquéte administrative).

Point 2: Calendrier (harmonisation nationale-régionale-départementale)

Pour faire suite notamment aux demandes des départements, Gwenaél a expliqué le processus de dif-
fusion des informations entre la FFN, les ligues et par conséquent auprés des comités départementaux,
le tout lié a la rédaction des reglements, leur interprétation, la date de publication et leur mise en ceuvre
sur notre territoire. (Suite au CD de la FFN, nous avons recu des informations aujourd’hui, en bas de
page)

Conscients des difficultés que cela peut poser, les CT restent disponibles et a I'écoute pour apporter des
précisions.

Point 3: Communication avec les CD et ATD

Une proposition de réunion de travail et d’'information est envisagée avec les présidents des comités
départementaux.

Une prochaine réunion de travail, sera organisée cette fois-ci avec les ATD et les correspondants spor-
tifs de nos huit départements afin de traiter tous les sujets techniques et les éventuels points
d’achoppements et tenter ainsi d’apporter une valeur ajoutée a I'engagement et au travail réalisé par
chacun et qui permet de construire la natation de demain.

Point 4 Action sportives

4.1 Une action commune est organisée pour les CAF, qui consiste a engager une équipe performante
au meeting de Genéve du 20 au 22 janvier 2023.

4.2 Une deuxieme action est envisagée pour les nageurs hors structures, elle consisterait & participer au
meeting du Luxembourg (27 au 29 janvier 2022).

Les critéres de sélections exigeants seront déterminés précisément, en prenant en compte les résultats
obtenus lors des Championnats de France de Chartres puis ceux qui seront réalisés lors des Champion-
nats de France Juniors de Massy.
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4.3 DB a simplement précisé que chaque CAF ou structure d’excellence, toutes disciplines confondues
continuaient a étre traditionnellement visités afin de réaliser un suivi quotidien précis sur les conditions
d’entralnement et le suivi scolaire.

Le double projet « sports et études » ainsi que le dispositif des Sections d’Excellence Sportive a de nou-
veau été évoqué, il s'étend a toutes les disciplines, mais il revét un caractére fondamental pour les disci-
plines collectives (natation artistique et le water-polo)

La liste des visites s’étend le cas échéant a tous les clubs qui ont un projet spécifique auquel un conseil-
ler technique peut répondre.

A titre d’'information, la DTN a désigné un référent ( CT) extérieur a I'lle de France afin d’optimiser le
suivi des CAF et s'assurer ainsi du niveau de formation et de performance des espoirs.

DB a ainsi accompagné Olivier NICOLAS (manager des équipes de France) lors de sa visite au CAF de
Massy et Melun, Eric REBOURG (CTN) au CAF de Fontainebleau et prochainement Mathias
MERCADAL (CTN) au CAF de Saint Germain.

Point 5 : Listes officielles ministérielles (haut niveau, collectifs nationaux et espoirs)

Franciliennes

- transmises par la DTN le 9/11 elles ont été retournées apres vérification le 14/11 & la DTN, puis seront
envoyées au ministére pour acte et publication officielle le ler Janvier 2023.

Cette liste n'est pour l'instant qu'une proposition (les mails que les sportifs recoivent en amont afin de
renseigner le PSQS le stipulent bel et bien, donc attention aux listes qui circulent sous le manteau)

Point 5 : Fiches actions

Ce sont des fiches (sous format Excel) a renseigner par les présidents des commissions sportives et les
référent techniques (CT, DTR ou autres) afin de construire un budget prévisionnel. (Combien ¢a codte, a
guelle hauteur la ligue est-elle en capacité d’engager des finances)

Elles doivent étre accompagnées du projet sportif de la discipline qui permet d’évaluer la pertinence des
actions en termes de développement de formation et d’accession au haut niveau.

Point 6 : Questions, débats

Nous sommes revenus :

- sur les événements lors des interclubs

- sur I'opération commune des CAF et quid des autres nageurs hors structures, d'ou la nécessité de
proposer une autre action et communiquer sur le sujet auprés des clubs.

- les conseillers techniques ont réaffirmé leur disponibilité afin de répondre aux différents questionne-
ments et apporter si possible des réponses adaptées.

- et sur des sujets que j'ai certainement oublié !

Une proposition de réunion est envisagée le mercredi 21 décembre 2022 a partir de 18 :30

Vous trouverez en piéces jointes :

- le compte-rendu de consultation du Comité Directeur, établi suite a la demande de validation des pro-
positions d'évolution du programme sportif Natation Course 2023 relatives a la réforme de la catégorie
des Jeunes (programme Benjamins) et au renforcement du réle des Ligues et des Départements.

- I'arrété lié aux sections d’excellence Sportive (10 identifiées pour la LIFN)

Dominique BASSET

Reglement natation course 2023 FFN

Veuillez trouvez ici le lien permettant d'accéder au réglement de la natation course 2022-2023.


https://ffn.extranat.fr/html/dossiers/171.pdf
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Récapitulatif du Championnat Régional Jeunes
du 25 au 27 Novembre a Sarcelles

Lors de ce week-end, la piscine de Sarcelles a accueilli 59 clubs, 166 jeunes et a
permis de faire 102 podiums ainsi que 6 classements généraux. Au total, 74 officiels
se sont relayés sur les 3 jours pour permettre de faire vivre cette compétition.

La ligue félicite Victor Kaczmarek de 1'US Villejuif Natation, Emma Sananikone de
Chevreuse Natation et Timo Roudillon du Cnhc Natation pour leurs Meilleures
Performance Francaise !

Un grand merci également a tous les nageurs, coachs, parents et officiels pour ce
beau week-end. Vous pouvez retrouver tous les résultats du week-end ici.

Roissy

Pays de
_FranC?



https://ffn.extranat.fr/webffn/resultats.php?idact=nat&idcpt=80004
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CR de la commission du 19/11/2022

Compte rendu réunion de la commission water-polo du 19/11/2022 - Présentiel et Visio

Participants : Frédéric COUDERT, Jérome CHASTAGNER, Julie EISSEN, Alain DETALLE, Dominique BASSET

Championnats LIFN

Le CN Noisy, la VGA Saint Maur et le Racing CF n"ont pas transmis tous leurs calendriers de leurs matchs a domicile.
Les clubs sont bien réceptifs et répondent globalement aux attentes administratives.

Attention a bien préparer toutes les feuilles de matchs informatiquement et a rentrer tous les résultats sur extranat.
1 équipe supplémentaire en U11 honneur [SCN Choisy) engagée cette semaine.

Voir pour "organisation du deuxiéme tournoi U9 le 17 ou 18 décembre => Jéréme lance I'appel a candidature

Championnat loisir

8 équipes engagées et deux poules pour limiter les déplacements (qui sont difficiles) sur la phase 1
Poule A : CNO ST GERMAIN — O.LA GARENNE COLOMBES — UAS ST CLOUD — WATER POLO DU MANTOIS
Poule B : ASVO — CA ORSAY — AS CHELLES AQUA — EN STE GENEVIEVE DES BOIS

Stage d'évaluation & Laval du 24 au 26 octobre

45 joueurs présents issus des catégories U12 / U14 f U16

Retard de nage important en natation pour toutes les classes d'age.

Nécessité de travailler la technique de nage de WP.

Fiches vierges adressées a tous les clubs pour qu'ils fassent les tests sur leurs joueurs et qu’un travail puisse étre engagé sur la montée en
compétence de tous les entraineurs.

Necessité de préciser les objectifs recherchés et la temporalité associée.

Besoin de pérenniser le travail engagé => plan de détection @ mettre en place en accompagnement du projet sportif de la Ligue.

Réunion le 11 décembre matin (en visie) pour I'ensemble des entraineurs franciliens en leur présentant le projet et en restituant ce qui s'est
fait, dans le but de donner des outils afin que des améliorations soient opérées dans tous les clubs.

Communication a faire pour les entraineurs des joueurs présents mais aussi pour I'ensemble des clubs franciliens.

Formation des entraineurs

Format de la ¥ j parait le plus convenable afin d’avoir un maximum d’entraineurs présents.
Essayer d'avoir 'enregistrement de la formation d’entraineur effectuée au niveau national pour la diffuser & nos entraineurs en Ligue =>
demande a la commission WP nationale pour avoir le replay.

Formation des officiels

Formation d’arbitre (A) 2022-2023 : 5 personnes inscrites dont 2 d'Antony, 2 de St Denis, 1 de 5t Germain.

Arbitres a potentiel détectés et 3 accompagner dans le but de devenir fédéral & moyen terme => Guyon, Paleari, Sadones, Szabo, Tarrago
Aymerich,

Jeunes officiels : relance faite chaque début de semaine pour les matchs du week-end afin que les clubs fournissent des jeunes officiels :
globalement ban suivi des clubs. Retour sur les fiches d’évaluation un peu compliqué avec les arbitres (Jérémie relance beaucoup).
Officiels B : formation au Racing faite en visio, 5t Cloud programmeé fin novembre / début décembre, Noisy a caler sur 2 mardis.

Sélections
U12 : 1*" regroupement avec environ 40 enfants, 24 enfants retenus sur 8 clubs pour le second regroupement. Demande d'avoir le détail
des critéres de sélection pour aider les enfants

11
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Sélections

U12 : 1* regroupement avec environ 40 enfants, 24 enfants retenus sur 8 clubs pour le second regroupement. Demande d'avoir le détail
des critéres de sélection pour aider les enfants

U14 : pas de regroupement programmeé

U16 : pas de regroupement programmeé

Relance a faire pour s'occuper des filles U12 et U16 en CFL.

CFL

Engagement de toutes les équipes LIFN sur chaque CFL.
Proposition de Montgeron d'organiser la CFL des filles U12 ou U16 avec une préférence pour les U12

Dossiers ETR ok jusqu’au 31/12/22 => nécessité de renvoyer la fiche administrative début 2023

CNAHN

U138 Filles : rappel du contexte et de la situation actuelle. Probléme d’organisation administrative sur I'engagement des dépenses.
U13 Gargon Nord France : proposition formalisée de tournoi validée en commission, Mise en place a faire,

8éme de finale aller de I'Euro Cup

Le Cercle 93 a regu I'équipe Italienne de Trieste dans le cadre du 8eme
de finale aller de I'Euro Cup. La rencontre s'est déroulée mercredi 30
novembre a Aulnay /S Bois. La fin du Match s'est conclue sur le score
de 12-20 pour Triese.

* =" 'MERCREDI 30 NOVEMBRE 2022 A 2000

UCPA AQUA STADIUH L° ODYSSEE.

8 Rue Gaspard Monge
93600 Aulnay-sous-Bois

WWW.CERCLE93.COM

|IJ

seine 2 025 [ENNG a8 .%m@a{ﬁ, nsnﬁznom @veoua
/@ @Low‘sséz CIBE/‘( SNTPP \vinicumn & OLIENCE -
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EAU LIBRE

Retour sur l'enquéte approfondie par la LEN

A la suite d'une enquéte approfondie sur les incidents survenus lors des deux
épreuves de natation en eau libre de la LEN : Ostie - Championnats d'Europe 25 km
organisés le 20 aolt 2022

Le Bureau de la LEN a décidé d'honorer les performances des athletes et d'attribuer
des médailles et des prize money pour les courses de 25 km des Championnats
d'Europe sur la base du classement établi par les arbitres en chef.

Bravo a tous les nageurs et notamment aux nageurs du club de AASS-Natation-95 :

Femmes :
e : JOUISSE Caroline
e 4é¢me : GRANGEON DE VILLELE Lara

Hommes :
e 4éme : REYMOND Axel
e 5¢me : SCHOUTEN Marcel

Bravo particulierement a JOUISSE Caroline pour son titre de Championne d'Europe
Retrouvez le communiqué de la LEN dans le lien ici.

Synthese du stage d'Eau Libre Toussaint 2022

Vous trouverez le lien pour la synthese du stage ici.



https://www.facebook.com/profile.php?id=100081488222824&__cft__[0]=AZXOwltHmcocp13p38pI3mrPIpPnHUxhUPZoEB_NtVUD7lMbzkA-v0YGCjgfCWPEbOgWj6SpXaBlxaDHUh6rG3SrFpkTojXsi_EGXmTfW-jBTdN5LcTmXeyB2tQw4uV_fh96p7ooo3Yxe2HEZoY_9afczkI0WTw0sK9BWWBaHveSpn-1ILzwwdvNc-xc0S0Ikcw&__tn__=-]K-R
https://www.len.eu/len-announces-revision-of-open-water-swimming-results/?fbclid=IwAR1ZQGnqqxrr8qIyTZYXJEgAOvJnkVCL9dm03KbK0_HF_z5U7THSWgYNplo
https://iledefrance.ffnatation.fr/rsc/1592/fichiers/dossiers/6175.pdf
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EAU LIBRE

Championnat de d'lle-de-France 2 et S5km
Indoor

Les championnats d’'Ille-de-France 5 Km et 2 Km Indoor ont eu lieu le dimanche 20
novembre a Sarcelles. Retrouvez les classements et podiums via le lien ici.
Félicitations a tous les nageurs franciliens pour leurs belles performances lors de ces
championnats. Merci a tous les officiels présents ainsi qu’au club de Sarcelles
Natation 95 pour l'accueil de cette compétition. Ci-dessous quelques photos des
podiums.

14


https://iledefrance.ffnatation.fr/rsc/1592/fichiers/dossiers/6172.pdf
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Natation Artistique

CR de la commission du 09/11/2022

&«

e =~
. FEDERATION FRANCAISE DE NATATION ((“\

X
¥ lle de France i "
% Natation Ligue d’lle-de-France

& NATATION

COMPTE RENDU COMMISSION NATATION ARTISTIQUE
09 NOVEMBRE 2022

Présentes :
MC MONGIAT, M ESTEVES, F NOYER SCHULER, G CROUZILLES, F OCHANDO, M CHASTAGNER,
A STEFANI, Sandrine LAGABBE

Absente : Christine GRACIOT

1. Journées d'Automne
Du fait d’'un manque d’officiels toutes les épreuves seront regroupées sur le dimanche.

2. Dérogation
Validation d’une nageuse ayant nagé en Angleterre au niveau National en SYNCHRO OR

3. Challenge
Epreuves mises en place pour la compétition Challenge
Avenir/leune : Equipe 2'30
TC (15 ans et plus) : combiné 10 nageuses - 3'00
IC (9-19 ans) : combiné 10 nageuses — 3’00
Suppression de la catégorie Juniors
Le planning sera le suivant :
s Samedi: Avenir/leune
¢ Dimanche:IC/TC
Le réglement du combiné sera I'ancien (et non le nouveau mis en place par la FINA et la FFN sur les chpts FINA)

4. Collectif Avenirs
21 Nageuses avec 2 groupes de niveau. Les regroupements auront lieu dans un premier temps le week-end voir
organisation avec les clubs
Proposition du club de Pontault (1 dimanche par mois) et Corbeil : samedi AM
Premier regroupement le dimanche 8 janvier 2023

5. Prévoir une formation X0
Une formation sera proposée par Nathalie pour former les volontaires au niveau logiciel de gestion des compétitions.

6. CAF
Stade OK
Corbeil ; Finalisation de |'organisation (attention fermeture Noél & février & confirmer)

7. Divers
Devis pins pour la validation du Synchro’nat en cours
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FORMATION ERFAN

Journée d'Automne récapitulatif et podiums

Compétition qualificative pour les Championnats de France Hiver qui se
dérouleront du 8 au 10 décembre a Aix en Provence.

Tous nos remerciements a la communauté de commune de Grand Paris Sud
CORBEIL- ESSONNES pour le prét des installations, aux bénévoles du club
GPS CORBEIL ESSONNES pour leur efficacité dans la préparation du bassin,
aux Officiels présents pour leur concentration et leur sérieux.

De ce fait la compeétition s’est déroulée dans d’excellentes conditions. Un seul
souci, émanant de la sono (ce qui est rarissime), indépendant de notre
volonté. Cela a eu une incidence sur le planning et I’horaire de fin de cette
compétition et nous en sommes vraiment désolés.

Nous adressons toutes nos félicitations aux Nageurs/ses qui se sont
qualifiées aux Championnats de France d’Hiver, ainsi qu’aux Club et aux
Entraineurs.

PODIUM
L I.l | SOLOS JUNIORS
i 1.LEBEAU Suzanne : STADE FRANCAIS (qualifiée)

2.LENOBLE Timéa : GPS CORBEIL ESSONNES (qualifiée)
3.PIQUET Sarah : AS NS LES AQUARINES (qualifiée)

POULAIN Lise : GPS CORBEIL ESSONNES (qualifiée)

EQUIPES JUNIORS
1.STADE FRANCAIS (qualifié)
2.GARCHES AQUA SPORT (qualifié)

SOLOS JEUNES

1.DEMERCASTEL Lya : STADE FRANGCAIS (qualifiée)
2.O0NDET Emma : MOUETTES DE PARIS (qualifiee)
3.RAMIREZ Angela : GPS CORBEIL ESSONNES (qualifiée)
4.CHERORET Neige : GPS CORBEIL ESSONNES (qualifiée)
5.GOULT Lauriane : MOUETTES DE PARIS (qualifiée)

DUOS MIXTES

AS NS LES AQUARINES : Kelya D’ASSAS /Paul DEHOSSE remp : Toscane
SOUVESTE)

EQUIPES JEUNES
1.GARCHES AQUA SPORT (qualifié)
2.CN BRUNOY
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FORMATION ERFAN

Formation brevet fédéral éducateur Nagez
Forme Santé

L'activité Nagez Forme Santé est une activité de natation proposée a des personnes
cherchant a optimiser leur capital santé. La natation a des effets positifs sur les
personnes diabétiques, atteintes de maladies Cardio-vasculaires, atteintes de
pathologies respiratoires, atteintes de Cancers..... Le Nagez Forme Santé est encadré
par des éducateurs ayant recu une formation spécifique « Educateur Nagez Forme
Santé » afin que chaque pratiquant puisse évoluer dans un environnement sécurisé et
nager selon ses aspirations et ses capacités propres.

L'ERFAN Ile-de-France lance cette formation a partir de février 2023 sur cinq week-
end.
Les informations avec le dossier d’inscription sont sur le lien suivant ici.

Afin de proposer au sein des clubs une natation adaptée au bénéfice de personnes
atteintes de maladies chroniques et en relais d'un programme d’éducation
thérapeutique il est indispensable de former les éducateurs a cette spécificité.

Avoir un éducateur formé permet au club d’étre agréé « Nagez forme Santé ».
Rejoignez les 6 clubs franciliens engagés dans cette activité en formant votre
éducateur.

Clubs proposant l'activité Nagez Forme Santé en Phdine
fle-de-France sor la saison 2022-2023 : Fa&

Clubs agréés au 30-11-2022

SANTE



https://iledefrance.ffnatation.fr/rsc/1592/fichiers/dossiers/6174.pdf
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FORMATION ERFAN

Formation INFAN

INFAN FFN

Formation
continue des
entraineurs

Développer son
pouvoir d'interaction
pour optimiser la
performance

Niveau 1

3 modules de 2 jours :
09 et 10 janvier 2023
20 et 21 mars 2023

15 et 16 mai 2023

Formation continue des entraineurs
(toutes disciplines)

INFAN - Formation « Développer son pouvoir d’interaction pour
optimiser la performance (Niveau 1) ».
Derniéres places disponibles !

Elle se déroulera a 'INFAN les 09-10 janvier, 20-21 mars et 15-16 mai 2023.
Thématiques abordées :
1) La relation et la communication au service de la performance
2) Incarner ses objectifs pour performer
3) Une meilleure connaissance de soi pour mieux interagir.

Formation éligible aux dispositifs de financement de la formation
professionnelle.

Inscriptions ouvertes jusqu’au mercredi 04 janvier.

Deétails disponibles dans la plaquette accessible ici
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https://www.ffnatation.fr/sites/default/files/ckeditor_files/plaquette_developper_son_pouvoir._v220922.pdf
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PARTENARIAT

Colloque Sport Santé gratuit a Eaubonne

A\
d'oise

le département

CDFAS

SPORT SANTE
TOUS CONCERNES

Santé

COLLOQUE GRATUIT SUR INSCRIPTION
NP
10 décembre 2022 de 9h30 2 16h30

Au CDFAS - 64 Rue des Bouquinvilles 2 Eaubonne

gr i g AGENCE %?n;
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CARNET NOIR

Monsieur Alain TEMPLE, figure
emblématique et photographe du CN
MELUN VAL DE SEINE s’en est allé ce
jeudi 24 novembre. Vous 'avez surement
croisé au bord des bassins comme
photographe comme ler Vice-président
du club de natation de Melun.

C’est avec beaucoup de tristesse, que la
Ligue Ile-de-France de Natation présente
ses plus sincéres condoléances a la
famille et aux proches d’Alain.

Crédits : FB du CN MELUN VAL DE SEINE

Hier aussi, Cuc DAILLOUX nous a quitté,
bénévole et officielle qui ceuvrait au sein
de 'ES MASSY NATATION. Cuc était aussi
conseilléere municipale a la ville de Massy
en charge de la petite enfance et du
handicap.

C’est avec beaucoup de tristesse, que la
Ligue Ile-de-France de Natation présente
ses plus sinceres condoléances a la
famille et aux proches de Cuc.

Crédits : FB de EES MASSY NATATIQ
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NATATION COURSE

Prochains Meetings sur la Région

L'AQUA'NAT VALLEE DE CHEVREUSE VOUS PRESENTE SON

24EME
MEETING DE
LA VALLEE

i
liEqin

i
W

09 DECEMBRE 2022
10

1 ——

BASSIN DE RECUPERATION

B LE CLUB AQUA'NAT VALLEE DE
CHEVREUSE ORGANISE SON

SEME MEETING

MAITRES
DE LA VALLEE

SAMEDI 21 JANVIER 2023

PISCINE INTERCOMMUNALE (n
ALEX JANY CHEVREUSE {NATATiON Ss@DF

*
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Offre d'emploi

Retrouvez toutes les
offres d’emploi
publiées sur le site de
la Ligue sont
ici



https://iledefrance.ffnatation.fr/script/dossiers.php?idtyp=2&idrub=115
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Email : lif@lif-natation.fr
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Facebook: www.facebook.com/iledefranceNatation
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